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Semana de: 05/01/2026 a 09/01/2026
pao mistura, fateado meio sal
Sopa feijdo-verde
7]
Prato rolo de carne (porco e vaca) com massa (espiral) e salada de alface e couve
roxa
< Sobremesa fruta da época ;
0 !
:Z) © Restricdo  |bife de frango com massa espiral
O|a |
t | © Vegetariano |rolo dé soja e gréo com massa (espiral) e salada de alface
Pao mistura, fateado meio sal
Sopa j
© p Canja
Prato pescada cozida com batata, brocolos, cenoura e ovo cozido
s, Sobremesa fruta da época
il % Restricdo  |pescada cozida com batata e cenoura cozida
158 Vegetariano |ovos escalfados com ervilhas, grio, batata e cenoura
Pdo mistura, fateado meio sal
~ Sopa creme de legumes
Prato arroz de frango tostado no forno e salada de alface e cenoura
= Sobremesa fruta da época ou pudim flan
= N .
Z1l o Restricdo  |peito de frango com arroz branco
2|
gla Vegetariano [Rissois de legumes com arroz de tomate e salada de alface e cebola
Pao mistura, fateado meio sal
= Sopa grdo com espinafres
Prato lasanha de atum com espinafres e salada de alface e cenoura ralada
< Sobremesa fruta da época
Z
5 ‘3‘ Restrigdo  |pescada cozida com batata e cenoura
oly
O  Vegetariano [lasanha de legumes e salada de alface e cenoura ralada
Pdo mistura, fateado meio sal
o)} Sopa abdbora com horteld
Prato feijoada com carne brancas (frango), lombardo e arroz branco
Sobremesa fruta da época
< e 5 .
21 Restricdo bife de frango simples com arroz branco
w Lt
w|o
O  Vegetariano |feijoada com cogumelos, lombardo e arroz branco
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