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0 NOSS0 SONHO

EMENTA
Ano letivo 2025/2026

Semana de: 06/04/2026 a 10/04/2026

~ Pdo  |Imistura, fateado meio sal -
© Sopa alho francés B - ]
Prato strogonoff (perd) com cogumelos e massa espiral e salada de alface,
- _ cenoura e tomate - -
Sobremesa fruta da época
g =k — _ — S — E—
% . Restrico  |bife de peru grelhado com esparguete
Olo - — —
HhlB i strogonoff de seitan com cogumelos e massa espiral e salada de alface,
Vegetariano
cenoura e tomate
Pao mistura, fateado meio sal
~ Sopa agristo S I
Prato pescada cozida com batata, brécolos, cenoura e ovo cozido
Sobremesa fruta da epoca
< . : .
=l Restrigdo pescada cozida com batata e cenoura cozida
= - —
(a] i . fone
Vegetariano |[cubos de tofu estufado com arroz malandinho de feijdo
~ Pado mistura, fateado meio sal B - o
Sopa beterraba
[} = Sl Ink ot I - S —_— =
Prato Frango a brds com salada de alface e tomate
Sobremesa fruta da época ou salada de frutas
<= — o ]
= "
€| o Restricdo  [frango estufado com arroz de cenoura
Sl — |l - o o
gl|a ) .
Vegetariano |Legumes & Bras com salada de alface e tomate
- Pdo mistura, fateado meio sal B -
o _ Sopa |feijdo com couve N
Prato douradinhos de peixe no forno com arroz de tomate e salada de alface e
| cenoura ralada - ) —
Sobremesa fruta da época
< | = .-
= . Restri¢do pescada cozida com arroz de tomate e legumes (bréculos e cenoura)
g ——=f— —
[a] 3 . =
Vegetariano |peixinhos da horta (feijdo verde) com arroz de tomate
Pdo mistura, fateado meio sal
o Sopa creme cenoura com hortel3
=1 _ ! N o
Prato tombo de porco assado com esparguete e salada de tomate e pepino
Sobremesa fruta da época
< . . .
£l Restricdo  |bife de peru grelhado com esparguete
i I —
s
Vegetariano
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Ano letivo 2025/2026
O NOSS0O SONHO
Semana de: 13/04/2026 a 17/04/2026
~Pdo |mistura, fateado meio sal - - B |
m Sopa espinafres
M = ___[espinarn . A == =
Prato rolo de carne (porco e vaca) com esparguete e salada de tomate e cenoura
« Sobremesa fruta da época
< — — = = s = - o
% © Restricdo  [bife de frango com esparguete
ol =1 . - I — -
212
wn| O . . -
Vegetariano [rolo de soja e grio com esparguete e salada de tomate e cenoura
Pdo  [mistura, fateado meiosal - B
< Sopa cebola e ovo ]
gl SRl = N . o —
Prato massada de pescada e salada de alface e cenoura ralada
Sobremesa fruta da epoca
< - .
=4 Restricdo  |pescada cozida com batata e cenoura
w L4
|2 —— —— . = . - o
[a) . salada mexicana (batata, feijio-verde, ervilha, cenoura, mitho e feijdo
Vegetariano
vermelho)
Péo mistura, fateado meio sal - - B |l
" Sopa beringela a -
- Prato hamburguer (carne vaca) com arroz primavera (milho, cenoura e ervilhas) e
- - salada de alface e couve roxa - -
Sobremesa fruta da época ou gelatina
<| s S el e == == S
D<E © Restricdo bife de pert com arroz primavera (milho, cenoura e ervilhas)
S|l @ — = — —
gla . hamburguer quinoa e legumes com arroz primavera (milho, cenoura e
Vegetariano .
ervilhas) e salada de alface e couve roxa
Pdo mistura, fateado meio sal - B -
o ~ Sopa juliana de legumes - - _
- Prato empaddo de atum e espinafres da "Chefe Carmo" (com puré de batata)
- ___|com salada de alface, tomate e cenoura —
Sobremesa fruta da época
< | path . iyl — — = — =
Z| o Restricdo  [pescada estufada com batata e cenoura
Sl g o
Sla . empaddo de legumes (cenoura, abdbora, brécolos, alho francés e
Vegetariano
cogumelos)
~ Pdo mistura, fateado meio sal - - B
= Sopa creme de couve flor com abdbora - . -
- Prato frango assado com arroz primavera (milho, cenoura e ervilhas) e salada de
- == _|tomate e pepino o o — —
Sobremesa fruta da época
< . . .
Ele Restricdo  |bife de frango grelhado com arroz primavera
I ~ — - A
o tofu estufado aos cubos com arroz primavera (mllho cenoura e ervilhas) e
Vegetariano
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X EMENTA
Y\ weia APZ\ Ano letivo 2025/2026 cascars

0 NOSSO SONHO EDU

Semana de: 20/04/2026 a 24/04/2026

|  Pdo __ |mistura, fateado meio sal - ]
o Sopa couve-flor =
Ll e — uve-mor - S = e
Prato arroz a valenciana com salada de alface e couve roxa
« Sobremesa fruta da época
<|—— . iR it —n I . B
§ - Restri¢do bife de frango grelhado com batata cozida
Ole — = = — — — — — =
i = . ) ,
Vegetariano |omelete de espinafres e queijo com massa (lagos)
Péo __|mistura, fateado meio sal - -
- Sopa caldo verde
= —0P9 i EaX . . - S ==
Prato bacalhau/migas paloco & Gomes de S4 {com avo cozido)
Sobremesa fruta da época
<
=4 . Restricdo  [salada simples de bacalhau cozido e batata e cenoura cozida
Elg —— — — -
a
Vegetariano [soja estufada com tomate e cebola e batata cozida com legumes salteados
u Pdo |mistura, fateado meio sal -
= Sopa beterraba -
il S . _ |beter B - S —
Prato bife perti com esparguete e salada de alface e cebola
Sobremesa fruta da época ou gelatina
<|— — —c = B
Cles Restricdo  [bife de perti grelhado com arroz de cenoura
=l [ TR— = = S — S e
o|a
Vegetariano [hamburger de legumes com esparguete e salada de alface e tomate
Péo mistura, fateado meiosal - ) ——
. Sopa  |nabica
o Prato filete de pescada no forno ao alhinho com arroz de feijdo e salada de alface
___ |etomate - - - -
Sobremesa fruta da época
<1 = = = == = .
Z| & Restricdo  [pescada cozida com batata e legumes
2l 000 00000000 -
[a)
Vegetariano [cogumelos grelhados com arroz de feijdo e salada de alface e tomate
_ Péo mistura, fateado meio sal
& Sopa creme courgette e coentros
3 _SUPe . TEME courgette - B _
Prato feijoada (carne de porco) a IDEIA com couve portuguesa
Sobremesa fruta da época
< ] . .
21 o Restricdo  |bife de perd grelhado com arroz branco
Blg ———— — e
B8
Vegetariano |[feijoada cgmcogmﬁm alada de alface e cenoura
8 ) AT Guueﬁ“
= r
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EMENTA
Ano letivo 2025/2026
0 NOSSO SONHO
Semana de: 27/04/2026 a 01/05/2026
B Pdo mistura, fateado meio sal s - -
N Sopa espinafres _
Prato strogonoff (frango) com cogumelos e esparguete e salada de alface,
i cenouraemilho N -
« Sobremesa fruta da época
< T © S — —
g ® Restricdo  |bife de frango grelhado com esparguete
[CH I - — k- S— —
Bhlo
Vegetariano |cogumelos estufados com ervilhas, cenoura e batata
i Pdo  |mistura, fateado meio sal - i
0 Sopa cebola e ovo
@ _9oke Y03 E.0V0 S = = -
Prato massada de salm&o com coentros e pimentos e salada tomate
Sobremesa fruta da época
<
21 Restricdo  |salm3o grelhado com batata e legumes {brécolos e cenoura)
w | g [ i B
a . .
Vegetariano |massada de cogumelos e legumes (courgete, cenoura e abodbora)
Pdo mistura, fateado meio sal -
o Sopa |beringela — — |
o
Prato jardineira de frango e ervilhas
Sobremesa fruta da época ou mousse chocolate
< — — =
[ . . ;
2| w Restrigdo bife de frango grelhado com batata cozida e legumes
=1 I " — S
g|a
Vegetariano |jardineira de legumes (ervilha, feijio-verde, cenoura) e grao-de-bico
Pdo mistura, fateado meio sal B
9 Sopa _|caldo verde - o -
Prato bacalhau & CEl (bacalhau e migas paloco)
Sobremesa fruta da época
< _= e = - — S
Z| o Restricdo  [pescada cozida com batata e cenoura
=N I — 1 _ S = =
3|2
Vegetariano |grao-de-bico salteado com espinafre e salada de alface, cenoura e tomate
Péio
Sopa
i
Prato
N Alergénios
— == FERIADO
Sobremesa
< o
21 o Restricdo
i -
wn|loe =
B
Vegetariano

A
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