EMENTA SEMANAL: De 3 a 7 de Dezembro de 2018
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SOPA Abobora

PRATO |Esparguete a Buscaiola (Atum, Cogumelos, Bacon) com Cenoura Ralada

DIETA Solha no Forno ao Natural com Arroz Branco e Cenoura Ralada
VEGETARIANO  Estufado de Ervilhas, Cenoura e Feijdo Verde com e Esparguete

SOBREMESA  Fruta da Epoca

SOPA Feijao Verde
PRATO Jardineira de Porco
DIETA Cubos de Porco Estufados Simples com Batata e Cenoura

VEGETARIANO Jardineira de Tofu
SOBREMESA  Fruta da Epoca

SOPA Grao com Espinafres
PRATO Pescada de Tomatada com Arroz de Ervilhas e Salada de Alface

DIETA Pescada Estufada Simples com Arroz de Cenoura e Salada de Alface
VEGETARIANO | Beringelas Recheados com Grao e Alho Francés e Cenoura
SOBREMESA | Doce

SOPA Brocolos

PRATO Perninhas de Frango Assadas com Mel e Laranja, Massa e Salteado de Espinafres

DIETA Perninhas de Frango Assadas ao Natural com Massa e Salteado de Espinafres

VEGETARIANO Rolo de Soja com Massa e Salteado de Espinafres
SOBREMESA  Fruta da Epoca

SOPA Alho Francés

PRATO Arroz de Peixe Simples com Coentros e Salada de Tomate

DIETA Arroz de Peixe Simples com Coentros e Salada de Tomate

VEGETARIANO  Risoto de Pimentos, Alho Francés e Brocolos com Seitan
SOBREMESA | Fruta da Epoca

As ementas expostas estdo sujeitas a alteragdes por razbes operacionais
Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada. A instituicao dispde de nutricionista para seguimento de casos especificos.

ELABORADO POR Nutricionista (N° CEDULA ORDEM NUTRICIONISTAS: 6309N)
APROVADO POR: S1
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EMENTA SEMANAL: De 10 a 14 de Dezembro de 2018

Declaragéo Nutricional (valores aprox. por 100 gr)
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PRATO

Salsichas Estufadas com Lombardo e Arroz Branco

DIETA

Bife de Frango Grelhado com Arroz Branco e Cenoura

VEGETARIANO

Salsichas de Soja com Lombardo e Arroz Branco

SOBREMESA
SOPA

Fruta da Epoca

Courgette e Agridao

PRATO

Douradinhos no Forno com Saladinha de Batata e Feijao Frade

DIETA

Solha no Forno ao Natural com Batata Cozida e Legumes

VEGETARIANO

Peixinhos da Horta com Salada de Batata e Feijao Frade

SOBREMESA
SOPA

Fruta da Epoca

Feijao Manteiga

PRATO

Frango no Tacho com Pimentos, Cenoura e Esparguete

DIETA

Frango Estufado Simples com Cenoura e Esparguete

VEGETARIANO

Hamburguer Vegetariano Grelhado com Esparguete e Cenoura

SOBREMESA
SOPA

Doce

Couve Flor

PRATO

Ovos Mexidos com Salteado de Cenoura e Brocolos e Arroz Branco

DIETA

Red-Fish no Forno com Coentros, Batata e Brocolos

VEGETARIANO

Estufado de Lentilhas, Batata, Cenoura e Cogumelos

SOBREMESA
SOPA

Fruta da Epoca

Legumes

PRATO

Macarronada de Carnes (Porco e Peru) com Salada de Tomate e Oregaos

DIETA

Peru Estufado Simples com Macarronetes e S. de Tomate e Orégéos

VEGETARIANO

Macarronada de Legumes (Alho Francés, Soja, e Cenoura)

SOBREMESA

Fruta da Epoca

As ementas expostas estéo sujeitas a alteragdes por razées operacionais
Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada. A instituigdo dispde de nutricionista para seguimento de casos especificos.

ELABORADO POR Nutricionista (N° CEDULA ORDEM NUTRICIONISTAS: b309N)
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