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Semana de: 01/01/2024 a 05/01/2024
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EDU

A Diregdo:

Pdo
- Sopa
Prato
Sobremesa FERIADO
3 s
Z2| & Restricdo
2 -
o|w
L a .
v Vegetariano
Pao mistura, fateado meio sal
Sopa lombardo
™~
Prato salada de atum com feijdo frade, batata e legumes
Sobremesa fruta da época
S o Restricdo |pescada cozida com batata cozida e legumes
il B
Fla
Vegetariano |legumes salteados com batata e ovo
Pao mistura, fateado meio sal
- Sopa creme de legumes
Prato esparguete a bolonhesa com salada de alface e cenoura ralada
Sobremesa fruta da época ou mousse chocolate
<
E © Restricdo |peito de frango grelhado com batata e cenoura
5|8
[
Vegetariano (bolonhesa de soja com esparguete e salada de alface e cenoura ralada
P3o mistura, fateado meio sal
< Sopa feijao-verde
Prato bacalhau a gomes de sé com salada de alface
Sobremesa  [fruta da época
<
E . Restrigdo |pescada cozida com batata e legumes cozido
=3 I
glo .
Vegetariano |ovos escalfados com batata e legumes
Pdo mistura, fateado meio sal
" Sopa alho francés
Prato nugguet de frango no forno com arroz primavera e salada de alface e
tomate
Sobremesa fruta da época
E - Restricdo |bife de peru grelhado com arroz primavera e salada
| @
“ila . hamburguer de quinoa e legumes com esparguete e salada de alface e
Vegetariano
tomate
Esta EMENTA pode sofrer alteracdes por motivos alheios & vontade da Instituicdo, nomeadamente

indisponibilidade momenténea de matéria prima.
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(s Semana de: 08/01/2024 a 12/01/2024
Péo mistura, fateado meio sal
Sopa cenoura
>}
Prato bifanas de porco com esparguete e salada de alface
Sobremesa fruta da época
5 !
Z| o Restrigdo |peito de frango com esparguete
3|z
w | B . . .
i Vegetariano |alheira grelhada com esparguete, bréculos e cenoura
Pdo mistura, fateado meio sal
o Sopa feijdo com lombardo
Prato douradinhos com arroz de tomate e salada de tomate
Sobremesa fruta da época
é © Restricdo |pescada com batata e cenoura cozida
o I
o .
Vegetariano |pastel de legumes com arroz de tomate e salada de tomate
Pdo mistura, fateado meio sal
=) Sopa beterraba
Prato hamburguer de vitela com arroz primavera e salada de tomate e cebola
Sobremesa fruta da época ou pudim flan
=
Z| o Restrigdo |peito de perd e arroz
o
ol e = .
(o8 =) . hamburguer de quinoa e legumes com arroz primavera e salada de tomate
Vegetariano
e cebola
P3o mistura, fateado meio sal
- Sopa agrido
Lo}
Prato pataniscas de bacalhau com arroz de tomate e salada de alface
Sobremesa fruta da época
<
£ | « Restricdo [salada simples de bacalhau cozido desfiado com cenoura
=
agla . .
Vegetariano |pataniscas de legumes com arroz de tomate e salada de alface
Pdo mistura, fateado meio sal
N Sopa espinafres
Prato feijoada a transmontana
Sobremesa fruta da época
E © Restricdo |bife de perti grelhado com arroz e salada
w|w
“ 158
Vegetariano |arroz com seitan, legumes e cogumelos salteados e salada

Esta EMENTA pode sofrer alteracdes por motivos alheios a vontade da InstituicGo, nomeadamente

A Diregio:

indisp_gnibiiidade momenténea de matéria prima.
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B SRCERETSIE Semana de: 15/01/2024 a 19/01/2024
Pdo mistura, fateado meio sal
. Sopa beringela
i
Prato hamburger de vitela no forno com esparguete e salada de alface
« Sobremesa fruta da época
o . .
Z| o Restricdo |hamburger de vitela no forno com esparguete e salada
3|z
ulo . .
b Vegetariano (hamburger de quinoa no forno com esparguete e salada de alface
Péo mistura, fateado meio sal
© Sopa couve coragao
-
Prato salada russa de atum com feijdo frade, batata, cenoura e ervilhas
Sobremesa fruta da época
Y © Restricdo |pescada no forno ao natural com batata, couve flor e cenoura
i
= . .
Vegetariano |salada russa de legumes (courgete, cenoura e feijdio verde) e ovo
Pdo mistura, fateado meio sal
~ Sopa creme de couve flor
i
Prato bife de pert com arroz de feijio
Sobremesa fruta da época ou gelatina
<
& © Restrigdo |bife de perd com arroz e legumes
1k
o . . fone .
Vegetariano |pataniscas de legumes com arroz de feijéo e salada de alface e mitho
Pdo mistura, fateado meio sal
= Sopa agrido
—
Prato pescada cozida com ovo, batata cozida e bréculos
Sobremesa fruta da época
<
£ | =« Restricho |pescada no forno ao natural com salada de batata, cenoura e feijfio verde
=3 I
ol o . .
Vegetariano |salada de legumes e bréculos
Pdo mistura, fateado meio sal
o Sopa nabicas
—
Prato frango estufado com esparguete e salada de tomate
Sobremesa fruta da época
E m  Restricdo |carnes brancas com batata e legumes
gl o
o .
Vegetariano |estufado de legumes com tofu

A Direcio:

indisponibilidade momentdénea de matéria prima.

Esta EMENTA pode sofrer alteracdes por motivos alheios & vontade da Instituicdo, nomeadamente
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Semana de: 22/01/2024 a 26/01/2024

Pao mistura, fateado meio sal
~ Sopa feijdo-verde
o~
Prato macarrao gratinado com frango e salada de tomate e cenoura ralada
Sobremesa fruta da época
<
o - .
Zl e Restricdo |macarrdo com frango e legumes
ol|e
Wi . o , .
n Vegetariano (macarrdo gratinado com seitan e lequmes
Pao mistura, fateado meio sal
n Sopa gréo com espinafres
™~
Prato filetes de pescada no forno com batata dourada e legumes salteados
Sobremesa fruta da época
S © Restricdo |pescada cozida ao natural com batata e cenoura
il I
Fla
Vegetariano |tofu salteado com batata, brdculos e cenoura
Péo mistura, fateado meio sal
<« Sopa alho francés
(o'
Prato bolonhesa de vitela com salada de alface e tomate
Sobremesa  |fruta da época ou mousse chocolate
Pt - .
| o Restricdo |peito de frango com esparguete
S|e
agla . .
Vegetariano |bolonhesa de soja com salada de alface e tomate
Pao mistura, fateado meio sal
" Sopa caldo verde
~N
Prato bacalhau a CEl e salada de tomate e cebola
Sobremesa fruta da época
<
£ | o« Restrigdo |bacalhau cozido, batata e legumes
=3 I
gl B . .
Vegetariano |ovo com batata, broculos e cenoura
Pdo mistura, fateado meio sal
© Sopa cebola e ovo
™~
Prato lombo porco assado com arroz primavera e salada de alface e tomate
Sobremesa fruta da época
E - Restrigdo |[peito frango com arroz e cenoura
w | @
“wla
Vegetariano [seitan com arroz primavera

Esta EMENTA pode sofrer alteracdes por motivos alheios & vontade do Instituicdo, nomeadamente

A Diregdo: -

indisponibilidade momentériea de matéria prima.




77&./

Advla A\E‘%\

EMENTA
Ano letivo 2023/2024

CASCAIS

A EDU
- O S Semana de: 29/01/2024 a 02/02/2024
Pdo mistura, fateado meio sal
o Sopa beterraba
o~
Prato bife de pert com esparguete e salada de alface e cenoura ralada
« Sobremesa  [fruta da época
a = . .
Z| o Restricdo |bife de perd com esparguete e salada de alface e cenoura ralada
3|s
ulo . , .
v Vegetariano |esparguete com alheira vegetal (cenoura e feijdio verde)
Pdo mistura, fateado meio sal
o Sopa macedonia
m
Prato pescada a brds com salada de tomate e cenoura
Sobremesa fruta da época
S . Restricdo |pescada no forno ao natural com ovo cozido, batata, bréculos e cenoura
i
=138

Vegetariano

alho francés a brds com salada de tomate e cenoura

Pdo mistura, fateado meio sal
- Sopa creme de abdbora e horteld
o
Prato frango estufado com arroz de legumes e salada de alface e tomate
Sobremesa fruta da época ou pudim flan
P
z| e Restricdo |arroz carnes brancas e legumes
L
3| 2 . e . . .
gl|D . arroz vegetariano (cenoura, feijdo-verde, ervilhas, miltho e ovo mexido) e
Vegetariano
salada de alface e tomate
Pdo mistura, fateado meio sal
- Sopa couve coragao
Prato massada de salmdo com coentros e pimentos e salada de alface
Sobremesa fruta da época
<
e © Restricdo |pescada cozida com batata, feijdo verde e cenoura cozida
S|z
(=) . -
Vegetariano |massada de legumes com grdo
Pdo mistura, fateado meio sal
~ Sopa agriao
Prato carne de porco a IDEIA com batata dourada e salada de alface
Sobremesa fruta da época
E - Restrigdo |carnes brancas simples com batata cozida
i
18
Vegetariano [seitan salteado com batata e legumes

Esta EMENTA pode sofrer alteracées

A Diregao:

r motivos alheios & vontade da Instituicio, nomeadamente

indisponibilidade momenténea de matéria prima.




