CASCAIS

CAMARA MUNICIPAL

Sopa

Prato

Salada/ legumes

Vegetariano

Sobremesa

Semanal
Semana de 14 a 18 de Maio de 2018

EMENTA

Alergéneos

=
W

UNISELF

TECNICOS DE ALMENTAGAC

V. E. (Kcal)

Sopa
Prato
Salada/ legumes

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Prato

Salada/ legumes

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Prato

Salada/ legumes

Vegetariano

Sobremesa

Sopa
Prato
Salada/ legumes
Vegetariano

Sobremesa

Creme de legumes

Carne picada estufada com massa esparguete Gliten, soja, sulfitos 468
tomate e pepino - 55
Arroz a valénciana com cogumelos e brdcolos - 387
Fruta da época - 50
Creme de espinafres - 82
Arroz de atum Peixe 402
alface - 50
Chilli vegetariano e salada de alface e cenoura - 454
logurte de aromas Leite 89
Legumes (couve lombardo, nabo e cenoura) - 84
Bifinhos de frango com massa espiral Gliten 493
cenoura e ervilha - 77
Soja de tomatada com fusilli e cenoura ralada Soja, Gluten 425
Fruta da época - 50
Creme couve flor - 213
Douradinhos no forno e arroz de cenoura Peire, g{’f"];f;s‘ccggsmeo’ 564
Feijao verde cozido - 54
Hamburguer de Espinafres com arroz de legumes Glite, leite, ovo, aipo 442
Fruta da época Sulfitos 184
Creme de cenoura - 78
Carne porco estufada com feijdo, cenoura e arroz - 535
Lombardo - 50
Jardineira vegetariana (batata, , cogumelos e lentilhas) e i 350
cenoura ralada

Fruta da época - 50

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém glaten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite,
8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem néo é

alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.



CASCAIS

CAMARA MUNICIPAL

Semana 2
Semana de 21 a 25 de Maio de 2018

EMENTA

REIELEERTTUEEM Couve roxa salteada

Sobremesa Fruta da época

Alergéneos

w
UNISELF

TECNICOS DE ALMENTACAD

il

V. E. (Kcal)

REIELETALLTT M Milho e ervilha

Vegetariano

Sopa Sopa de grelos

REIELETAELTTUCM Couve flor cozida

Sobremesa Fruta da época

Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

Sopa Sopa Juliana

REIELETALELTTT M Alface e tomate

Vegetariano

Sopa Creme de brdécolos
Prato Hamburguer com massa espiral Glite, Soja, Sulfitos 379
- 32
ZEELEI M Jardineira Vegetariana - 350
- 50
Sopa Sopa feijdo verde - 85
Prato Filetes pescada no forno com arroz de tomate Peixe 382
- 106
Cogumelos estufados com soja e cenoura, arroz branco e Soja 513
salada de tomate e alface
Sobremesa Gelatina de Morango Sulfitos 184
- 82
Prato Bifanas de porco estufadas com esparguete Gliten 481
- 50
Vegetariano Feijdo guisado com cenoura, abdbora, couve e massa Gliten 317
- 50
Sopa Creme de espinafres - 82
Prato Saladinha de bacalhau com grao, ovo, batata e cenoura Peixe, ovo 538
Empaddo de batata de soja e legumes (alho francés, cenoura e soje 148
milho) e brécolos cozidos
- 50
- 84
Prato Frango assado com arroz de cenoura - 529
- 53
Crepes de legumes, arroz de cenoura e salada de couve roxa e Gliten 535
beterraba
- 50

Sobremesa Fruta da época

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém glaten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite,
8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem néo é

alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informacéo adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.



M=
CASCAIS -

CAMARA MUNICIPAL

Sopa

Prato

Salada/ legumes

Vegetariano

Sobremesa

UNISELF

TECNICOS DE AUMENTACAO

Semana 3
Semana de 28 de Maio a 01 de Junho 2018

EM ENTA Alergéneos

V. E. (Kcal)

Sopa

Prato

Salada/ legumes

Vegetariano

Sobremesa

Sopa
Prato
Salada/ legumes
Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Prato

Salada/ legumes

Vegetariano

Sobremesa

Sopa
Prato
Salada/ legumes
Vegetariano

Sobremesa

Creme de Abdbora
Almondegas estufadas com molho de tomate e massa ) -

Gliten, Soja, sulfitos 501
esparguete
legumes salteados - 36
Bolonhesa de lentilhas e feijdo verde cozido Gluten 454
Fruta da época - 50
Creme de legumes com espinafres - 95
Atum com salada russa Peixe, ovo 491
Ervilhas, cenoura, feijdo verde (incorporado no prato) - 94
Macarronada de soja e curgete salteada Gliten, Soja 333
logurte de aromas Leite 89
Feijdo branco com couve - 191
Macarronete com cubinhos de porco estufado - 479
Brdcolos cozidos - 51
Soja estufada com cenoura, arroz e brécolos cozidos Soja 442
Fruta da época - 50

FERIADO

Sopa Juliana - 84
Frango assado com arroz e batata pala pala - 597
Alface e tomate - 53
Crepes de legumes, arroz de cenoura e salada de couve roxa e Gliten 535
beterraba
Fruta da época - 50

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gllten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7-
Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Di6xido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem nao
é alérgico ou intolerante, estas substancias s&o inofensivas. Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




CASCAIS -

CAMARA MUNICIPAL

Sopa

Prato

Salada/ legumes

Vegetariano

Sobremesa

il

UNISELF

TECNICOS DE ALBMENTACAD

Semana 4
Semana de 04 a 08 de Junho de 2018

EMENTA Alergéneos

V. E. (Kcal)

Sopa
Prato
Salada/ lequmes
Vegetariano

Sobremesa

Sopa
Prato
Salada/ legumes
Vegetariano

Sobremesa

Sopa
Prato
Salada/ legumes
Vegetariano

Sobremesa

Sopa
Prato
Salada/ legumes
Vegetariano

Sobremesa

Feijao verde

Esparguete a Bolonhesa Gliten, Soja, Sulfitos 498
Couve roxa salteada - 32
Arroz a Valenciana com cogumelos e brécolos - 387
Fruta da época - 50
Alho francés - 82
Migas de paloco a Gomes de Sa Peixe, ovo 349
Alface - 52
Chili vegetariano e salada de alface e cenoura 454
Gelatina Sulfitos 184
Caldo Verde - 80
Ranchinho a minhota (porco, grdo, macarronete, cenoura) Gluten 508
Lombardo - 47
Soja de tomatada com fusili e cenoura ralada Soja, Gliten 425
Fruta da época - 50
Caldo Verde - 80
Ranchinho a minhota (porco, grdo, macarronete, cenoura) Gluten 508
Lombardo - 47
Soja de tomatada com fusili e cenoura ralada Soja, Gliiten 425
Fruta da época - 50
Creme feijao com cenoura aos cubos - 186
Bife Frango com massa espiral Gluten 486
Alface - 33
Jardineira vegetariana (batata, , cogumelos e lentilhas) e ) 50
cenoura ralada

Fruta da época - 50

A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gllten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7- Leite,
8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Diéxido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem néo é
alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




CASCAIS

|
»

CAMARA MUNICIPAL UNISELF

Semana 5
Semana de 11 a 15 de Junho de 2018

EMENTA

TECNCOS DEAUMENTACAD

Alergéneos

V. E. (Kcal)

REIELEAEL TGO Couve de Bruxelas

Sobremesa Fruta da época

Sopa Grdo

CEIELETLL TR Feijdo verde salteado

Vegetariano

SJICIUEE R logurte de Aromas

Sopa

Prato

Vegetariano

Sobremesa

Vegetariano

Sobremesa Fruta da época

REIELEALL T Tomate

Vegetariano

Sopa Sopa de Espinafres
Prato Hamburguer com massa espiral Glitn, soja, sulfitos 385
. 51
(ZLEEIEI Jardineira vegetariana - 350
- 50
- 209
Prato Saladinha de Salmdo (batata, ovo, ervilha e cenoura) Peixe, ovo 500
- 36
Cogumelos estufados com soja e cenoura, arroz branco e Sofe 513
salada de tomate e alface
leite 89
Salada/ legumes FERIADO
Sopa Creme de alho francés - 82
Prato Figurinhas de pescada no forno com salada russa Gliten, Peixe 567
CEIELETENTTUEEM Ervilhas e cenoura (incorparado no prato) - ”
Empad3o de batata de soja e legumes (alho francés, cenoura soja s
e milho) e brécolos cozidos
50
Sopa Creme de agrido - 80
Prato Carne de porco estufada com massa macarronete Gliten 519
. 52
Crepes de legumes, arroz de cenoura e salada de couve roxa e Giten 535
beterraba
. 50

Sobremesa Fruta da época

Arefei¢do contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7-
Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Di6xido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem nao
€ alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informacé&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.



CASCAIS

CAMARA MUNICIPAL

Sopa

Prato

Salada/ legumes

Vegetariano

Sobremesa

=
v

UNISELF

TECNICOS DE ALMENTAGAO

Semana 6
Semana de 18 a 22 de Junho de 2018

EMENTA

Alergéneos

V. E. (Kcal)

Sopa

Prato

REIELETAEL M Tomate

Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Prato

Salada/ legumes

Vegetariano

Sobremesa

Sopa
Prato
Salada/ legumes
Vegetariano

Sobremesa

Sopa
Prato
Salada/ legumes
Vegetariano

Sobremesa

Creme de legumes
Almondegas estufadas com molho de tomate e massa ) )

Gluten, Soja,Sulfitos 501
esparguete
Brdcolos cozidos - 51
Bolonhesa de Lentilhas e feijdo verde cozido Gluten 454
Fruta da época - 50
Sopa de Alho Francés - 82
Migas de Paloco gratinadas com batata palha Peixe 350

- 52

Crepes vegetarianos (milho, cenoura, alho francés), arroz de Gliten 440
coentros e salada de tomate e pepino
Gelatina de ananas Sulfitos 184
Creme de alface - 79
Arroz de carne simples (porco e frango) - 391
Couve cozida - 54
Estufadinho de feijdo com batata, cenoura e lombardo - 317
Fruta da época - 50
Grdo com Espinafres - 214
Saladinha de Pescada com batata, ovo e feijdo verde Peixe, ovo 404
Cenoura - 52
Saladinha de grdo, batata, brécolos, cenoura e salada alface - 460
Fruta da época - 50
Creme de courgette - 85
Frango assado com arroz - 475
alface - 36
Soja estufada com cenoura, arroz e brécolos cozidos Soja 442
Fruta da época - 50

A refeig@o contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém glaten, 2- Crustéceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7-
Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Di6xido de enxofre e sulfitos, 13- Tremocos, 14- Moluscos. Para quem ndo
é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




CASCAIS

CAMARA MUNICIPAL

Semana 7
Semana de 25 a 29 de Junho de 2018

EMENTA

REIELETAENTTT M Couve-de-Bruxelas

Sobremesa Fruta da época

l

=)
UNISELF

TECNICOS DE ALMENTAGAD

Alergéneos

V. E. (Kcal)

REIELETAENTTEEM Couve flor salteada

Sobremesa logurte de Aromas

REIELETACLTITOECM Alface

Sobremesa Fruta da época

Sobremesa Fruta da época

CEIELEER T Tomate

Vegetariano

Sopa Creme de vegetais
Prato Hamburguer com macarronete Gluten, Soja, Sulfitos 451
- 51
Vegetariano Arroz a Valénciana com cogumelos e brécolos Glaten, Soja 387
- 50
Sopa Creme de brécolos - 82
Prato Filetes de pescada c/ervas aromaticas e batata assada Peixe 335
- 32
Vegetariano Chili vegetariano e salada de alface e cenoura 454
leite 89
Sopa Legumes (couve lombardo, nabo e cenoura) - 84
Prato Bifinhos de frango com massa espiral Gluten 493
- 33
CLEEEL Soja de tomatada com fusilli e cenoura ralada Soja, Gliten 425
- 50
Sopa Feijdo de manteiga com grelos - 188
Prato Saladinha de Atum com ovo Peixe, ovo 471
CEIELETAENTITUECM Ervilha e cenoura (incorporado no prato) - n
Vegetariano Caril de grdo, arroz branco e brécolos - 482
. 50
Sopa Abdbora com feijdo verde - 84
Prato Arroz a valenciana (carne porco, frango e salsichas) Soja 614
- 52
Jardineira vegetariana (batata, cogumelos e lentilhas) e _ 350

cenoura ralada

- 50

Sobremesa Fruta da época

A refeig@o contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém glaten, 2- Crustéceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7-
Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Di6xido de enxofre e sulfitos, 13- Tremocos, 14- Moluscos. Para quem ndo
é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




CASCAIS

CAMARA MUNICIPAL

Sopa

Prato

»

U_NISELF

ECHCOS DE AUMENTACAD.

Semana 8
Semana de 02 a 06 de Julho de 2018

EMENTA

REIELETAEL M Tomate

Sobremesa

Alergéneos

V. E. (Kcal)

Sopa
Prato

Salada/ legumes

Vegetariano

Sobremesa

Sopa Juliana

Salada/ legumes
Vegetariano

Sobremesa

Sopa

Prato

Salada/ legumes

Vegetariano

Sobremesa

Sopa
Prato
Salada/ legumes

Vegetariano

Sopa de Espinafres
Carne picada estufada com cenoura e arroz Sulfitos, Gliten e soja 451
- 52
CLEEEN Jardineira Vegetariana 350
Fruta da época - 50
Sopa feijdo verde - 85
Filetes pescada no forno com arroz de tomate Peixe 382
Milho e ervilha - 106
Cogumelos estufados com soja e cenoura, arroz branco e Soie 513
salada de tomate e alface
Gelatina de Morango Sulfitos 184
- 84
Prato Tirinhas de porco com molho de cogumelos e massa espiral Gliten 523
Couve flor cozida - 50
Feijdo guisado com cenoura, abdbora, couve e massa Gliten 317
Fruta da época - 50
Nabo e cenoura - 78
Migas de Paloco com grdo, ovo e batata Peixe, ovo 538
cenoura - 50
Empadado de batata de soja e legumes (alho francés, cenoura e Soie "
milho) e brécolos cozidos
Fruta da Epoca - 50
Creme de couve flor - 79
Frango estufado com esparguete Gluten 507
Alface - 47
Crepes de legumes, arroz de cenoura e salada de couve roxa e Gliten 535
beterraba
Fruta da época - 50

Sobremesa

A refeig@o contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém glaten, 2- Crustéceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7-
Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Di6xido de enxofre e sulfitos, 13- Tremocos, 14- Moluscos. Para quem ndo
é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informac&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.




CASCAIS j

CAMARA MUNICIPAL UNISELF

TECNCOS DE AUMENTAGIO

Semana 9
Semana de 09 a 13 de Julho de 2018

EM ENTA Alergéneos V. E. (Kcal)

Sopa Sopa de Alho Francés

Prato Almondegas de vaca com molho de tomate e massa espiral Gliten,soja,sulfitos 479

(PTEL AL O Brocolos cozidos - 51

LLECIEL I Bolonhesa de Lentilhas e feijdo verde cozido Gliten 454

CIEEC I Fruta da época - 50

Sopa Creme de legumes - 85

Prato Filetes de pescada no forno e batata assada Peixe 335

CEIELETAEL TSI Pepino - 8

ZLECIEL I Macarronada de soja e courgette salteada Gluten, Soja 333

Sobremesa logurte de Aromas leite 89

Sopa Sopa de Feijdo Verde 85
Prato Macarronete com cubinhos de porco estufado Gliten 382
CEIELEER T M Brocolos cozidos 51
Vegetariano Estufadinho de feijdo com batata, cenoura e lombardo 317

TSI Fruta da época 50

Sopa Feijdo catarino e lombardo - 195

Prato Saladinha de Salm3o (batata, ovo e cenoura) Peixe, ovo 637

CEIELETEL T Ervilhas ) 72

Saladinha de grdo, batata, brdcolos, cenoura e salada de

Vegetariano - 460
alface

Sobremesa Fruta da época - 50
Sopa Creme de Cenoura - 78
Prato Frango assado com arroz de cenoura - 528
REIELEALL T Tomate ° 52
Vegetariano Soja estufada com cenoura, arroz e brécolos cozidos Soja 442
(LI I Fruta da época - 50

A refeigdo contém ou pode conter os seguintes alergéneos: 1- Cereais que contém gliten, 2- Crustaceos, 3- Ovos, 4- Peixe, 5- Amendoins, 6- Soja, 7-
Leite, 8- Frutos de casca rija, 9- Aipo, 10- Mostarda, 11- Sementes de sésamo, 12- Di6xido de enxofre e sulfitos, 13- Tremogos, 14- Moluscos. Para quem nao
é alérgico ou intolerante, estas substancias séo inofensivas. Para uma informacé&o adicional, deve solicitar esclarecimentos junto de um colaborador.



