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Ano letivo 2025/2026

Semana de: 01/06/2026 a 05/06/2026

Pdo mistura, fateado meio sal - B
- ~_ Sopa creme de couve flor com abdbora B S
Prato hamburguer (carne de vaca) com esparguete e salada de tomate e cebola
« Sobremesa fruta da época
< — . _ —
2l e Restricdo  |bife de ped grelhado com arroz branco
G ] — S B ]
ala
Vegetariano |legumes a bras e salada de alface e tomate
__ Pao mistura, fateado meio sal B -
Sopa caldo verde
o~ —_—
Prato bacalhau a CE! (bacalhau e migas paloco) e salada de alface
Sobremesa fruta da época
< . . o
o . Restricdo  [pescada cozida com batata e cenoura
Elz A — — -
[
Vegetariano |jardineira de grdo e ovo cozido e salada de alface
Pao __|mistura, fateado meio sal —]
Sopa beterraba
m = = ——
Prato bife pert com arroz de legumes e salada de alface e cebola
Sobremesa fruta da época
< St i S R —
[ . . .
%l e Restricdo  |bife de pert grelhado com arroz de legumes
521 % . =|——= __|
g|s .
Vegetariano |risséis de legumes com arroz de legumes e salada de alface e cebola
Péo
< Sopa
Prato
Sobremesa FERIADO
<
= .
% © Restricdo
3|2 —
Vegetariano
Pdo  |mistura, fateado meio sal -
" Sopa labobora com horteld -
Prato cubos de frango estufados com cenoura, couve e tomate com massa espiral
= e salada de alface e cebola - B
Sobremesa fruta da época
< . R
ol . Restricdo  [cubos de frango simples com arroz branco
wl =
w2 — I T —
o - legumes est ouve e tomate com massa espiral e
Vegetariano B SM&QWF@&,? o ” P
salada a,[faéé cep ola, iz :‘_\
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Semana de: 08/06/2026 a 12/06/2026

| Pdo |mistura, fateado meio sal S
o Sopa cenoura B B -
Prato rolo de carne {porco e vaca) com esparguete e salada de tomate e cenoura
« Sobremesa fruta da época
<| — e -_—
g @ Restricdo  |bife de frango com esparguete
GH I S - S _
ald ]
Vegetariano |rolo de soja e grdo com esparguete e salada de tomate e cenoura
Pdo mistura, fateado meio sal o
o Sopa  [canja - |
Prato pescada com batata e legumes (feijdo verde, ervilhas e cenoura)
Sobremesa fruta da época
é‘ - Restricdo  [pescada cozida com arroz de legumes
Els | —
a . i &
Vegetariano |ovos escalfados com ervilhas, grao, batata e cenoura
B Pdo |
a Sopa
Ql=x32=
Prato
Sobremesa FERIADO
< T
= :
| w Restricdo
S| 9 —
ala .
Vegetariano
Pdo mistura, fateado meio sal
al Sopa __|grao com espinafres -
- Prato empaddo de atum {com arroz) e espinafres e salada de alface e cenoura
ralada 3
l— Sobremesa fruta da época
< T L =Sk N —
Z| o Restricdo  [pescada cozida com batata e cenoura
8 _§ = — =3 e - S
B . u
Vegetariano |empaddo de legumes e ovo e salada de alface e cenoura ralada
Pdo _|mistura, fateado meio sal
= Sopa creme courgette e coentros
N = JCTEMX . =
Prato feijoada (carne de porco) a IDEIA com couve portuguesa e cenoura
Sobremesa fruta da época
< - .
£l w Restricdo  |bife de frango grelhado com arroz branco
u E | —_ —
o .
Vegetariano
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Ano letivo 2025/2026

Semana de: 15/06/2026 a 19/06/2026

CASCAIS
EDU

[ P§o_ - mistura, fateado meio sal )
5 Sopa cebola e ovo
nip geEdla € UVO. —_— —
Prato alméndegas com esparguete e salada de alface e cenoura ralada
5 Sobremesa fruta da época
< ) it b ]
Zl Restricdo  |bife de perd grelhado com massa esparguete
ola = — _—— = —
ald .
Vegetariano |bolinhas de grao-de-bico com massa esparguete e salada de alface e cebola
Pdo _ |mistura, fateado meio sal B
© ~ Sopa caldo verde o
- Prato bacalhau/migas paloco 8 Gomes de Sa (com ovo cozido) e salada de alface e
| tomate -
Sobremesa fruta da época
é’ © Restricdo  [pescada cozida com batata e cenoura cozida
Blg ———— — ]
o . . . . R
Vegetariano |salsichas a Gomes de Sa (com ovo cozido) e salada de alface e tomate
Pdo mistura, fateado meio sal - B - |
~ Sopa beringela
~ = __|Derngela
Prato bife perd com massa fusili tricolor e salada de alface e tomate
Sobremesa fruta da época (ou mousse de chocolate)
< ety -
[ RestricBo  |bife de perd grelhado com arroz de cenoura
<|e P
2 [7] —— —
gla . hamburguer quinoa e legumes com massa fusili tricolor e salada de alface e
Vegetariano
Couve roxa
Pédo |mistura, fateado meio sal N
- Sopa feijdo verde
o — = —
Prato filete de pescada panado com arroz de tomate e salada de alface e milho
Sobremesa fruta da época
<|— Ihakahiold i _
E - Restricdo  |pescada cozida com batata e legumes (feijao-verde e cenoura)
5| % . i - - .
gla . jardineira de legumes (brécolos, cenoura, feijio-verde, ervilhas e batata) e
Vegetariano =
gréo
Pdo i mistura, fateado meio sal
o Sopa creme cenoura com horteld
o D JSEE NG O NOWEEIa =
Prato lombo de porco assado com esparguete e salada de alface e pepino
Sobremesa fruta da época
< . } ;
2l e Restricdo  |bife de frango grelhado com esparguete e salada de alface e pepino
u E, . S — - =
[
Vegetariano |bolinhas de alheir salada de alface e pepino
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Ano letivo 2025/2026

Semana de: 22/06/2026 a 26/06/2026

CASCAIS
EDU

) Péo _ |mistura, fateado meiosal - ]
o Sopa alho francés
N 31110114 - == — |
Prato pert estufado com massa fusili tricolor e salada de tomate e couve rouxa
Sobremesa fruta da época
< — S— I EE— — = — —  —.
D - ’ e 0
g © Restricdo  |peru grelhado com massa fusili tricolor e cenoura
G [ — = = —
AalB
Vegetariano [massa fusili tricolor com legumes salteados, feijio e ovo cozido
- Péo _|mistura, fateado meiosal |
. Sopa agrido
m ¢ - = ]
Prato pescada a brads com salada de alface e tomate
Sobremesa fruta da época
< . 5 . .
- Restricdo  |pescada cozida com batata e legumes (bréculos e cenoura)
5|2 -1 — — —
=) . s
Vegetariano |legumes a bras com salada de alface e tomate
Pao _|mistura, fateado meio sal -
< Sopa maceddnia
g |ma - =
Prato chili {carne vaca) com arroz branco e cenoura
Sobremesa fruta da época
< [— | et - . S—
| o Restricdo  |cubos de frango grelhado com arroz branco
S| o —— = == —
g|a . chili vegetariano {feijdo, soja, milho, ervilhas, feijio verde e cenoura) com
Vegetariano
arroz branco
Pdo mistura, fateado meio sal
0 Sopa |juliana de legumes -
Prato lasanha de atum com espinafres e salada de alface e cenoura ralada
Sobremesa fruta da época
< B e S . .
Z| o Restricdo  |pescada estufada com batata e cenoura
21 - — - —_—
9|5 Vegetariano lasanha de legumes (cenoura, abdbora, brécolos, alho francés e cogumelos)
com salada de alface e cenoura ralada
B Pao | mistura, fateado meio sal B o B
. Sopa nabica
9 20pd . T S—
Prato feijoada (frango) com lombardo e arroz branco
Sobremesa fruta da época
< . . .
ol Restricdo  [bife de frango simples com arroz branco
wleg —— —e E—
o . . ie
Vegetariano |[feijoada de legumes {feijdo,-lombardo e cenoura) e arroz branco
0s a
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