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Ano letivo 2024/2025

0 NOSS0 SONHO Semana de: 02/06/2025 a 06/06/2025

P3o |mistura, fateado mesio sal

Sopa |creme de legumes - B
o~

Prato hamburguer de vaca com arroz de alho e salada de alface e tomte

B Alergénios soja, gltiten. pode conter vestfgios de sulfitos, leite e ovo. o

- Sobremesa fruta da época
] — —
% © Restricdo  |frango grelhado com esparguete
olo —
wnlBa salsichas de soja e legumes guisados com arroz de alho e salada de alface e

Vegetariano

tomate

Pgo mistura, fateado meio sal B
Sopa abdbora com horteld
(12}
Prato salada de atum com batata, feijdo-verde, feijdo frade e cenoura
B Alér génios contém sulfitos, peixe, ovo. pode conter vestigios de tremog;q;a, ghiten e leite.
Sobremesa fruta da época
< . . -
= Restricdo pescada cozida com batata e legumes (feijdo-verde e cenoura)
Elo - —
[a] R om o
Vegetariano |salada russa de legumes (feijdo-verde, feijdo frade, cenoura) e ovo
Pdo |mistura, fateado meio sal
Sopa feijdo-verde
<
Prato bolonhesa (carne vaca) e salada de alface e tomate
Alergénios glutén e soja. pode conter ovo
Sobremesa fruta da época ou salada de fruta
<L
= e . .
- . Restricdo  |bife de perl com esparguete
S| s
gla . )
Vegetariano |bolonhesa (soja) e salada de alface e tomate
Pdo |mistura, fateado meio sal
Sopa feijdo com espinafres
[Ta]
Prato rissois de pescada com arroz de tomate
Alergénios peixe. pode conter vestigios de gliten, leite e ovo.
Sobremesa fruta da época
st
Z| o Restricdo  |pescada cozida com batata e legumes (brécolos e cenoura)
3|8
= . .
Vegetariano |ovo com batata, brécolos e cenoura
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa nabica
m ve
Prato feijoada com carne brancas {frango), lombardo e arroz branco
Alergénios
Sobremesa fruta da época
< -. PE— .
Bl e Restricdo  [bife de frango simples com arroz branco
(10} b
wn| e
B

Vegetariano

feijoada ¢ _Wﬁ‘ﬁgsﬂl@nﬁﬁw oz branco
a A
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EMENTA
Ano letivo 2024/2025

Semana de: 09/06/2025 a 13/06/2025

Pdo | mistura, fateado meio sal -
Sopa |couve-flor
m « ’
Prato bife de perd com cogumelos e esparguete e salada de cenoura ralada
Al_erg_énios soja, gliten, leite. ;de conter vestigios de suffitos e ovo. -
Sobremesa fruta da época
g — 4 — =
g - Restricdo  |bife de peru grelhado com esparguete
ol
ole
n| o .
Vegetariano |esparguete com ovo e cogumelos e salada de cenoura ralada
Pdo
Sopa
o ad
Prato
Alergénios
T FERIADO
Sobremesa
< -
=4 Restrigcdo
w L —4
-2
[a] .
Vegetariano
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa agrido
b Prato hamburguer (carne vaca) com arroz primavera {milho, cenoura e ervilhas) e
salada de alface e couve roxa
AIergénios sufitos, soja e glutén
Sobremesa fruta da época ou gelatina
=
| Restricdo  |bife de peru grelhado com arroz branco
S| E |
gla . S
Vegetariano |legumes a brés e salada de alface e tomate
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa caldo verde
o~
o~ N . .
Prato bacalhau a Gomes de Sa (com ovo cozido)
Alergénios moluscos, sulfitos. pode conter vestigios de ovo, gliten, leite.
Sobremesa fruta da época
=z
Z | o Restricdo  [salada simples de bacalhau cozido e batata cozida
3| s
(=) . . .
Vegetariano |soja estufada com tomate com arroz de cenoura ripada
Pao
Sopa
a
Prato
Alergénios
FERIADO
Sobremesa
< .
> © Restri¢do
% g e g
Vegetariano 70 PATLO desery, o
Afs i 7
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Ano letivo 2024/2025

© Nosso SoNHO Semana de: 16/06/2025 a 20/06/2025
P_'éo mistura, fateado meio sal
Sopa espinafres
© € s
- .
Prato rolo de carne {porco e vaca) com massa espiral e salada de alface e couve roxa
Alergénios [ -ovo, gliiten, leite e soja ) N o
« Sobremesa fruta da época
o ) . } » B
3 ® Restricdo  |bife de frango com massa espiral
[CH ]
hlo . )
Vegetariano [rolo de soja e grdo com esparguete e salada de alface
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa canja (com massa pevide)
™~
— .
Prato lasanha de atum com espinafres e salada de alface e cenoura ralada
AIergénios peixe, leite, ghiten, ovo. pode conter vestigios de soja.
Sobremesa fruta da época
§‘ © Restrigdo  |pescada cozida com batata e cenoura
Ele
[a] .
Vegetariano |lasanha de l[egumes e salada de alface e cenoura ralada
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa creme courgete e coentros
o0
L] .
Prato nugget de frango com arroz de feijdo e salada de tomate e cebola
Alergénios sufitos, soja e glutén
Sobremesa fruta da época ou pudim
<
= s .
2| e Restricdo  |peito de frango com arroz branco
S|
gla Vegetariano croguetes de espinafres com arroz feijdo e salada de tomate e cebola
(alergénios: sufitos, leite e ovo. pode conter sementes de sésamo e tremogo.)
Péo
Sopa
3
Prato
Alergénios
FERIADO
Sobremesa
<
[ =
Z| o Restrigdo
3|8
[a) .
Vegetariano
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa cebola e ovo
[=]
(o] A .
Prato carne de porco a alentejana com batata dourada e salada de alface e cebola
Alergénios sulfitos. pode conter vestigios de ovo, gliten, leite,
Sobremesa fruta da época
< —r =all A ,
Bl o Restricdo  |bife de frango grelhado com batata e cenoura cozidas
hle
[a] .
Vegetariano
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Ano letivo 2024/2025

0 NOSSO SONHO
Semana de: 23/06/2025 a 27/06/2025
Pdo |mistura, fateado meio sal - B
Sopa __|creme couve-fior e abdbora ) -
N Prato strogonoff (carne pert) com cogumelos e arroz de espinafres e salada de
|alface, cenoura e tomate -
Alergénios soja, gliten, leite. pode conter vestigios de ovo.
Sobremesa fruta da época
g . —— i - -
% © RestricBo  |bife de pert grelhado com esparguete
ol —
T = . .
Vegetariano [bifes de tofu com arroz de espinafres e salada de alface, cenoura e tomate
Pao mistura, fateado meio sal
Sopa maceddnia
<
(o] a .
Prato bacalhau com todos (batata, grio e ovo cozido)
Alergénios
Sobremesa fruta da época
é‘ © Restricdo  |pescada cozida com batata e legumes (couve-flor e cenoura)
HElo — .
[a] .
Vegetariano |tempera de legumes com arroz de tomate e salada de alface e cebola
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa grdo com espinafres
N
o~ ™
Prato chili (carne vaca) com arroz branco e salada de tomate
Alergénios soja. pode conter sementes de sésamo tremogo
Sobremesa fruta da época ou mousse de chocolate
<
= . .
gg © Restri¢cdo peito de frango com arroz branco
S|lo - —
gdla Vegetariano chili (soja) com arroz branco e salada de tomate (afergénios: soja. pode conter
sementes de sésamo e tremogo.)
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa beterraba
o |
Prato massada de salm3o com coentros e pimentos e salada tomate
AIergénios peixe, gldten. pode conter vestigios de leite e ovo.
Sobremesa fruta da época
=
Z| o Restricdo  |pescada cozida com batata e legumes (brécolos e cenoura)
3=
=) . .
Vegetariano [massada de cogumelos e legumes (courgete, cenoura e abdbora)
Péo mistura, fateado meio sal
Sopa alho francés
~N
Prato nugget de frango com esparguete e salada de tomate e cebola
Alergénios sulfitos. pode conter vestigios de gltiten, ovo, leite
Sobremesa fruta da época
< - o
[oF . Restricdo  |bife de peru com esparguete
(1] -
wn| o
[a) hamburguer, om esparguete e salada de tomate e
Vegetariano /(I‘[,w&tﬂ
& cebola -\\I‘ &y,
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EMENTA
Ano letivo 2024/2025

Y e AR
oow RIsGSseSo Semana de: 30/06/2025 a 04/07/2025
~ Péo mistura, fateado meio sal - il
Sopa creme de legumes
° B el I |
m Prato rolo de carne (porco e vaca) com massa espiral e salada de alface e couve roxa
Alergénios . ;vo, glt;.“en, leite e soja -
Sobremesa fruta da época
g e S
:Z., ® Restrigdo bife de frango com massa espiral
Ol o
7 =) .
Vegetariano |rolo de soja e grdo com esparguete e salada de alface
Pao mistura, fateado meio sal
Sopa abdbora com horteld !
— Prato filete de pescada no forno ao alhinho com arroz de feijdo e salada de alface
e tomate
Alergénios
Sobremesa fruta da época
< - . v
=4 = Restricdo  |pescada cozida com batata e legumes (feijdo-verde e cenoura)
= I
(&) . e . oo
Vegetariano |jardineira de legumes (brécolos, cenoura, feijdo-verde e batata)
Péo mistura, fateado meio sal
Sopa feijdo-verde
N by '
Prato frango a bras e salada de tomate e cebola
AIergénios sulfitos e ovo
Sobremesa fruta da época ou salada de fruta
=
- Restricdo  |bife de frango grelhado com batata cozida
S|l @ :
g|B \ hamburguer de quinoa com arroz primavera (milho, cenoura e ervilhas) e
4
Vegetariano
salada de alface e couve roxa
Péo mistura, fateado meio sal
Sopa caldo verde
m
Prato peixe com todos (batata, bréculos, cenoura e feijio-verde)
Alergénios contém sulfitos, peixe. pode conter vestigios de gliiten, leite e ovo.
Sobremesa fruta da época
=
Z| o Restricdo  |pescada cozida com batata e legumes {cenoura e couve lombardo)
3|3
[ . . n
Vegetariano |ovos escalfados com ervilhas, gréo, batata e cenoura
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa nabica
< Prato frango assado com arroz primavera (milho, cenoura e ervilhas) e salada de
tomate e pepino
AIergénios sulfitos. pode conter vestigios de ovo, ghiten, leite.
Sobremesa fruta da época
< e .
£l w Restricdo  |bife de frango grethado com arroz
[a) Vegetariano tofu estufado- T arroz primavera (milho, cenoura e ervilhas) e
3 'S¢
saladadt (GRS e pepifonv,
a PRoE ) o 3
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