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Semana de: 18/05/2026 a 22/05/2026
Pdo mistura, fateado meio sal
0 Sopa aboboracom horteld _
- Prato carne de porco a alentejana com batata dourada e salada de tomate e
cenoura ralada B -
« Sobremesa fruta da época
<| I
g © Restricdo  |bife de frango grelhado com batata dourada
ol % I
w|B ) . .
Vegetariano |legumes a bras (sem fritura) e salada de alface e milho
Pdo mistura, fateado meio sal
. Sopa agrido -
ot
Prato pescada estufada com batata e legumes (bréculos e cenoura)
Sobremesa fruta da época
< . . .
o Restricdo  |pescada cozida com batata e legumes (bréculos e cenoura)
w g | —
Vegetariano |ovo escalfado com arroz de tomate e legumes (brdcolos e cenoura)
~ Péo mistura, fateado meio sal
o Sopa macedonia
S P I}
Prato chili {carne vaca) com arroz branco e salada de alface e cenoura
Sobremesa fruta da época ou gelatina
< e o
Z| o Restricdo  |frango estufado com arroz de legumes
S| - —
gl|a . chili vegetariano (feijdo, soja, milho) com arroz branco e salada de alface e
Vegetariano
cenoura
Pdo mistura, fateado meio sal -
- Sopa feijdo verde -
o~
Prato bacalhau/migas paloco com todos (batata, cenoura, grio e ovo cozido)
Sobremesa fruta da época
< = e N
E © Restricdo  |pescada cozida com batata e legumes (bréculos e cenoura)
S| | I
3|2
Vegetariano |[salada de grdo de bico com legumes e cogumelos
Péo mistura, fateado meio sal
~ Sopa creme de couve flor com abébora
~ Prato frango assado com arroz primavera {milho, cenoura e ervilhas) e salada de
tomate e pepino )
Sobremesa fruta da época
< . R .
E ® Restricdo  |bife de frango grelhado com arroz primavera
v |9 v ————— -
[a) . tofu estufado aos cubos com arroz primavera (milho, cenoura e ervilthas) e
Vegetariano
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