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Ano letivo 2025/2026

Semana de: 25/05/2026 a 29/05/2026
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Pédo mistura, fateado meio sal -
n Sopa alho francés
0 (]S TC T GINCES
Prato pert estufado com batata cozida e salada tomate, couve rouxa e cenoura
« Sobremesa fruta da epoca
< [t o
g © Restrigdo  |pert estufado com batata cozida e bréculos
ol o —
»| B . . . .
Vegetariano |[seitan de cebolada com batata e bréculos
Pdo mistura, fateado meio sal
© Sopa feijao com couve
~ Prato filetes de pescada panada com arroz de tomate e salada de alface e
cenoura ralada -
Sobremesa fruta da época
< . . .
=4l . Restricdo pescada cozida com arroz de tomate e legumes (brdculos e cenoura)
AR - —- -
[a] . .. ciee
Vegetariano |peixinhos da horta (feijdo verde) com arroz de tomate
i Pdo mistura, fateado meio sal B
~ Sopa creme de legumes
N pe ; e
Prato esparguete a bolonhesa (carne vaca) e salada de alface e tomate
Sobremesa fruta da época ou pudim flan
< = = o
Z| o Restricdo  |peru estufado com esparguete
S| 8 — —-
g|a . N
Vegetariano |esparguete a bolonhesa (soja) e salada de alface e tomate
P&o _ |mistura, fateado meio sal
© Sopa juliana de legumes B
o Prato pataniscas de bacalhau/migas paloco com arroz de feijdo e salada de
|tomate, cenoura e couve roxa -
Sobremesa fruta da época
< - = -
E - Restricdo  |salada simples de bacalhau cozido e batata e cenoura cozida
3|2 - — :
[s] . . . .
Vegetariano [tortilha de feijdo e espinafres e salada de tomate, cenoura e couve roxa
Pdo mistura, fateado meio sal i B
o Sopa creme cenoura com horteld
Q Lrer
Prato lombo de porco assado com esparguete e salada de tomate e pepino
Sobremesa fruta da época
<C . . .
>3 Restricdo  |peru estufado com esparguete e salada de tomate e pepino
o "
Vegetariano |massa S|c1||an:£wgwm.malho francés e tomate-cereja)
Esta EMENTA pode so, sarhotivo al elos'd -r.-- 2 da Instituicdo, nomeadamente
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