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EMENTA
Ano letivo 2026/2027

CASCAIS
0 NOSSO SONHO EDU
Semana de: 07/09/2026 a 11/05/2026
- Pdo B mistura, fateado meio sal
~ Sopa legumes -
Prato strogonoff (perd) com cogumelos e massa espiral e salada de alface,
i - cenoura e tomate )
Sobremesa fruta da época
g — — . gy
= ® Restrigdo  |bife de peru grelhado com esparguete
O U — — —
ale . strogonoff de cogumelos com massa espiral e salada de alface, cenoura e
Vegetariano
tomate
= Pdo mistura, fateado meio sal B -
o Sopa canja
Prato massa tagliatelli com salmdo no forno e molho de lim3o, e bréculos cozidos
Sobremesa fruta da época
= . massa tagliatelli com pescada no forno e molho de limdo, e bréculos
1 w Restrigdo .
il S cozidos
Q2 — N ~ —— _———— —— _—
a . estufado de grdo, cenoura e ervilhas com massa tagliatelli e broculos
Vegetariano .
cozidos
Pao __|mistura, fateado meio sal
Sopa maceddnia
m b —— e —
Prato legumes a brés e salada de alface e cenoura ralada
Sobremesa fruta da época ou mousse chocolate
<l b el aihiibohotiely
= P
Cla Restricdo  [frango grelhado com esparguete
ol — - = = =
g|a

Vegetariano

| Pdo mistura, fateado meio sal
. Sopa feijdo verde
— - 1 . o - .

Prato bacalhau/migas paloco com todos (batata, cenoura, grao, ovo cozido e
L =8 {lombardo) — S
Sobremesa fruta da época

< = = b et
Z| o Restri¢do pescada cozida com batata e legumes (bréculos e cenoura)
38— - -

(=] . " . "

Vegetariano [salada de gréo de bico com ovo e legumes (bréculos, cenoura e lombardo)
| Pdo __|mistura, fateado meio sal - N
- Sopa couve-flor
= _ JLouve -
Prato arroz a valenciana com salada de cenoura e couve roxa
Sobremesa fruta da época

< g .
51| w Restricdo  |bife de frango grelhado com arroz
wl R
wnlge —

o - N . .

Vegetariano |arroz a valenciana (seitan) com salada de cenoura e couve roxa
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CASCAIS
O NOSSO SONHO EDU
Semana de: 14/09/2026 a 18/07/2026
i Péo | mistura, fateado meio sal
< Sopa  |espinafres - S
L}
Prato rolo de carne (porco e vaca) com esparguete e salada de tomate e cenoura
« Sobremesa fruta da época
S| I B
Sl e Restricdo  |bife de frango com esparguete
ol o = = [IE—— ) = ==
»hlo
Vegetariano |rolo de soja e grio com esparguete e salada de tomate e cenoura
s Pdo mistura, fateado meio sal
w0 Sopa grdo com nabiga -
Prato douradinhos de peixe no forno com batata e legumes
Sobremesa fruta da época
< . . . e
g1 « Restricdo  |pescada cozida com batata e legumes (cenoura, ervilhas e feijdo verde)
= I
Q . . — .
Vegetariano |peixinhos da horta (feijdo verde) com batata e legumes {cenoura e ervilhas)
Pdo mistura, fateado meio sal
© Sopa beterraba
) o L I - _
Prato bife perti com arroz de cenoura e salada de alface e tomate
Sobremesa fruta da época ou pudim flan
< MRS ket SeTeee e -
2| o Restricdo bife de peru grelhado com arroz de cenoura
S| —
g5 .
Vegetariano |ovos mexidos com arroz de cenoura e salada de alface e tomate
Pdo | mistura, fateado meio sal |
= Sopa feijdo com couve
i .
Prato salada de atum com massa espiral e salada de alface, cenoura ralada e
- couve roxa .
Sobremesa fruta da época
<! — S
= . . .
Z| o Restricio  |pescada cozida com massa espiral e cenoura
S|y — - S
3|2
Vegetariano |massa com legumes salteados, feijdo e ovo cozido
~ Pao mistura, fateado meio sal ]
0 Sopa couve-flor
©Q =
Prato arroz de frango tostado no forno e salada de alface e cenoura
Sobremesa fruta da época
< . )
£l e Restricdo  |frango cozido desfiado com arroz de cenoura e salada de alface
Blg — 1 ———
o . ovo mexido com arroz e Ie_gumes (feijdo-verde, cenoura, tho frances e
Vegetariano
milho) esalada,deal@g qu(,,“‘z Sis
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Semana de: 21/09/2026 a 25/09/2026

| Péo mistura, fateado meio sal -
- Sopa abobora com hortel3
bl E = —1aboDora. — _ .
Prato carne de porco a alentejana com batata dourada e salada de alface e milho
Sobremesa fruta da época
g T N o e = — ==
Zla Restricdo  |bife de peru grelhado com batata dourada
[GH I S —
- | B . .
Vegetariano [tofu a alentejana com batata dourada e salada de aiface e milho
Pdo | mistura, fateado meio sal B B - B
= Sopa abdbora com hortel3
a = Soka Javobuia Lo ne
Prato massada de salmdo com coentros e pimentos e salada tomate
Sobremesa fruta da época
< X : .
2l « Restricdo pescada cozida com batata e legumes (brdcolos e cenoura)
|z — - —
o . - .
Vegetariano |massada de grdo, ovo cozido e salada de tomate
Pdo mistura, fateado meio sal B B B
n Sopa beterraba ==
b —JDELE
Prato frango estufado com legumes e arroz de cenoura e salada de alface
Sobremesa fruta da época ou gelatina
= B el _ —
E .
<] o Restrigdo  |frango estufado com arroz de cenoura
S| o —
gla . hamburguer quinoa e legumes com arroz de cenoura e salada de alface e
Vegetariano
Couve roxa
Pao mistura, fateado meio sal B
< Sopa espinafre
o~ . L - i .
Prato filete de pescada no forno ao alhinho com arroz de feijdo e salada de alface e
|tomate
Sobremesa fruta da época
< = el | bl N _
Z| o Restricdo  [filete de pescada ao natural com batata e legumes
3le -
o . -
Vegetariano |cogumelos grelhados com arroz de feijdo e salada de alface e tomate
Péo mistura, fateado meio sal
n Sopa juliana de legumes
~N — . . T YT I
Prato frango assado com arroz primavera (milho, cenoura e ervilhas) e salada de
. |tomate e pepino
Sobremesa fruta da época
< ] :
3 s Restricdo  |frango grelhado com arroz primavera
Lt
wn | 2 ; . TR
(=} —_— alheira de legumes com arroz primavera (milho, cenoura e ervilhas) e salada de
tomate e peping~ . nara 0 deserp,
A3 13
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EMENTA
Ano letivo 2026/2027

CASCAIS
EDU

Semana de: 28/09/2026 a 02/10/2026

_ P3o mistura, fateado meio sal B - -
o Sopa creme de cenoura
Q oo |CTETT g _ S
Prato bife de pert com massa (lacos) e salada de alface e tomate
« Sobremesa fruta da época
< f— — — —
% - Restricdo  |bife de peru grelhado com massa (lagos)
o|a - S— - - —
“w|B . . N )
Vegetariano |[bolinhos de grio-de-bico com massa (lagos) e salada de alface e cebola
Pdo mistura, fateado meio sal -
o Sopa grao com espinafres
Q . o 48140 Lom
Prato salada de atum com batata, feijdo-verde, feijio frade e cenoura
Sobremesa fruta da época
< . . o
b= - Restricdo pescada cozida com batata e legumes (feijdo verde e cenoura)
= —
o : o= =
Vegetariano [salada russa de legumes (feijdo-verde, feijdo frade, cenoura) e ovo
Pdo mistura, fateado meio sal
o Sopa creme de legumes
=3 . and ¢ _
Prato esparguete a bolonhesa (carne vaca) e salada de alface e tomate
Sobremesa fruta da época ou mousse chocolate
= . ,
2| o Restricdo  |peru estufado com esparguete
S8 =—=m——me= = =
gla . \
Vegetariano |esparguete a bolonhesa (soja) e salada de alface e tomate
Pdo mistura, fateado meio sal - - -
o Sopa juliana de legumes
Prato pataniscas de bacathau/migas paloco com arroz de feijdo e salada de
__|tomate, cenoura e couve roxa
Sobremesa fruta da época
< |
Z| o Restrico  [salada simples de bacalhau cozido e batata e cenoura cozida
2|8 — _— —
[a) . .
Vegetariano |pataniscas de legumes e salada de tomate, cenoura e couve roxa
Pdo _|mistura, fateado meio sal
~ Sopa feijdo verde _
Prato frango estufado com batata, cenoura e ervilhas, salada de alface e couve
_|rouxa -
Sobremesa fruta da época
< :
[~ (I Restricdo  |frango grelhado com batata
wl L4
“le E— —
[a] .
Vegetariano [tofu estufado com batata;-legumes e ovo e salada de alface e couve roxa
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