2° FEIRA

32 FEIRA

4° FEIRA

AlsA

Ementa Semanal: 6 a 10 de abril de 2026 Bi.%s

ALMOGO

JANTAR

PEQ. ALMOCO Café/Cha/Leite e Pao c/ queijo (1,7)
Sopa Sopa camponesa
Geral Chili beans com arroz branco e salada de alface e tomate (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14)
Dieta Picadinho de novilho simples com arroz de cenoura e salada de alface (12)
Criancas Chili beans com arroz branco e salada de alface, tomate e cenoura

(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14)

Outras refeigoes

Chili beans com arroz branco e salada de alface e tomate (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14)

Sobremesa Fruta da época
LANCHE Café/ChélLeite e Pao ¢/ creme vegetal ou iogurte (1,7)
Sopa Sopa camponesa
Geral Lombo de tamboril estufado com batata com cenoura e couve flor (4)

Sobremesa
PEQ. ALMOCO

Fruta da época
Café/ChalLeite e Pao ¢/ fiambre de aves (1,6,7)

Sopa

Creme de abobora, couve flor e hortela

Geral

Solha no forno com azeite e alho com batata, cenoura e feijao verde cozido (4)

Dieta

Solha no forno com batata e feijdo verde cozido (4)

Criangas

Solha no forno com azeite e alho com batata, cenoura,courgette e feijao verde cozido (4)

Outras refeigoes

Solha no forno com azeite e alho com batata, cenoura e feijao verde cozido (4)

Sobremesa

Fruta da época

LANCHE

Café/Chal/Leite e Pao c/ marmelada (1,7,12)

Sopa

Creme de abobora, couve flor e hortela

Geral

Hamburguer de aves no forno com massa penne e brécolos (1,3)

Sobremesa
PEQ. ALMOGO

Fruta da época
Café/Chal/Leite e Pao c/ doce (1,7)

Sopa

Sopa de feijao verde

Geral

Frango de caril com arroz branco e salada mista (8,9,10,11)

Dieta

Frango assado ao natural com pé de caril, arroz de cenoura e salada de alface (8,9,10,11)

Criancgas

Frango de caril com arroz branco e salada de alface, cenoura e couve roxa (8,9,10,11)

Outras refeigoes

Frango de caril com arroz branco e salada mista (8,9,10,11)

Sobremesa

Doce (7)

LANCHE

Café/Chal/Leite e Pao c/ queijo (1,7)

Sopa

Sopa de feijao verde

Geral

Posta de atum no forno com batata e cenoura baby cozidas (4)

Sobremesa
PEQ. ALMOGO

Fruta da época

Café/Chal/Leite e Pao c/ creme vegetal (1,7)

Sopa

Sopa de espinafres

Geral

Esparguete a buscaiola (atum, bacon, cogumelos, azeitona) com salada de alface, tomate e
pepino (1,3,4,6,7,10,12)

Dieta

Medalhdes de pescada cozidos com molho de tomate e cenoura com batata cozida e legumes (4)

Criancgas

Esparguete a buscaiola (atum, bacon, cogumelos, azeitona) com salada de alface, tomate e
pepino (1,3,4,6,7,10,12)

Outras refeigoes

Esparguete a buscaiola (atum, bacon, cogumelos, azeitona) com salada de alface, tomate e
pepino (1,3,4,6.7,10,12)

Sobremesa

Fruta da época

LANCHE

Café/Chal/Leite e Pao c/ doce (1,7)

Sopa

Sopa de espinafres

Geral

Croquetes com salada russa (batata, cenoura, ervilhas e feijao verde)
(1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14)

Sobremesa
PEQ. ALMOGO

Fruta da época
Café/Chal/Leite e Pao c/ marmelada (1,7,12)

Sopa

Creme de courgette e batata doce

Geral

Salsichas de porco com couve lombarda e cenoura com arroz branco (1,6,7,12)

Dieta

Salsicha de aves grelhada com arroz branco e cenoura ralada (1,6,7,12)

Criangas

Salsichas de aves com couve lombarda,courgette e cenoura com arroz branco (1,6,7,12)

Outras refeigoes

Salsichas de aves com couve lombarda e cenoura com arroz branco (1,6,7,12)

Sobremesa

Fruta da época

LANCHE

Café/ChalLeite e Pao c/ fambre de aves e/ou iogurte(1,6,7)

Sopa

Creme de courgette e batata doce

Geral

Empadao de peixe com cenoura (1,3,4,6,7,8,12)

Sobremesa

Fruta da época

A ementa podera sofrer alteragdes por razdes operacionais. Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada.

A instituigdo dispde de nutricionista para seguimento de casos especificos.

Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12 Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos
ELABORADO Pelas Nutricionistas Rafaela Castanheira (4328N) e Ana Catarina Pequito (5758N)



AlsA

Ementa Semanal: 13 a 17 de abril de 2026 Bfﬁs

o

PEQ. ALMOCO Café/Chal/Leite e Pao c/ queijo (1,7)
Sopa Creme de alho francés

o Geral Perninhas de frango a primavera com massa espiral (1,3,6,10)
8" Dieta Perninhas de frango estufadas simples com massa espiral com orégéos e salada (1,3,6,10)
E Criangas Perninhas de frango a primavera (cenoura, milho, feijao verde )com massa espiral (1,3,6,10)
< Outras refeigoes Perninhas de frango a primavera com massa espiral (1,3,6,10)

Sobremesa Fruta da época

LANCHE Café/Chal/Leite e P&o c/ creme vegetal ou iogurte (1,7)

|<_: Sopa Creme de alho francés
<Zt Geral Caril de peixe (tintureira) com arroz branco e brécolos cozidos (4,12)
= Sobremesa Fruta da época

PEQ. ALMOGCO

Café/Chal/Leite e Pao c/ fiambre de aves (1,6,7)

Sopa

Sopa de grelos e feijao manteiga

Geral

Pescada cozida com batata, cenoura e feijao-verde cozidos (4)

Dieta

Pescada cozida com batata, cenoura e feijao-verde cozidos (4)

Criangas

Pescada cozida com batata, cenoura e bréculos e feijao verde (4)

Outras refeigoes

Pescada cozida com batata, cenoura e feijao-verde cozidos (4)

Sobremesa

Fruta da época

LANCHE

Café/Chél/Leite e Pdo ¢/ marmelada (1,7,12)

Sopa

Sopa de grelos e feijao manteiga

Geral

Esparguete a bolonhesa e salada de alface e cenoura (1,3,6,10,12)

Sobremesa
PEQ. ALMOCO

Fruta da época
Café/Chal/Leite e P&o ¢/ doce (1,7)

Sopa

Sopa de legumes

Geral

Favas com entrecosto e arroz branco (12)

Dieta

Roti de peru no forno ao natural, com arroz e salada de alface, couve roxa e cenoura

Criangas

Roti de peru no forno ao natural, com arroz e salada de alface, couve roxa e cenoura

Outras refeigoes

Favas com entrecosto e arroz branco (12)

Sobremesa

Doce (7)

LANCHE

Café/ChalLeite e Pao c/ queijo (1,7)

Sopa

Sopa de legumes

Geral

Atum a lagareiro com batata e grelos (4)

Sobremesa
PEQ. ALMOCO

Fruta da época

Café/ChalLeite e Pao c/ creme vegetal (1,7)

Sopa

Sopa de alface

Geral

Filete escamudo no forno com batata cozida e salteado de cenoura, alho francés e ervilhas (4)

Dieta

Filete escamudo no forno ao natural com molho verde, batata cozida e cenoura ralada (4)

Criangas

Filete escamudo no forno com batata cozida e salteado de cenoura, alho francés e couve flor (4)

Outras refei¢cées

Filete escamudo no forno com batata cozida e salteado de cenoura, alho francés e ervilhas (4)

Sobremesa

Fruta da época

LANCHE

Café/Cha/Leite e Pao c/ doce (1,7)

Sopa

Sopa de alface

Geral

Entremeada no forno com arroz alegre e salada de alface (12)

Sobremesa
PEQ. ALMOCO

Fruta da época

Café/Chél/Leite e Pdo ¢/ marmelada (1,7,12)

Sopa

Creme de courgette, cenoura e coentros

Geral

Macarronada de peru com salada de tomate, pepino e pimentos (1,3)

Dieta

Macarronada de peru simples com salada de alface (1,3)

Criangas

Macarronada de peru com salada de tomate, pepino e pimentos (1,3)

Outras refeigoes

Macarronada de peru com salada de tomate, pepino e pimentos (1,3)

Sobremesa

Fruta da época

LANCHE

Café/ChalLeite e Pao c/ fiambre de aves e/ou iogurte(1,6,7)

Sopa

Creme de courgette, cenoura e coentros

Geral

Corvina cozida com batata, cenoura e feijao verde cozidos (4)

Sobremesa

Fruta da época

A ementa podera sofrer alteragdes por razdes operacionais. Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada.
A instituicdo dispde de nutricionista para seguimento de casos especificos.
Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12 Sulfitos; 13

Tremoco; 14 Moluscos

ELABORADO Pelas Nutricionistas Rafaela Castanheira (4328N) e Ana Catarina Pequito (5758N)



AllSA

Ementa semanal: 20 a 24 de abril de 2026

PEQ. ALMOCO Café/Chal/Leite e P&o c/ queijo (1,7)
Sopa Creme de brécolos
Geral Arroz a valenciana (cubos de porco, frango, salsichas e ervilhas) com salada de alface e tomate (1,6,7,12)
8 Dieta Arroz de frango simples (frango, cenoura e feijao-verde) com salada de alface
g . Arroz a valenciana (cubos de porco, frango, salsichas aves cenoura e ervilhas) com salada de alface, cenoura e
Criangas
3:' tomate (1,6,7,12)
Outras refei¢goes Arroz a valenciana (cubos de porco, frango, salsichas e ervilhas) com salada de alface e tomate (1,6,7,12)
Sobremesa Fruta da época
LANCHE Café/ChalLeite e Pao c/ creme vegetal ou iogurte (1,7)
|<_: Sopa Creme de brocolos
<Zt Geral Massinha de pescada e brocolos (1,3,4,6,10)
= Sobremesa Fruta da época

PEQ. ALMOGCO

Café/ChalLeite e Pao c/ fiambre de aves (1,6,7)

Sopa

Sopa de grelos

Geral

Filete de pescada no forno com pimentos, batata, cenoura e feijao-verde cozido (4

Dieta

Filete de pescada no forno ao natural com batata, cenoura e feijao-verde cozido (4

Criangas

Outras refeigoes

)
)
Filete de pescada no forno com pimentos, batata, cenoura e feijao-verde cozido (4)
Filete de pescada no forno com pimentos, batata, cenoura e feijao-verde cozido (4)

Sobremesa

Fruta da época

LANCHE

Café/Chél/Leite e Pdo ¢/ marmelada (1,7,12)

Sopa

Sopa de grelos

Geral

Perna de peru no forno com molho de limao, arroz de cenoura e salada de tomate (12)

Sobremesa
PEQ. ALMOCO

Fruta da época
Café/Chal/Leite e P&o ¢/ doce (1,7)

Sopa

Creme de cenoura

Geral

Cubos de peru estufados com arroz alegre e salada de alface, couve roxa e tomate (12)

Dieta

Cubos de peru estufados simples com hortela, arroz de cenoura e salada de alface (12)

Criangas

Cubos de peru estufados com arroz alegre ( cenoura, ervilhas, milho) e salada de alface(12)

Outras refeigoes

Cubos de peru estufados com arroz alegre e salada de alface, couve roxa e tomate (12)

Sobremesa

Doce (3,7)

LANCHE

Café/Cha/Leite e Pao c/ queijo (1,7)

Sopa

Creme de cenoura

Geral

Solha a portuguesa no forno com arroz de alho-francés e brécolos cozidos (4)

Sobremesa
PEQ. ALMOCO

Fruta da época

Café/ChalLeite e Pao c/ creme vegetal (1,7)

Sopa

Sopa de nabigas

Geral

Paloco a Gomes de Sa com salada de alface, tomate e couve coragao ripada (3,4)

Dieta

Salada de paloco cozido com batata, cenoura e brécolos cozidos (4)

Criangas

Paloco a Gomes de Sa com salada de alface, tomate e couve coragao ripada (3,4)

Outras refeigoes

Paloco a Gomes de Sa com salada de alface e tomate (3,4)

Sobremesa

Fruta da época

LANCHE

Café/Chal/Leite e P&o ¢/ doce (1,7)

Sopa

Sopa de nabigas

Geral

Perninhas de frango estufadas com penne e grelos salteados (1,3,6,10,12)

Sobremesa
PEQ. ALMOCO

Fruta da época
Café/Chél/Leite e Pdo ¢/ marmelada (1,7,12)

Sopa

Sopa de feijao-branco com hortaliga

Geral

Hamburguer de novilho grelhado com esparguete e salada de alface, cenoura e pepino (1,3,6,10)

Dieta

Hamburguer de novilho grelhado com esparguete e salada de alface (1,3,6,10,12)

Criangas

Hamburguer de novilho grelhado com esparguete e salada de alface, cenoura e pepino (1,3,6,10)

Outras refei¢cées

Hamburguer de novilho grelhado com esparguete e salada de alface, cenoura e pepino (1,3,6,10,12)

Sobremesa

Fruta da época

LANCHE

Café/Cha/Leite e Pao c/ fiambre de aves e/ou iogurte(1,6,7)

Sopa

Sopa de feijao-branco com hortaliga

Geral

Chaputa no forno com batatinha assada e salala de alface (4)

Sobremesa

Fruta da época

A ementa podera sofrer alteragbes por razdes operacionais. Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada.
A instituicdo dispde de nutricionista para seguimento de casos especificos.

Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12 Sulfitos; 13 Tremogo; 14 Moluscos

ELABORADO Pelas Nutricionistas Rafaela Castanheira (4328N) e Ana Catarina Pequito (5758N)



AlsA

Ementa semanal: 27 de abril a 1 de maio de 2026 Bﬁ‘

05

PEQ. ALMOCO Café/ChalLeite e Pao c/ queijo (1,7)
Sopa Creme de abdbora
Geral Rissdis de carne com arroz de coentros e cenoura ralada (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14)
8 Dieta Bife de frango grelhado com arroz de coentros e salada de alface e cenoura ralada (7)
é g Criangas Rissois de carne com arroz de coentros e salada de alface, tomate e cenoura ralada
o 3:' (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14)
m"'- Outras refeigoes Rissdis de carne com arroz de coentros e cenoura ralada (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15)
N Sobremesa Fruta da época
LANCHE Café/Chal/Leite e Pao c/ creme vegetal ou iogurte (1,7)
Sopa Creme de abdbora
<zt Geral Tintureira no forno com tomate e pimentos com puré de batata (3,4,7)
= Sobremesa Fruta da época
PEQ. ALMOGCO Café/ChalLeite e Pao c/ fiambre de aves (1,6,7)
Sopa Sopa de nabo
(o] Geral Salada de atum com feijao frade, batata e ovo com salada de tomate (3,4,12)
8 Dieta Pescada cozida com batata, cenoura e feijao verde cozido (4)
é E Criancas Salada de atum com feijdo frade, batata e ovo com salada de alface, tomate e pepino (3,4,12)
e < Outras refeigoes Salada de atum com feijdo frade, batata e ovo com salada de tomate (3,4,12)
2 Sobremesa Fruta da época
LANCHE Café/Chal/Leite e Pao c/ marmelada (1,7,12)
fj Sopa Sopa de nabo
<Z( Geral Salsicha de porco estufada com lombardo e arroz branco (1,6,7,12)
= Sobremesa Fruta da época
PEQ. ALMOCO Café/Chal/Leite e Pao c/ doce (1,7)
Sopa Sopa de agrido
o Geral Rolo de carne simples no forno com massa penne e salada de alface, tomate e cenoura (1,3,12)
8 Dieta Rolo de carne simples no forno com massa penne e salada de alface e cenoura (1,3,12)
f_é E Criangas Coelho estufado com massa penne e salada de alface, tomate e cenoura (1,3,12)
it < Outras refeigoes Rolo de carne simples no forno com massa penne e salada de alface, tomate e cenoura (1,3,12)
S Sobremesa Doce (3,7)
LANCHE Café/Chal/Leite e Pao c/ queijo (1,7)
Sopa Sopa de agrido
<zt Geral Redfish no forno com batata, abdbora e courgette assadas (4)
- Sobremesa Fruta da época
PEQ. ALMOCO Café/Chal/Leite e Pao c/ creme vegetal (1,7)
Sopa Sopa de grdo com couve coragdo
(o) Geral Solha no forno a delicia com arroz de tomate e salada de alface, cenoura e couve roxa (1,4)
8 Dieta Solha no forno com sumo de lim&o, arroz de tomate e salada de alface (4)
é E Criangas Solha no forno a delicia com arroz de tomate e salada de alface, cenoura e beterraba (1,4)
it < Outras refeigoes Solha no forno a delicia com arroz de tomate e salada de alface, tomate e cenoura (1,4)
% Sobremesa Fruta da época
LANCHE Café/ChalLeite e Pdo ¢/ doce (1,7)
ﬁ Sopa Sopa de grdo com couve coragao
E Geral Hamburguer de aves grelhado com esparguete e brdcolos cozidos (1,3,6,7,12)
= Sobremesa Fruta da época
<
x
il ENCERRADO
O

A ementa podera sofrer alteragcoes por razoes operacionais. Esta ementa pode conter alergenios de forma direta ou cruzada.
A instituicdo dispde de nutricionista para seguimento de casos especificos.

Alergénios: 1 Gluten; 2 Crustaceos; 3 Ovo; 4 Peixe; 5 Amendoim; 6 Soja; 7 Leite; 8 Frutos de Casca Rija; 9 Aipo; 10 Mostarda;11 Sésamo; 12 Sulfitos; 13 Tremogo; 14
Moluscos

ELABORADO Pelas Nutricionistas Rafaela Castanheira (4328N), Susana Neves (0309N) e Ana Catarina Pequito (5758N)



