SOPA

EMENTA SEMANAL: 1 a 5 de Abril de 2019

Declaragao Nutricional (valores aprox. por 100 gr)

Legumes

Energia Energia Lipidos

(ki)

(kcal)

(9

dos
quais
AGS

dos quais
HC (g) acucares

Fibra
(9)

Proteina

9

PRATO

Salsichas com Couve Lombarda e Arroz Branco

DIETA

Frango Estufado Simples com Cenoura e Arroz Branco

VEGETARIANO

Salsichas de Soja com Couve Lombarda e Arroz Branco

SOBREMESA
SOPA

Fruta da Epoca

Feijao Verde

PRATO

Paloco a Gomes de Sa com Salada de Tomate

DIETA

Paloco em Cama de Legumes com Batata Cozida e Salada de Tomate

VEGETARIANO

Tofu a Gomes de Sa com Salada de Tomate

SOBREMESA
SOPA

Fruta da Epoca

Sopa de Agriao

PRATO

Pa de Porco Assada com Massa Lacinhos e Salteado de Cenoura

DIETA

Pa de Porco Assada ao Natural com Massa Lacinhos e Salteado de Cenoura

VEGETARIANO

Seitan no Forno com Legumes e Massa Lacinhos

SOBREMESA
SOPA

Doce

Feijao Branco e Couve Portuguesa
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PRATO

Salteado de Peru com Cogumelos, Arroz de Cenoura e Salada de Alface e Cebola

DIETA

Bife de Peru Grelhado com Arroz de Cenoura e Cogumelos Estufados

VEGETARIANO

Tomates Recheados com Lentilhas Arroz de Cenoura e Salada de Alface e Cebola

SOBREMESA
SOPA

Fruta da Epoca

Alho Francés e Cenoura

PRATO

Salmao no Forno com Laranja, Batata Cozida e Brocolos

DIETA

Peixe-Espada Grelhado com Batata cozida e Brocolos

VEGETARIANO

Estufado de Cogumelos e Soja com Batata e Brocolos

SOBREMESA

Fruta da Epoca

As ementas expostas estao sujeitas a alteragdes por razdes operacionais
Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada. A instituicao dispde de nutricionista para seguimento de casos especificos.

ELABORADO POR Nutricionista (N° CEDULA ORDEM NUTRICIONISTAS: 0§O9N)

APROVADO POR:




62 FEIRA

SOPA

PRATO

DIETA

VEGETARIANO

SOBREMESA
SOPA

EMENTA SEMANAL: De 4 a 8 de Fevereiro de 2019

Declaragao Nutricional (valores aprox. por 100 gr)

FERIAS

Abdbora com Hortela

Energia Energia Lipidos

(kj)

(kcal)

(9)

dos
quais
AGS

HC (g)

dos quais
agucares
(a)

Fibra
(9)

Proteina

(9)

PRATO

Massada de Peixe Simples

DIETA

Massada de Peixe Simples

VEGETARIANO

Massada de Soja com Legumes

SOBREMESA
SOPA

Fruta da Epoca

Feijdo Branco com Espinafres

PRATO

Carne de Porco a Alentejana com Salada de Alface e Tomate

DIETA

Cubos de Porco Estufados Simples com Batata Cozida e Salada de Alface e
Tomate

VEGETARIANO

Salsicha de Soja com Couve Lombarda, Arroz Branco e Salada de Tomate

SOBREMESA
SOPA

PRATO

DIETA

VEGETARIANO

SOBREMESA
SOPA

Doce

FERIADO

Juliana

PRATO

Esparguete a Bolonhesa com Cenoura Ralada

DIETA

Perninhas de Frango no Forno ao Natural com Arroz Branco e Cenoura Ralada

VEGETARIANO

Bolonhesa de Lentilhas com Cenoura Ralada

SOBREMESA

Fruta da Epoca

As ementas expostas estéo sujeitas a alteragdes por razdes operacionais
Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada. A instituicao dispde de nutricionista para seguimento de casos especificos.

ELABORADO POR Nutricionista (N° CEDULA ORDEM NUTRICIONISTAS: 6309N)

APROVADO POR:




32 FEIRA

62 FEIRA

SOPA

Declaragao Nutricional (valores aprox. por 100 gr)

Espinafres com grao

Energia Energia Lipidos

(ki)

(kcal)

(9)

EMENTA SEMANAL: De 29 de Abril a 3 de Maio de 2019

dos
quais
AGS

HC (g)

dos quais
agucares

Fibra
(9)

Proteina

(9)

Sal
(9)

PRATO

Tortilha de Salsichas e Cenoura com Salada de Alface

DIETA

Omelete de Fiambre de Peru com Madedonia de Legumes e Batata

VEGETARIANO

Estufado de Ervilhas, Cenoura e Feijao Verde com e Arroz Branco

SOBREMESA
SOPA

Fruta da Epoca

Legumes com Coentros

PRATO

Potas de Tomatada com Arroz Branco e Cenoura Ralada

DIETA

Red-Fish no Forno ao Natural com Arroz de Coentros e Cenoura Ralada

VEGETARIANO

Salada de Feijao Frade, Tofu, Batata e Salada de Alface

SOBREMESA
SOPA

PRATO

DIETA

VEGETARIANO

SOBREMESA

SOPA

Fruta da Epoca

FERIADO

Alface e Courgette

PRATO

Gratinado de Atum com Cotovelinhos, Brocolos e Cenoura

DIETA

Peixe-Espada Grelhado com Batata e Brocolos

VEGETARIANO

Gratinado de Grao, Feijao Verde, Cenoura, Cotovelinhos e Brocolos

SOBREMESA
SOPA

Fruta da Epoca

Abdbora com Massinhas

PRATO

Feijoada com Arroz Branco

DIETA

Macarronada de Peru Simples

VEGETARIANO

Feijoada de Tofu

SOBREMESA

Fruta da Epoca

As ementas expostas estdo sujeitas a alteragcdes por razbes operacionais
Esta ementa pode conter alergénios de forma direta ou cruzada. A instituicdo dispde de nutricionista para seguimento de casos especificos.

ELABORADO POR Nutricionista (N° CEDULA ORDEM NUTRICIONISTAS: 03409N)

APROVADO POR:




