
A categoria profissional de “Operador de Posto de Combustível” está apta para 
desempenhar até quatro tarefas de risco que requerem os EPI’s indicados no plano de 
proteção individual abaixo representado. 

A - Abastecimento de Combustível B – Movimentação Manual de Cargas 

Equipamento de Protecção Controlo de riscos 

 

• Fardamento de trabalho com 
bandas reflectoras (para uso 
permanente) 

� Protecção contra lesões cutâneas; 
� Prevenção de colhidas pelo material 

circulante. 

 

• Impermeável com bandas 
reflectoras 

� Protecção contra lesões cutâneas; 
� Prevenção de colhidas pelo material 

circulante; 
� Protecção contra intempéries. 

 

• Botas de protecção mecânica (para 
uso permanente) 

� Protecção dos pés contra entorses, 
cortes, perfuração e esmagamento dos 
dedos; 

� Prevenção de quedas por 
escorregamento.  

 

• Botas em PVC � Protecção contra intempéries ou 
derrames; 

� Protecção contra contacto com 
produtos químicos; 

� Prevenção de quedas por 
escorregamento. 

 

• Boné de protecção, com coifa 
interior anti-choque 

� Protecção da cabeça de choque contra 
objectos; 

� Protecção contra o Sol. 

 

• Luvas de protecção química, de 
cano longo 

� Protecção das mãos contra contacto 
com produtos químicos; 

� Protecção das mãos contra a abrasão, 
cortes e perfuração. 

  

 
Equipamento de Protecção 

 

 
Controlo de riscos 

 

• Fardamento de trabalho com 
bandas reflectoras (em locais com 
circulação de veículos) 

� Protecção contra lesões cutâneas; 
� Prevenção de atropelamentos rodoviários 

e de colhidas pelo material circulante. 

 

• Bata de protecção (em locais sem 
circulação de veículos) 

� Protecção contra lesões cutâneas. 

 

• Impermeável com bandas 
reflectoras (para uso em 
intempéries)  

� Protecção contra lesões cutâneas; 
� Prevenção de atropelamentos rodoviários 

e de colhidas pelo material circulante. 
� Protecção contra intempéries. 

 

• Botas de protecção mecânica 
(para uso permanente) 

� Protecção dos pés contra entorses, 
cortes, perfuração e esmagamento dos 
dedos; 

� Prevenção de quedas por 
escorregamento.  

 

• Luvas de protecção mecânica � Protecção das mãos contra cortes, 
abrasão e perfuração. 

 

• Boné de protecção, com coifa 
interior anti-choque 

� Protecção da cabeça de choque contra 
objectos; 

� Protecção contra o Sol. 

  
 
 

D – Operações (exceto manutenção) em 
Máquinas de Venda Automática 

 
Equipamento de Protecção 

 

 
Controlo de riscos 

 

• Fardamento de Trabalho � Protecção contra lesões cutâneas; 
 

 

• Luvas descartáveis de protecção 
química e biológica 

� Protecção das mãos contra contacto com 
sujidade, ou substâncias perigosas 
lançadas às máquinas, ou dejectos animais 
depositados nas máquinas. 

 

C - Limpeza de instalações 
 

Equipamento de Protecção 
 

 
Controlo de riscos 

 

• Bata de protecção � Protecção contra lesões cutâneas. 

 

• Sapatos de segurança � Protecção dos pés contra cortes, 
perfuração e esmagamento dos dedos; 

� Prevenção contra quedas por 
escorregamento; 

� Prevenção e defesa contra agressões. 

 

• Luvas descartáveis de protecção 
química e biológica 

� Protecção das mãos contra contacto com 
produtos químicos e micróbios. 

  

I) Quantas e quais são as combinações possíveis de tarefas de risco desta categoria 
profissional ? 

 

Resposta: 

As combinações possíveis de n tarefas de risco diferentes são 2n. 

No caso de 4 tarefas de risco, as combinações são em quantidade de 24, 
ou seja, 16, que são representadas nas linhas da tabela seguinte: 



 

Tarefa A Tarefa B Tarefa C Tarefa D

TA TB TC TD

TB TC TD

TA TC TD

TC TD

TA TB TD

TB TD

TA TD

TD

TA TB TC

TB TC

TA TC

TC

TA TB

TB

TA

 

II) Quantos são e como são compostos os conjuntos de EPI’s a atribuir a Operadores 
de Posto de Combustível que desempenhem apenas combinações possíveis de 3 das 
tarefas de risco que requerem EPI’s ? 

 

Resposta: 

As combinações possíveis com 3 tarefas de risco diferentes são 4, pelo 
que haverá 4 conjuntos de EPI’s, conforme representados adiante. 



 

TB TC TD   TA TC TD  
 

Equipamento de Protecção 
 

 

• Fardamento de trabalho com bandas reflectoras (em locais com 
circulação de veículos) 

 

• Bata de protecção (em locais sem circulação de veículos) 

 

• Impermeável com bandas reflectoras (para uso em intempéries)  

 

• Botas de protecção mecânica (para uso permanente) 

 

• Luvas de protecção mecânica 

 

• Boné de protecção, com coifa interior anti-choque 

 

 

• Sapatos de segurança 

 

 

• Luvas descartáveis de protecção química e biológica 

 

 

• Fardamento de Trabalho 

  

 Equipamento de Protecção 

 

• Fardamento de trabalho com bandas reflectoras (para uso 
permanente) 

 

• Impermeável com bandas reflectoras 

 

• Botas de protecção mecânica (para uso permanente) 

 

• Botas em PVC 

 

• Boné de protecção, com coifa interior anti-choque 

 

• Luvas de protecção química, de cano longo 

 

 

• Bata de protecção (em locais sem circulação de veículos) 

 

 

• Sapatos de segurança 

 

 

• Luvas descartáveis de protecção química e biológica 

 

 

• Fardamento de Trabalho 

  

TA TB TD   TA TB TC  

Equipamento de Protecção 

 

• Fardamento de trabalho com bandas reflectoras (para uso 
permanente) 

 

• Impermeável com bandas reflectoras 

 

• Botas de protecção mecânica (para uso permanente) 

 

• Botas em PVC 

 

• Boné de protecção, com coifa interior anti-choque 

 

• Luvas de protecção química, de cano longo 

 

 

• Bata de protecção (em locais sem circulação de veículos) 

 

 

• Luvas de protecção mecânica 

 

 

• Fardamento de Trabalho 

 

 

• Luvas descartáveis de protecção química e biológica 

  

 Equipamento de Protecção 

 

• Fardamento de trabalho com bandas reflectoras (para uso 
permanente) 

 

• Impermeável com bandas reflectoras 

 

• Botas de protecção mecânica (para uso permanente) 

 

• Botas em PVC 

 

• Boné de protecção, com coifa interior anti-choque 

 

• Luvas de protecção química, de cano longo 

 

 

• Bata de protecção (em locais sem circulação de veículos) 

 

 

• Luvas de protecção mecânica 

 

 

• Sapatos de segurança 

 

 

• Luvas descartáveis de protecção química e biológica 

  



 

Resposta alternativa: 

As combinações possíveis com 3 tarefas de risco diferentes são 4, pelo 
que haverá 4 conjuntos de EPI’s, conforme representados adiante: 

Combinação de tarefas de 
risco 

Conjunto de EPI’s 

TarefaB + TarefaC + 
TarefaD 

Todos os EPI da TarefaB + 

sapatos de segurança + 

luvas descartáveis de proteção química e biológica 
+ 

fardamento de trabalho 

TarefaA + TarefaC + 
TarefaD 

Todos os EPI da TarefaA + 

bata de proteção + 

sapatos de segurança + 

luvas descartáveis de proteção química e biológica 
+ 

fardamento de trabalho 

TarefaA + TarefaB + 
TarefaD 

Todos os EPI da TarefaA + 

bata de proteção + 

luvas de proteção mecânica + 

fardamento de trabalho + 

luvas descartáveis de proteção química e biológica 

TarefaA + TarefaB + 
TarefaC 

Todos os EPI da TarefaA + 

bata de proteção + 

luvas de proteção mecânica + 

sapatos de segurança + 

luvas descartáveis de proteção química e biológica 

 


