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Sou trabalhador independente, que apoios tenho pela reducdo da minha
atividade?

Os trabalhadores independentes podem aceder ao diferimento do pagamento das contribuicdes a
seguranca social devidas nos meses de abril, maio e junho. Devem pagar 1/3 do valor das
contribuicdes mensais no més devido e requerer, em julho, plano prestacional na Seguranca Social
Direta para pagar o restante entre julho e setembro ou entre julho e dezembro. Esta flexibilizagdo
no pagamento ndo reduz os valores e obriga ao pagamento integral das contribui¢Ges devidas.

Os trabalhadores independentes e empresarios em nome individual com regime de trabalhador por
conta de outrém em paragem devido ao Covid-19 ou com quebra de, pelo menos, 40% de faturacdo
nos ultimos 30 dias, com contribuicdes em pelo menos 3 meses consecutivos ou 6 meses
interpolados nos ultimos 12 meses e obrigacdes contributivas no més anterior ao impedimento da
atividade, tém direito ao apoio extraordindrio a redugao da atividade econdmica de trabalhador
independente. O apoio tem por base a remuneragao registada como base de incidéncia
contributiva nos 12 meses anteriores ao requerimento: para remuneracao base inferior a 658,22€, o
apoio é igual ao registado até um maximo de 438,81€; para remuneracao base igual ou superior,
tem direito a 2/3 do valor até ao maximo de 635€. No caso de quebra de 40% ou mais da faturacdo,
o valor do apoio financeiro é proporcional a % de quebra de faturagao.
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No caso de empresarios em nome individual em regime de trabalhador independente, o valor
maximo é de 1905€.

O apoio financeiro tem a duragao de 1 més, prorrogavel até 6 meses, terminando em dezembro de
2020. Deve ser pedido entre dia 1 e 10 do més seguinte, sendo o pagamento efetuado a partir do
més seguinte. A prorrogacao do apoio deve ser requerida mensalmente, online na Seguranca Social
Direta.

Este apoio extraordinario acumula com o direito ao adiamento do pagamento das contribui¢cdes dos
meses em que esteve a receber o apoio. O pagamento inicia-se no segundo més posterior ao da
cessacdo do apoio e pode ser efetuado em prestacoes (até 12).

Os trabalhadores independentes que em margo se encontrem exclusivamente abrangidos pelo
regime de trabalhadores independentes, ndo sejam pensionistas, e que se encontrem em paragem
devido ao Covid-19 ou com quebra de, pelo menos, 40% de faturacdo nos ultimos 30 dias, poderao
recorrer a3 medida extraordindria de incentivo a atividade profissional. Este apoio tem como limite
maximo 219,41€, tendo a duracdo de 1 més, prorrogdvel até 3 meses e terminando em dezembro
de 2020, sendo o pagamento efetuado a partir do més seguinte.

Para aceder a estes apoios deve preencher o formuldrio online na Seguranga Social Direta (menu
Emprego - Medidas de Apoio COVID19).

Consultar: www.seg-social.pt/trabalhadores-independentes-e-do-servico-domestico

Sou trabalhador independente e tenho filhos menores de 12 anos em casa,
como funciona?

Os trabalhadores independentes tém direito ao apoio excecional a familia para trabalhadores
independentes por parte da Seguranga Social caso ndo possam exercer a sua atividade por motivos
de assisténcia a filhos ou outros menores a cargo, menores de 12 anos, ou com deficiéncia/doenga
cronica independentemente da idade, por fecho da escola. Aplica-se apenas se teve contribuicdes
em pelo menos 3 meses consecutivos nos ultimos 12 meses.
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O apoio financeiro corresponde a 1/3 da remuneragdo média do primeiro trimestre de 2020, no
minimo 438,81€ e no maximo 1.097,02€. Nao pode haver sobreposicdo entre progenitores. Para
aceder deve preencher o formuldrio online na Seguranca Social Direta (menu Emprego - Medidas de
Apoio COVID19).

Consultar: www.seg-social.pt/trabalhadores-independentes-e-do-servico-domestico

N3do estou abrangido pelo regime de Seguranca Social, posso recorrer a
algum tipo de apoio?

Os trabalhadores que nao se encontrem abrangidos por um regime de seguranca social, e que
declarem o inicio ou reinicio de atividade independente junto da administracao fiscal, podem
solicitar apoio a situagdes de desprotec¢ao social de trabalhadores independentes. Para isso terdo
de declarar inicio ou reinicio de atividade independente junto da Administragao Fiscal, ser
enquadrado no regime de Seguranca Social dos trabalhadores independentes e manter o exercicio
de atividade por um periodo minimo de 24 meses. O apoio corresponde a 219,41€, caso o valor do
rendimento do agregado familiar seja inferior ao valor da prestagao de RSI que seria atribuida. O
apoio financeiro tem a duragdo de 1 més, sendo prorrogavel uma vez, num maximo de 2 meses,
terminando em dezembro de 2020.

Para aceder deve preencher o formulario online na Segurancga Social Direta (menu Emprego -
Medidas de Apoio COVID19).

Consultar: www.seg-social.pt/trabalhadores-independentes-e-do-servico-domestico

Contactos / websites mais relevantes

e Linha Seguranca Social para esclarecimentos: 300 502 502 das 9h as 18h (dias uteis)
e Contact Center do IEFP: 300 010 001 das 8h as 20h (dias uteis)

e Seguranca Social — Medidas de apoio excecionais: www.seg-social.pt/covid-19
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Atividades regulares a decorrer a distancia dinamizadas pela
Cidade das Profissdes de Cascais em tempos de distanciamento social
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ATELIERS

EM VIDEO

(segundas)

09%h30

CASCAIS

TUTORIA
INFORMATICA

VIA FACEBOOK

Consultoria de CV

ATENDIMENTO A
oBnE DISTANCIA [NV
Vi OU MELHORAR O SEU
PERSONAL PROFILE -
o CURRICULUM VITAE
WORK EXPERIENCE por marcagao:
HOBBIES www.cascais.pt/cv

CONTACT

PROTEJA-SE A SI E AOS OUTROS CARSCAIS
PARTILHE ESTA INFORMACAD. e

Camara Municipal de Cascais —
Empregabilidade e Promogao de Talento
214 815 945

cidadedasprofissoes@cm-cascais.pt
WWwWw.cascais.pt/area/empregabilidade
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Veja os workshops, oficinas formativas
e eventos online em
www.cascais.pt/cidadedasprofissoes
ou

Facebook Cidade das ProfissGes Cascais



http://www.cascais.pt/area/empregabilidade
https://www.cascais.pt/evento/atelier-do-bem-estar
https://www.cascais.pt/evento/cafe-das-linguas
https://www.cascais.pt/evento/tutoria-informatica
https://www.cascais.pt/projeto/consultoria-de-percursos-profissionais
http://www.cascais.pt/cv
http://www.cascais.pt/cidadedasprofissoes
https://www.facebook.com/emprego.cascais/
http://www.cascais.pt/cidadedasprofissoes

