
Empregador Oferta de Emprego Local Horário  Requisitos

Estafeta Oeiras Turnos Mín 9º ano / Carta de condução 

Operador de Loja Oeiras/Parede Turnos Mín 9º ano; 

Empregado/a de Mesa

Ajudante de Cozinha

Pizzaiolo

Cozinheiro/a

Empregado de balcão e mesas 

Cozinheiro (m/f) e Ajudante de Cozinha (m/f) Manique Diurno

Ajudantes de Lar (auxil iar de geriatria) Manique Turnos

Auxil iar de l impeza A designar Diurno

Operador de Loja Turnos

Cortador/Aprendiz de Talho Diurno

 Intermarche Operador de supermercados  São João do Estoril Turnos Mín 9º ano

Empregada/o Andares

Empregado/a de Mesa Conhecimentos de Inglês

Empregada/o Lavandaria

Vigilante de Segurança Privada (M/F) Cascais, Estoril, Sintra Turnos Cartão de Vigilante válido, carta de condução

Empregado de Refeitório (M/F) Cascais, Sintra, Oeiras Diurno Carta de condução

Gestor de Cliente (M/F) Diversos Diurno Mín: 12º ano/ carta de condução, conhecimentos de informá�ca e de inglês

Carpinteiro/a

Empregada de andares

Ajudante Electricista (M/F)

Electricista (M/F)

Pedreiros

Serventes 

Gruista 

Motoristas de Pesados

Condutores Manobradores de Máquinas de Terraplanagem

Pedreiros 9º ano / Carta de condução 

Teixeira Duarte - 
Engenharia e construções 

Encarregados, Armador de Ferro, Ladrilhadores, Pintores, 
Pedreiros, Condutores Manobradores,

 Li sboa e/ou des locações  
no Terri tório Nacional

Departamento tecnico comercial

Depart. tecnico comercial /administra�vo

Desenvolvimento – Programador (Developer) Oeiras Diurno

Funcional – Analista (Analyst) Oeiras Diurno

Técnica Adminstra�va

Consultor de Negócios e Inves�mento Imobiliário

Biocol Comercial Direcção Técnica - laboratório suplementos alimentares Alcoitão Diurno
Ensino Superior / Engª Química ou Farmácia. Carta de condução, conhecimentos de 
informá�ca e de inglês

Talenter DiurnoCascais/Lisboa

Trivalor

Restaurante - Brisas 
Pacatas Carcavelos

Grupo Capricciosa

Lagoas Hotel 

Cascais; Carcavelos; 
Lisboa

Lagoas Park Hotel Turnos

Turnos

Domino's Pizza

Clece - Serviços de 
Limpeza

Step Ahead Consul�ng
Conhecimentos de Informá�ca; diversas oportunidades de emprego em aberto, em 
diferentes setores de a�vidade e com uma abrangência ao nível nacional.

Conhecimentos técnicos na área

Pingo Doce Cascais Mín: 9º ano

Grupo ProCME Diurno 9º ano / Carta de condução 

Grupo REMAX
Lisboa, Parede, S.D.Rana, 

Odivelas e Massamá

Greatjob - Trabalho 
Temporário Cascais;  Lisboa Diurno Existem outras vagas no setor da construção civil , restauração e saúde.

Tecnovia DiurnoPortugal Con�nental

Noturno 

Lisboa

Mín: 12º ano / carta de condução, conhecimentos de informá�ca e de inglêsDiurno

Mín: 9º ano;        

Luis Geada - 
Equipamentos de 

Clima�zação

Mín: 12º ano / carta de condução, conhecimentos de informá�ca e de inglês. 
Preferencialmente potenciais colaboradores com conhecimento na área de 
clima�zação, ven� lação e fi ltragem

Abóboda Diurno

Mín: 12º ano / carta de condução

FEIRA DE EMPREGO
ABLA

Entrevistas de Emprego
com Empresas

Grupo Recreativo e Dramático 1º de Maio, R. Domingos dos Mártires 11, Tires
(S. Domingos de Rana)

26 NOVEMBRO 10H-13H



FEIRA DE EMPREGO
ABLA

EMPRESAS


