
das 10h às 18h

 DA BAÍA DE CASCAIS AO 
PARQUE MARECHAL CARMONA

HORÁRIO  ATIVIDADE ENTIDADE

10h30  Aula Yoga Centro do yoga Cascais

11h00  Ginástica Rítmica e Esgrima Clube Atlântico de Esgrima

11h15  Coro Coro Juvenil Cascais-Estoril

11h30  Taekwondo Kids Complexo Desportivo da Abóboda

11h45  ‘Up Town Funk’ Escola de Dança Ana Mangericão

12h00  Canções e danças tradicionais moldavas  Escola Paroquial Centro Educacional da 
Diaspora Moldava de Cascais (CEDMC)

12h20  Grupo de danças opincuta Centro Cultural Moldavo

14h00  Escola de dança Sociedade Musical de Cascais

14h15  Escola de fado e rancho infantil Sociedade Musical de Cascais

14h30  Hip Hop União Recreativa da Charneca 

14h45  Ballet Clube Nacional de Ginástica

15h00  Hip Hop, Ballet e Contemporâneo Ginásio Mr. Big Evolution

15h30  Ballet e Dança jazz Sitio Azul - Aulas de Dança

16h00  Hip Hop  Kangaroo Health Clubs

16h30  Danças do Mundo  Escola de Danças Infanto-Juvenil da
Associação de Moradores da Quinta da 
Carreira - *Estrelinhas*

17h00  Ballet kids, Dança Jazz e Hip-Hop kids Artemove Academia de Artes

17h20  Karaté Grupo Recreativo e Familiar de Murches 

HORÁRIO  ATIVIDADE ENTIDADE

10h30  O meu 1º concerto PRAXISD comunicação

12h00  Teatro ‘Se eu fosse animal’ PRAXISD comunicação

14h30  Aula yoga  Brahmi Wellness 

15h00  Aula de kung fu  Brahmi Wellness

15h30  Aula de dança  Grupo Musical e Desportivo 
1º Julho Alcoitão 

16h00  Dança Ludoteca da Helpo 

16h40  Coral infantil Coro infantil de Carcavelos

17h00  Escola de Treino Canino
 Dog Me  

Associação São Francisco
de Assis - Cascais

17h15  Classes infantis Grupo Recreativo Desportivo
 1º de Maio Tires

ATIVIDADES  DE PALCO  BAÍA ATIVIDADES DE PALCO  PARQUE MARECHAL CARMONA


