
Bem-vinda 
a Cascais, família!
Aqui as vossas crianças e jovens vão 
encontrar oportunidades para aprender, 
crescer e alcançarem os seus objetivos.

Bem-vindo 
a Cascais, aluno!
As nossas escolas oferecem um 
ambiente acolhedor e oportunidades 
para aprenderes, cresceres e alcançares 
os teus objetivos. Conta connosco para 
te apoiar nesta nova viagem.

Espaços da escola
Salas de aula: Onde decorrem as aulas com os 
professores e outras ati vidades.
Biblioteca: Local com livros e computadores 
onde podes estudar, ler e fazer trabalhos.
Refeitório: Espaço onde podes almoçar todos 
os dias.
Bar (escolas de 2.º e 3.º ciclos e secundárias): 
Espaço onde se vendem bebidas e snacks.
Sala de convívio (escolas de 2.º e 3.º ciclos e 
secundárias): Espaço onde os alunos podem 
conversar e relaxar.
Ginásio: Local das aulas de Educação Física e ou-
tas ati vidades.
Papelaria (escolas de 2.º e 3.º ciclos e secundá-
rias): Um espaço que vende materiais escolares.

Português Língua Não Materna 
(PLNM)
Em Portugal as escolas têm a disciplina de 
Português Língua Não Materna (PLNM) 
para alunos que não dominem o Português.

Aplicações de tradução
Aqui encontram apps que ajudam na tradução e 
compreensão da língua:

Calendário escolar de Cascais
O calendário escolar em Cascais está organizado 
em dois semestres:
• 1.º semestre: setembro a janeiro
• 2.º semestre: fevereiro a junho
Interrupções das ati vidades ao longo do ano le-
ti vo: Reuniões intercalares 1º semestre; Natal; 
avaliação do 1º semestre; Carnaval; Reuniões 
Intercalares, Páscoa e avaliação 2º semestre.

Pessoas de referência
Se precisares de algum apoio na escola, 
existem adultos de referência que podes 
procurar:
• No 1.º ciclo tens o professor da turma.
• Nos 2.º e 3.º ciclos e Ensino Secundário 

existe o Diretor de Turma que tem um 
horário de apoio e atendimento ao adul-
to responsável pela tua educação.

• Outros: mediadores linguísti cos e cultu-
rais, psicólogos e elementos das equipas 
de acolhimento a alunos estrangeiros re-
cém chegados às escolas.

Dever dos alunos
Na escola todos os alunos têm deveres de for-
ma a garanti r o bom funcionamento, respeito, 
segurança e aprendizagem para todos.
Assim, na escola deves:
• Ir a todas as aulas e chegar a horas;
• Trazer o material necessário;
• Permanecer na escola durante o teu horário;
• Parti cipar nas ati vidades educati vas ou formati vas;
• Respeitar colegas, professores e funcionários;
• Cuidar da escola: deixar os espaços limpos e 

arrumados.
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Sabias que...
• Na escola vai ser feito um teste diagnósti co 

para saber o teu domínio da língua portu-
guesa?

• Poderás ser acompanhado por um me-
diador (adulto/aluno)?

• Existem vários projetos e ati vidades nas 
quais serás desafi ado a parti cipar?

Calendário escolar 
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Sistema educativo Português

Em Portugal a escola é obrigatória (6 aos 18 
anos) e todos os alunos têm direito a uma edu-
cação pública gratuita (incluindo acesso a ma-
nuais escolares).

Papel do Encarregado de Educação
• Adulto responsável por assumir todas as de-

cisões que são tomadas na escola relati vas ao 
aluno, até que ele tenha 18 anos anos.

• É responsável também, em conjunto com 
o aluno, por garanti r a sua assiduidade (ir à 
escola todos os dias) e pontualidade (chegar 
sempre a horas).

• Parti cipar na vida escolar da criança / jovem 
e comunicar com a escola, estando presente 
em reuniões e quando é chamado.

Saiba mais 
sobre os deveres 
dos encarregados 
de educação

Ação Social Escolar - ASE
A Ação Social Escolar (ASE) é uma medida des-
ti nada a famílias com baixos rendimentos que 
comparti cipa as despesas escolares (refeições, 
transportes, aquisição de material escolar e vi-
sitas de estudo).
Para benefi ciar do ASE deve comprovar o seu 
escalão do abono de família.
O custo para as famílias dos almoços e lanches 
escolares (pré-escolar e 1.º ciclo) varia em fun-
ção do escalão atribuído.

Transportes
Passe Navegante: Permite viajar de comboio, 
autocarro, metro e barco em toda a Area Me-
tropolitana de Lisboa (AML) e é gratuito até 
aos 23 anos.
MobiCascais: Autocarros gratuitos da Mobi-
Cascais para todos os residentes, estudantes e 
trabalhadores no concelho de Cascais.

Atividades de Apoio à Família
O Programa Crescer a Tempo Inteiro de Cas-
cais responde às necessidades das famílias que 
precisam um prolongamento de horário nos 
jardins de infância e escolas para os fi lhos.

Atividades 
de Animação e 
Apoio à Família 

(AAAF)

Atividades de
Enirquecimento
Curricular (AEC)

Componente de
Apoio à Família

(CAF)

Educação 
Pré-Escolar 1.º Ciclo 2.º Ciclo

Matrícula escolar
O primeiro passo para frequentar a escola públi-
ca em Portugal é fazer a matrícula escolar, entre 
abril e julho, no Portal das Matrículas (online) 
ou na secretaria da escola sede do Agrupamen-
to de Escolas.
Caso tenha chegado fora do período de matrícu-
las deve solicitar a equivalência junto do agru-
pamento de escolas da sua área de residência e 
proceder depois à matrícula.
Caso tenha alguma difi culdade e para mais infor-
mações contactar o Departamento de Educação 
da Câmara de Cascais: matriculas@cm-cascais.pt

Portal das
matrículas

Guia de
Matrículas
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Consulte os custos 
das refeições escolares
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Cursos de Português
Em Portugal os cidadãos estrangeiros podem 
frequentar, gratuitamente, Cursos de Portu-
guês Língua de Acolhimento (PLA) em escolas 
públicas, centros de formação do IEFP e Centros 
Qualifi ca.
O Município de Cascais oferece ainda, o Progra-
ma de Literacia LOQUI gratuito.

Saiba mais 
sobre o LOQUI
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Rede educativa de Cascais
Cascais tem 11 Agrupamentos de Escolas, 
desde o pré-escolar até ao até ao secundá-
rio, mais uma escola comparti cipada pelo 
Estado (com contrato de associação), distri-
buídos pelas quatro freguesias do Concelho.
O teu agrupamento de escolas de referên-
cia será, à parti da, o mais próximo da tua 
casa (área de residência).

AE Alapraia
AE Cascais
AE Cidadela
AE São João do Estoril

AE Carcavelos
AE Parede

AE Alcabideche
AE Alvide
AE IBN Mucana
Escola Salesiana 
de Manique

AE Frei Gonçalo 
de Azevedo
AE Matilde 
Rosa Araújo
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Ensino 
Básico

(Obrigatório)

Educação
Pré-escolar

15 aos 18
anos

6 aos 10
anos

3 aos 6 anos

Científi co
humanístico

Cursos
Profi ssionais

3º ciclo

2º ciclo

1º ciclo

10 aos 12
anos
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