~REDERICO PINHO DE ALMEIDA

Nasceu em Lisboa, a 19 de julho de 1979, reside em Carcavelos.

Concluiu em 2004 a licenciatura em Gestio de Recursos Humanos, na
Universidade Lusiada de Lisboa.

Foi Consultor na drea de Human Capital na Deloitte, de Outubro de 2004 a
Marco de 2007.

Desempenhou, entre Abril de 2007 e Setembro de 2011, as fun¢des de consultor
sénior na consultora - My Change, gerindo projetos de gestdo de mudanca nos
setores da banca, das utilities, industria, telecomunicac¢des, entre outros.

Foi membro da Assembleia de Freguesia de Carcavelos entre dezembro de
2001 e setembro de 2011 e membro da Assembleia Municipal de Cascais de
setembro de 2007 até ao inicio do ultimo trimestre de 2011, quando assumiu as
funcdes de Vereador na Camara Municipal de Cascais.

Atualmente é vereador da Camara Municipal de Cascais, onde assumiu os
pelouros da Habitacdo, Acdo Social e Educacio e Empresa Municipal Cascais
Envolvente.

No dmbito associativo, foi Vice-Presidente do Clube de Futebol “Os Belenenses”,

com o pelouro dos Recursos Humanos, entre 2010 até 2014.
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