
ACADEMIAS E GINÁSIOS | SÃO DOMINGOS DE RANA 

 1 

ACADEMIAS E GINÁSIOS | SÃO DOMINGOS DE RANA 

 

Vivafit Outeiro de Polima 
  

Morada | Rua Lápis Lázuli n.º 126 Lj. 1 | 2785-812 São Domingos de Rana 

Contactos | 214452488  961742231  918027890 

Email | outeirodepolima@vivafit.pt 

Página | www.vivafit.pt 

Modalidades | Aerolocal, Fitwoman, Jump, Pilates, Step, Total Mix 

Instalações | Estúdio, Sala de treino em circuito com máquinas hidráulicas 

 

 

Consulte também: 

+ Associação Nacional da Espondilite Anquilosante 

+ Complexo Desportivo Municipal da Abóboda  

+ Complexo Desportivo Municipal de São Domingos de Rana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

mailto:outeirodepolima@vivafit.pt
http://www.vivafit.pt/
http://www.cm-cascais.pt/sites/default/files/anexos/gerais/new/clubes_sao_domingos_rana.pdf
http://www.cm-cascais.pt/sites/default/files/anexos/gerais/new/complexos_desportivos_municipais.pdf
http://www.cm-cascais.pt/sites/default/files/anexos/gerais/new/complexos_desportivos_municipais.pdf
http://www.cm-cascais.pt/sites/default/files/anexos/gerais/new/complexos_desportivos_municipais.pdf

