
Mês Local 18 25

A
b
r
il

Parque Outeiro 

de polima

10.30h - Marcha/Corrida

11.00h - SH'BAM

(Vivafit Outeiro de Polima)

FERIADO

Mês Local 2 9 16 23 30

M
a
io Parque Outeiro 

de polima

10.30h - Marcha/Corrida

11.00h - BodyVive Cardio

(Vivafit Outeiro de Polima)

Mês Local 6 13 20 27

J
u
n
h
o

Parque Outeiro 

de polima
FERIADO

10.30h - Marcha/Corrida

11.00h - ZUMBA

(Vivafit Outeiro de Polima)

Mês Local 4 11 18 25

J
u
lh
o

Parque Outeiro 

de polima

10.30h - Marcha/Corrida

11.00h - BodyVive Cardio

(Vivafit Outeiro de Polima)

Mês Local 5 12 19 26

S
e
t
e
m
b
r
o

Parque Outeiro 

de polima

10.30h - Marcha/Corrida

11.00h - SH'BAM

(Vivafit Outeiro de Polima)
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