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Data e Local 
26 de abril – PARQUE URBANO PENHAS DO MARMELEIRO 
27 de abril – PARQUE URBANO QUINTA DE RANA 
28 de abril - PARQUE URBANO DE OUTEIRO DE POLIMA 

29 de abril - PARQUE URBANO DA QUINTA DA CARREIRA  

Horário: 09h30-10h30 | 10h30-11h30 | 11h30-12h30   

Organização: CMC / Escola Básica e Secundária de Carcavelos  
                      Escola Bás. e Secundária Frei Gonçalo de Azevedo /Escola Bás. e Secundária Ibn Mucana  

Tipo de atividade: Convívio 

Participação: alunos do 1º ano ou 2º ano 

Inscrição: De 1 a 19 abril de 2022 

 
 

DESCRITIVO 

A atividade é constituída por 4 estações (3 jogos pré-desportivos e dança) decorrendo em sistema de 
rotatividade e terá a duração de aproximadamente 1 hora. Cada estação terá a duração de cerca de 15 
minutos sendo que cada turma realizará as atividades que integram as 4 estações. 

A atividade destina-se às escolas do 1º ciclo, com prioridade para as escolas da rede pública, sendo que 
sempre que possível serão integradas as escolas privadas que mostrarem interesse em participar. 

As atividades serão enquadradas por professores de Educação Física com a colaboração dos alunos dos 

Cursos Profissionais de Técnico de Ação Desportiva e Curso de Técnico de Desporto. 
 
Consoante a localização de cada Parque, agrupou-se as escolas conforme abaixo se indica:  
PARQUE URBANO PENHAS DO MARMELEIRO 
Dia 26 de abril, terça-feira | Horário: 09h30-10h30; 10h30-11h30; 11h30-12h30; 14h00-15h00 
Participação: máximo de 16 turmas 
Escolas Básicas: Alto da Peça, Areia-Guincho, Alvide, Manuel Gaião, nº4 de Cascais, Aldeia de Juso, 

Branquinho da Fonseca, Malveira da Serra, José Jorge Letria, Cobre, Fernando José dos Santos e 

Fernando Teixeira Lopes e Profª Mª Margarida Rodrigues  
 
PARQUE URBANO QUINTA DE RANA 
Dia 27 de abril, quarta-feira | Horário: 09h30-10h30; 10h30-11h30; 11h30-12h30   
Participação: máximo de 12 turmas 

Escolas Básicas: de S. Domingos de Rana, António Torrado, Padre Agostinho da Silva, nº4 da Parede, 
Tires, Afonso do Paço, Santo António e Murtal 

Nota: O AECarcavelos dinamizará no Parque da Quinta da Alagoa a atividade para as escolas do seu 
agrupamento. 
 
PARQUE URBANO DE OUTEIRO DE POLIMA 
Dia 28 de abril, quinta-feira | Horário: 09h30-10h30; 10h30-11h30; 11h30-12h30   

Participação: máximo de 12 turmas 
Escolas Básicas: nº2 da Abóboda, nº2 de Tires, Rómulo de Carvalho, Trajouce, Padre Andrade, Talaíde 
  
PARQUE URBANO QUINTA DA CARREIRA 
Dia 29 de abril, sexta-feira | Horário: 09h30-10h30; 10h30-11h30; 11h30-12h30   

Participação: máximo de 24 turmas 
Escolas Básicas: Bruno Nascimento, Malangatana, Galiza, S. João do Estoril, Caparide, Manique, A.H. 

Oliveira Marques, Almada Negreiros, Hortência Diogo Correia, Raul Lino e Fausto C. Figueiredo 
 
TRANSPORTE 
O transporte para a atividade é da responsabilidade da Câmara Municipal de Cascais. 

CEDÊNCIA DE IMAGEM 
A escola ao proceder à inscrição dos seus alunos implementa os recursos necessários para a autorização 
de cedência de forma gratuita e incondicional, à Câmara de Cascais dos direitos de utilização de imagem 
dos mesmos tal como captada nas filmagens ou fotografias que terão lugar durante as atividades, 
autorizando a sua reprodução em peças comunicacionais de apoio. 

 


