
 

 

GRANDE PRÉMIO ATLETISMO BAIRRO IRENE 

 
Partida: 09h30  
 
Escalões: SUB 20 M, SUB 23 M, SENIORES M, M35, M40, M45, M50, M55.  
Percurso 6200 m – Partida 1 volta pequena: Rua Pedro Álvaro de Sousa – Estrada de Alvide - Rua José da Silva Seguro – Rua Palmira 
Dantas - Rua João Diogo Correia – Rua Eliza Cepeda Teles – Rua Francisco Cruz – Rua das Padarias – Estrada de Alvide.                                                        
2 voltas grandes: Estrada de Alvide – Rua José da Silva Seguro – Rua Palmira Dantas - Rua João Diogo Correia – Rua Eliza Cepeda Teles – 
Rua Francisco Cruz – Rua das Padarias – Estrada de Alvide – Rua de Alvide - Rua da Escola - Estrada de Alvide - Pedro Álvaro de Sousa - 
Campo de Jogos do Bairro Irene (Meta).      

                                                 VOLTA GRANDE                                                                                                                                                        VOLTA PEQUENA 

                   

                                                                                                                             



 

 

GRANDE PRÉMIO ATLETISMO BAIRRO IRENE 

 
Partida: 10h20  
 
Escalões: SUB 18 M/F, SUB 20 F, SUB 23 F, SENIORES F, F35, F40, F45, F50, F55, F60, F65, F70, M60, 
M65, M70, M75, M80. 
 
Percurso 3300 m – Partida 1 volta pequena: Rua Pedro Álvaro de Sousa – Estrada de Alvide – Rua Francisco Cruz – Rua das Padarias – 
Estrada de Alvide. 
1 volta grande: Estrada de Alvide – Rua José da Silva Seguro – Rua Palmira Dantas - Rua João Diogo Correia – Rua Eliza Cepeda Teles – 
Rua Francisco Cruz – Rua das Padarias – Estrada de Alvide – Rua de Alvide - Rua da Escola - Estrada de Alvide - Pedro Álvaro de Sousa - 
Campo de Jogos do Bairro Irene (Meta).      
 

                                                 VOLTA GRANDE                                                                                                                                                       VOLTA PEQUENA 

                                                                                                                 



 
 

 

 

GRANDE PRÉMIO ATLETISMO BAIRRO IRENE 
 

 

Partida: 2400 m 10h50 (2 voltas)                Partida: 1200 m 11h10 (1 volta) 
 

Escalão: SUB16 M/F            Escalão: SUB14 M/F 
 

Percurso 2400 m / 1200 m– Partida: Rua Pedro Álvaro  de Sousa – Estrada de Alvide –                          

Rua Francisco Cruz – Rua das Padarias – Estrada de Alvide (Meta). 
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GRANDE PRÉMIO ATLETISMO BAIRRO IRENE 
 

 

Partida: 11h25  
 

Escalão: SUB12 M/F  
 

Percurso 650 m - Partida: Rua Pedro Álvaro  de Sousa – Estrada de Alvide – Rua Francisco Cruz –     

Rua Irene Álvaro de Sousa (Meta) 
 

 

 

Partida 

Meta 


