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AREA DE EDUCACAO E FORMACAO: ARTES DO ESPETACULO

INTI'ERPRETE/ATOR/ATRIZ
O que é

O Ator é um profissional qualificado que cria e interpreta personagens em diversificadas areas
de espetaculo, a partir de orientacdes da pessoa responsavel pela concecdo e direcdo do
espetaculo.

O que faz

e Prepara e cria a interpretacao da personagem

e Ensaia a atuacdo individualmente ou sob orientacdo do responsavel da diregdo de
atores

¢ Atua em espetaculos teatrais, filmagens, gravacoes, dobragens e em outras atividades
artisticas

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em televisdo, cinema, teatro, novo-circo, publicidade, animagdo e dobragens.
Onde funciona este curso

O curso de Intérprete/Ator/Atriz é lecionado na Escola Profissional de Teatro

https://eptc.pt/artes-do-espetaculo-interpretacao/

Condigoes de acesso
Ter concluido o 99 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educacdo e Formagao.
Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educacao e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel 1V.

INTERPRETE DE DANCA CONTEMPORANEA
O que é

O Intérprete de Danga Contemporanea é um profissional qualificado apto a responder
criativamente e tecnicamente a diversas propostas dentro da danga contemporanea, segundo
orientagdes de um coredgrafo ou de um diretor artistico

O que faz
e Danga contemporanea
e Atuar em espetaculos teatrais
e Responder criativamente e tecnicamente a propostas na area da danga
¢ Colaborar em espetaculos e outras atividades artisticas
e Potenciar as capacidades artisticas na dancga
e Improvisar coreografias
¢ Compor e executar propostas coreograficas com conhecimento do fendmeno da criagdo
coreografica, nas suas diferentes etapas e estilos


https://eptc.pt/artes-do-espetaculo-interpretacao/

Onde pode trabalhar

Pode integrar quadros profissionais de teatro, companhias de dancga, industria televisiva e
cinematografica, dobragem e locucdo, hotelaria, turismo, eventos, producdao de espetaculos,
empreendedorismo, criacao de novos projetos, entre outros.

Onde funciona este curso

O curso de Intérprete de Danca Contemporanea é lecionado no Agrupamento de Escolas de
Parede

https://www.aeparede.edu.pt/interprete-de-danca-contemporanea/

Condicoes de acesso
Ter concluido o 99 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educacao e Formagao.
Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educacao e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel 1V.

AREA DE EDUCACAO E FORMACAO: AUDIOVISUAIS E PRODUCAO
DOS MEDIA

TECNICO DE AUDIOVISUAIS
O que é

O Técnico de Audiovisuais € um profissional qualificado que concebe conteldos audiovisuais
para televisdo e cinema, utilizando e dominando as principais tecnologias, linguagens e
procedimentos em producdo audiovisual, acompanhando a evolucdo constante da area da
imagem e do som nos diversos meios de comunicagao.

O que faz

e Colabora na concegdo de guides para formatos televisivos

e Concebe ideias para projetos audiovisuais

e Escreve um argumento e estrutura um guiao

e Elabora o orgamento para um produto audiovisual

e (Capta e edita imagem e som em diferentes ambientes de acordo com o tipo de
producdo

e Prepara e configura os equipamentos e recursos audiovisuais necessarios a produgdo

e Opera os equipamentos no ambito de registo de imagem e som

e Edita conteldos multimédia de som e video

e Cria e desenvolve animagodes digitais

e Colabora nas acdes de dirigir, produzir e realizar conteldos televisivos e
cinematograficos

e Elabora planificacbes para producgao televisiva e cinematografica

e Realiza programas de televisdo.

e Monta o esquema de iluminagao de acordo com projeto fornecido

e Representa através de desenho a estratégia de iluminagdo com recurso a simbologia.

e Controla as variaveis de iluminagdo que interferem na imagem.

e Apresenta um projeto audiovisual para diferentes meios de comunicagao


https://www.aeparede.edu.pt/interprete-de-danca-contemporanea/

e Gere e promove projetos multimédia e conteldos audiovisuais em diferentes
plataformas de comunicagdo
e Elabora um plano de seguranca aplicavel a uma producdo audiovisual

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em qualquer meio de producdo audiovisual, designadamente em agéncias de
comunicagdo, agéncias de noticias, Produtoras de TV, departamentos de comunicacdo,
empresas de design, video ou fotografia e estudios de fotografia.

Onde funciona este curso

O curso de Técnico de Audiovisuais € lecionado no Agrupamento de Escolas de S. Jodo do
Estoril

https://aesje.pt/essje/oferta-de-cursos/

Condigodes de acesso
Ter concluido o 99 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educagdo e Formacao.
Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educacao e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel IV

TECNICO DE MULTIMEDIA
O que é

O Técnico de Multimédia é um profissional qualificado que cria e desenvolve sistemas e
produtos multimédia através da criagcdo de ecrdas em 2D e 3D e da captagdo, digitalizacdo,
tratamento e integracdo de sons e imagens, fixas e animadas, tendo em vista solugdes de
informagdo e comunicagao.

O que faz

e Prepara e seleciona os equipamentos e tecnologias para multimédia, em funcdo dos
objetivos pretendidos e dos produtos multimédia a desenvolver

e Cria e trabalha sons e imagens, fixas e animadas, para integrar em produtos
multimédia, utilizando programas informaticos especificos

¢ Desenvolve aplicacbes multimédia para offline e para a internet, utilizando técnicas de
programacao

e Desenvolve um projeto multimédia integrado, tendo em conta o produto a realizar e o
publico-alvo a atingir

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em gabinetes de arquitetura e de design, fotografia e video, publicidade,
marketing, artes graficas, imprensa, televisdo e cinema.

Onde funciona este curso
O curso de Técnico de Multimédia é lecionado no Agrupamento de Escolas da Cidadela

https://multimediacidadela.com/curso-profissional-multimedia/



https://aesje.pt/essje/oferta-de-cursos/
https://multimediacidadela.com/curso-profissional-multimedia/

Condicdes de acesso
Ter concluido o 99 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educagdo e Formacao.
Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educagdo e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel 1V.

TECNICO DE DESIGN DE COMUNICACAO GRAFICA
O que é

O Técnico de Design de Comunicacdo Grafica é um profissional qualificado que concebe e
produz maquetes de objetos graficos bi e tridimensionais utilizando meios eletronicos e
manuais, bem como prepara a arte final para a impressdao e acompanha o0s processos de pré-
impressao e impressao.

O que faz

e Cria e produz animacgoes para o meio digital

e Cria logotipos, marcas e embalagens

e Define a aparéncia e formato de paginas de jornais e revistas (cores, formatos, tamanhos
e tipos de letras e de papel)

e Cria sites de modo visual, blogs, banners para a internet

e Planeia e desenvolve anuncios, panfletos, cartazes e vinhetas para a TV

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em ateliers de design, comunicacdo, agéncias de publicidade, editoras de
revistas e livros, jornais, graficas, empresas de web design e de eventos, ilustracdo, produtoras
de videos e empresas cinematogréaficas.

Onde funciona este curso

O curso de Técnico de Design, Comunicacao Grafica é lecionado no Agrupamento de Escolas
de Parede

https://www.aeparede.edu.pt/tecnico-de-design-e-comunicacao-grafica/

Condigoes de acesso
Ter concluido o 99 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educagdo e Formacao.
Certificacao

Diploma do 129 ano de nivel secundario de educagdo e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel 1V.

AREA DE EDUCACAO E FORMAGAO: CIENCIAS DENTARIAS


https://www.aeparede.edu.pt/tecnico-de-design-e-comunicacao-grafica/

TECNICO DE ASSISTENTE DENTARIO

O que é

O Técnico de Assistente Dentario € um profissional qualificado que presta apoio a Médicos

Dentistas e a outros profissionais da area.

O que faz

e Assegura tarefas técnico-administrativas e de atendimento, no &mbito do

funcionamento de um consultério dentario

Participa nas atividades tecnoldgicas do consultério, de acordo com as normas de
seguranca, higiene e saude no trabalho

Assegura o registo de informacgles, pedidos e orientacdes dadas pelo/a médico/a
dentista, médico/a estomatologista e/ou higienista oral

Colabora com o/a médico/a dentista, médico/a estomatologista e/ou higienista oral na
assisténcia e prestacdo de primeiros socorros e de cuidados basicos de saude e bem-
estar

Prepara as atividades clinicas de apoio ao ato médico e auxiliar na prestagdo de

cuidados de salide dentaria

Onde pode trabalhar

Em consultorios de Medicina Dentéria, Clinicas Dentérias, Laboratdrios de Proteses Orais,

Auxiliar de Higienista Oral, Hospitais e Centros de Saude
Onde funciona este curso

O curso de Técnico de Assistente Dentario € lecionado na Escola Profissional Val do Rio

https://www.valdorio.net/a-escola/val-do-rio-estoril

Condigoes de acesso
92 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educag¢do e Formagao.

Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educacao e o certificado de qualificacdo profissional

de nivel IV.

AREA DE EDUCAGCAO E FORMACAO: CIENCIAS FARMACEUTICAS

TECNICO AUXILIAR DE FARMACIA

O que é

O Técnico Auxiliar de Farmacia é um profissional qualificado que assegura a execucao de atos
inerentes ao exercicio de fungdes de coadjuvagdo na area farmacéutica, sob o controlo e

supervisdo do diretor técnico da farmacia

O que faz

¢ Dispensa medicamentos, promovendo o seu uso correto, efetivo e seguro, sob o

controlo e supervisdo do diretor técnico da farmacia

¢ Dispensa produtos de salde e outros produtos previstos na legislacdo aplicavel a

farmacia de oficina, sob o controlo e supervisao do diretor técnico da farmacia


https://www.valdorio.net/a-escola/val-do-rio-estoril

e Efetua a recegdo, conferéncia e armazenamento de medicamentos, produtos de salde
e outros produtos previstos na legislacdo aplicavel a farmacia de oficina

e Efetua a rececgdo e conferéncia de encomendas, bem como o tratamento de devolucGes

e Efetua o controlo de existéncias e correspondentes prazos de validade.

e Efetua a inventariacdo e armazenamento das encomendas e assegura o controlo dos
registos em sistema

e Efetua a conferéncia de receituario

e Assegura as condigBes de higiene, seguranca e salde no trabalho.

e Controla e regista os parametros adequados a conservagdo dos produtos na farmacia

e Assegura o atendimento e dispensa ao utente/cliente

e Comunica com os varios publicos da farmacia (utentes/clientes, fornecedores, equipa
da farmacia, entidades reguladoras e de fiscalizacdo, outros profissionais de salde,
entre outras)

e Efetua, sempre que aplicavel, os registos associados as atividades da farmacia de
oficina, bem como ao sistema de gestdao da qualidade

Onde pode trabalhar
Farmacias, Locais Autorizados de Venda de Medicamentos Ndo Sujeitos a Receita Médica,

Parafarmacias, Centros Dietéticos e Ervanarias

Onde funciona este curso

O curso de Técnico Auxiliar de Farmacia é lecionado na Escola Profissional Val do Rio

https://www.valdorio.net/a-escola/val-do-rio-estoril

Condicoes de acesso
92 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educacdo e Formacao.
Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educacao e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel 1V.

AREA DE EDUCAGCAO E FORMACAO: CIENCIAS INFORMATICAS

TECNICO DE INFORMATICA DE GESTAO
O que é

O Técnico de Informatica de Gestdo é um profissional qualificado que possui competéncias no
ambito da gestdo das organizacGes, nomeadamente na construgdo de modelos de gestdo de
negocios/projetos, criando matrizes com recurso a aplicagdes informaticas para as micro,
pequenas e médias empresas, com vista a eficacia de resultados

O que faz

e Apoia a coordenagdo de departamentos de informatica
e Proceder ao desenvolvimento, instalacdo e utilizagdo de aplicagdes informaticas em
qualquer area funcional de uma organizagdo ou empresa

Onde pode trabalhar


https://www.valdorio.net/a-escola/val-do-rio-estoril

Empresas informatizadas ou em processo de informatizacdo, empresas de informatica,

contabilidade, seguros, bancos, organismos publicos, pequenas e médias empresas.

Onde funciona este curso

O curso de Técnico de Informatica de Gestdo é lecionado no Agrupamento Escolas de
Cidadela

https://aecidadela.pt/cet/

Condicoes de acesso
92 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educac¢do e Formagao.
Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educacao e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel 1V.

TECNICO DE INFORMATICA-SISTEMAS
O que é

O Técnico de Informatica- Sistemas € um profissional qualificado que efetua a instalagdo, a
configuracdo e a manutencdo de ferramentas, equipamentos e sistemas informaticos,
suportados em diferentes plataformas e sistemas operativos, e procede a gestdo e
administracdo de base de dados e ao desenvolvimento de software, assegurando a otimizagao
do seu funcionamento e respeitando as normas de seguranca, higiene e salde no trabalho e
de protecdo do ambiente.

O que faz

e Efetua a instalagdo, configuracdo e manutencdo de computadores, periféricos, redes
locais e sistemas operativos e utilitarios, de acordo com as necessidades dos
utilizadores e a fim de otimizar o funcionamento dos mesmos.

e Procede a instalacdo, configuracdo e parametrizacdo de aplicacbes de gestao
empresarial, tendo em conta o plano de instalagdo, os requisitos funcionais e o plano
de acessos adequados ao cliente ou servigo, utilizando o software adequado,
nomeadamente, utilizando ferramentas aplicacionais como o processamento de texto,
folha de calculo e apresentacgdo grafica.

e Procede a gestdo e administracdo de bases de dados, a fim de implementar um
sistema de informagdo numa organizagdao ou empresa, tendo em conta os sistemas
informaticos adequados.

e Desenvolve e implementa sistemas de Intranet e Internet, com recurso ao hipertexto,
hipermédia e acesso a bases de dados.

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em empresas de desenvolvimento Web, softwares houses, empresas de
servicos para a internet, lojas de venda de material informatico empresas de média e grande
dimensao que usam plataformas informaticas.

Onde funciona este curso


https://aecidadela.pt/cet/

O curso de Técnico de Informatica-Sistemas é lecionado nos Agrupamentos de Escolas de S.
Jodo do Estoril, Parede e Alvide

https://aesje.pt/essje/oferta-de-cursos/

https://www.aeparede.edu.pt/curso-profissional-de-tecnico-de-informatica-sistemas/

https://www.aealvide.com/

Condicoes de acesso
Ter concluido o 92 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educacdo e Formacgao.
Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educacgao e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel 1V.

AREA DE EDUCACAO E FORMACAO: COMERCIO

TECNICO DE COMUNICACZ\O E SERVICO DIGITAL
O que é

O Técnico de Comunicagdo e Servico Digital € um profissional qualificado apto a a analisar e
assegurar a comunicagao comercial e o servigo ao cliente em todas as empresas presentes no
mercado, através da gestdo de meios digitais online e offline, nomeadamente no que diz
respeito a criacdo, edicdo e gestdo de redes sociais, websitese lojas online.

O que faz

e Atende e aconselha os clientes relativamente a produtos ou servicos através de meios
interativos ou digitais

e Recebe e gere pedidos de assisténcia de clientes relativamente a produtos ou servigos
através de meios interativos ou digitais

e Trata e encaminha reclamacdes de clientes através de meios interativos ou digitais

e Implementa e monitoriza estratégias de promogdo de produtos e servigos através de
meios interativos ou digitais

e Vende e assegura os procedimentos da venda em meios interativos ou digitais

e Regista, resolve e encaminha situagdes comerciais, faturagao, contencioso, pontos de
situacdo sobre pedidos em curso e identificagdo de oportunidades de venda

e Coordena a atividade das equipas de trabalho em contact centre

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em empresas de consultoria de marketing digital, empresas gestoras de
plataformas digitais e criacdo de conteldos para as redes sociais, setores ligados ao Digital
Markteer (aumentar a notoriedade da marca) e vendas online (e-commerce).

Onde funciona este curso

O curso de Técnico de Comunicagdo e Servigo Digital é lecionado no Agrupamento de Escolas
de Cascais

https://www.aecascais.pt/curso-profissional/



https://aesje.pt/essje/oferta-de-cursos/
https://www.aeparede.edu.pt/curso-profissional-de-tecnico-de-informatica-sistemas/
https://www.aealvide.com/
https://www.aecascais.pt/curso-profissional/

Condicdes de acesso
Ter concluido o0 9° ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educagdo e Formagéo.
Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educacgao e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel 1V.

AREA DE EDUCACAO E FORMACAO: CONSTRUCAO E REPARACAO DE
VEICULOS A MOTOR

TECNICO DE MECATRONICA AUTOMOVEL
O que é

O Técnico de Mecatrénica Automével é um profissional qualificado que diagnostica e repara
sistemas mecanicos, elétricos e eletrdnicos de veiculos automoveis com base em critérios e
especificagdes técnicas definidos pelos fabricantes, seguindo regras de seguranca e de
protecdo ambiental.

O que faz

e Analisa documentagdo técnica de sistemas mecanicos, elétricos e eletrénicos de
automoveis

e Diagnostica, repara e verifica motores a gasolina ou a diesel, sistemas de
arrefecimento e lubrificagdo, sistemas de ignicdo, diregao, travagem e arranque

¢ Diagnostica, repara e verifica sistemas de segurancga ativa, passiva e de conforto

e Diagnostica avarias e substitui componentes em sistemas multiplexados

e Verifica o estado de conservacao de cabos e fichas dos diferentes sistemas elétricos
e eletronicos

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em empresas de reparacdo automaével, de fabrico automdvel, concessionarios
automoveis, comércio de componentes automoveis (eletronica) ou em oficinas.

Onde funciona este curso

O curso de Técnico de Mecatronica Automovel é lecionado no Agrupamento de Escolas Matilde
Rosa Araujo

https://www.agmra.pt/index.php/oferta-formativa/ensino-profissional-tecnico-de-
mecatronica

Condicoes de acesso

Ter concluido o 99 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educagdo e Formacao.

Certificacao
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https://www.agmra.pt/index.php/oferta-formativa/ensino-profissional-tecnico-de-mecatronica
https://www.agmra.pt/index.php/oferta-formativa/ensino-profissional-tecnico-de-mecatronica

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educagdo e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel 1V.

MECANICO DE AERONAVES E DE MATERIAL DE VOO
O que é

O Mecénico de Aeronaves e Material de Voo é um profissional qualificado, apto a desenvolver,
a orientar e a verificar atividades na drea de manutencdo preventiva e corretiva de aeronaves,
identificando avarias ou anomalias, procedendo ao seu diagnéstico e realizando a substituigdo,
a reparagdo e a regulagdo dos equipamentos ou componentes dos sistemas mecanicos
elétricos, eletrdnicos e estruturas, em conformidade com procedimentos e técnicas adequadas,
segundo o plano de fabrico. Executa a conservagdo, a reconversdo e a assisténcia técnica de
sistemas, visando a melhoria da sua condicdo funcional, de acordo com as normas de
seguranga, salide e ambiente, e regulamentos especificos em vigor.

O que faz

e Prepara as condigdes para a recegdo, manutengdo e reparacao das aeronaves

e Executa e verifica os trabalhos de manutencdo preventiva verificando os grupos de
poténcia, a célula e os varios sistemas das aeronaves

o Identifica as avarias nos grupos e poténcia, na célula e nos varios sistemas das
aeronaves e procede a reparacdo e /ou verificagdo dos trabalhos executados

e Verifica e/ou efetua o abastecimento das aeronaves apds as operagdes de inspegdo ou
de reparacdo, assegurando que seja efetuada a reposicao dos niveis, nomeadamente,
de combustivel e de lubrificantes

e Assegura as operagdes de preparagdao das aeronaves para a execugao dos Vvoos,
verificando, nomeadamente, se 0s equipamentos de seguranca dos passageiros e
tripulantes estdo completos e se as protecdes de seguranca das aeronaves estdo
retiradas

e Procede ao registo dos trabalhos efetuados e elabora relatérios das anomalias
detetadas durante a inspecao e /ou reparacdo das aeronaves
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Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em qualquer empresa de manutencdo aerondutica certificada Parte 145,
emitindo certificados de aptiddo para servico na sequéncia de pequenas manutencées
programadas e da simples retificacdo de defeitos dentro dos limites das tarefas
especificamente aprovadas na autorizagao de certificagdo.

Onde funciona este curso

O curso de Mecanico de Aeronaves e de Material de Voo é lecionado no Agrupamento de
Escolas Frei Gongalo de Azevedo

https://esfga.pt/expsitenovo/oferta-profissionalizante/

Condigodes de acesso
Ter concluido o 9° ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educacdo e Formagao.
Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educagdo, o certificado de qualificagdo profissional
de nivel 1V e o certificado parte 147 de categoria A de Técnico de Manutengdao de Aeronaves
reconhecido pela ANAC/EASA.

AREA DE EDUCAGAO E FORMACAO: CUIDADOS DE BELEZA

CABELEIREIRO
O que é

O Cabeleireiro é um profissional qualificado que executa diferentes processos de tratamento e
embelezamento capilar, para homem e senhora, designadamente lavagem, secagem,
penteado, corte, coloragdao/descoloracdo, ondulagdo, alisamento/desfrisagem, bem como
procede a aplicacdo de cabeleiras e posticos, utilizando os produtos e técnicas de bem-estar
adequados e obedecendo as normas de ambiente, seguranca e saude.

O que faz

e Gere o estabelecimento de acordo com a estratégia de marketing definida

e Assegura a gestdo corrente de aprovisionamento da empresa, controlando os stocks e
dotando-a dos produtos e equipamentos necessarios.

e Procede a higienizacdo dos espagos, equipamentos e utensilios, nomeadamente
supervisionando ou procedendo a limpeza dos espagos e a lavagem, desinfegdo e
esterilizagdo dos instrumentos utilizados, assegurando as condicbes necessarias de
salide e seguranga no estabelecimento.
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https://esfga.pt/expsitenovo/oferta-profissionalizante/

e Atende e recebe clientes, compreender as suas necessidades, instala-los e preencher
a ficha de dados pessoais:

e Efetua a higienizacdo e preparacao do cabelo utilizando os processos e técnicas
adequadas em fungdo do tipo de servico e tratamento a ser executado:

e Procede a secagem do cabelo, em funcdo do penteado desejado - touching ou
brushing.

e Executa massagens de tratamento do couro cabeludo, por processos manuais ou
mecanicos, e aplicar os produtos adequados a cada tipo de tratamento.

e Efetua o embelezamento do cabelo, aconselhando os clientes de acordo com as suas
preferéncias, estilo e caracteristicas pessoais

e Efetua trabalhos técnicos no cabelo, aconselhando os clientes sobre o tipo de
embelezamento de acordo com as suas preferéncias e adequado ao seu estilo e
caracteristicas pessoais

e Aplica cabeleiras, posticos e extensdes de cabelo, fixando-os sobre o cabelo natural.

e Corta e apara barbas, bigodes e peras utilizando navalhas, tesouras e outros utensilios
e produtos apropriados

e Comercializa produtos e servigos, utilizando técnicas de venda conducentes ao
incremento do negocio

e Assegura a gestdo financeira e de tesouraria, faturando os servigos prestados aos
clientes

e Gere conflitos e tratar reclamacdes de clientes tendo em conta a necessidade de
assegurar a sua satisfagao

Onde pode trabalhar
Pode trabalhar em saldes de cabeleireiro.

Onde funciona este curso
O curso de Cabeleireiro é lecionado nos Agrupamentos de Escolas de S. Jodo do Estoril

https://aesje.pt/essje/oferta-de-cursos/

Condigoes de acesso
Ter concluido o 99 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educacdo e Formagao.
Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educacao e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel 1V.

ESTETICISTA
O que é

O Esteticista € um profissional qualificado que executa os cuidados estéticos, tendo em conta
as normas de ambiente, seguranca e saude, procedendo a identificacdo do estado da pele, das
unhas e do pelo, bem como a tratamentos integrais ou parciais de rosto e/ou corpo utilizando,
para o efeito, os processos manuais € mecanicos com recurso a equipamentos e produtos
cosméticos adequados, em institutos de beleza e outros similares.

O que faz
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e Assegura a gestao corrente de aprovisionamento do estabelecimento, controlando os
stocks e requisitando os produtos e equipamentos necessarios

e Verifica e prepara as condicdes de utilizacdo e higiene limpeza dos equipamentos,
utensilios e espagos do servico

e Atende clientes e aconselha-los sobre o tipo de cuidado estético a efetuar

e Efetua massagens de estética, utilizando processos manuais e equipamento elétrico,
aplicando as técnicas adequadas e selecionando os equipamentos, os utensilios e os
produtos apropriados

e Efetua depilagdes com cera, coloragoes e descoloragoes de pelos, utilizando as técnicas
adequadas e selecionando os equipamentos, os utensilios e os produtos apropriados

e Procede a cuidados estéticos das maos, dos pés e das unhas, utilizando as técnicas
adequadas e selecionando os equipamentos, os utensilios e os produtos apropriados

e Efetua maquilhagens de rosto e de corpo, utilizando as técnicas adequadas e
selecionando os equipamentos, os utensilios e os produtos apropriados

e Efetua tratamentos estéticos do rosto, utilizando as técnicas adequadas e selecionando
os equipamentos, os utensilios e os produtos apropriados

e [Efetua tratamentos estéticos do corpo, utilizando as técnicas adequadas e
selecionando os equipamentos, os utensilios e os produtos apropriados

e Fatura os servigos prestados e os produtos cosméticos comercializados, efetuando os
calculos necessarios e cobrando a despesa aos clientes

e Atende reclamagdes de clientes tendo em conta a necessidade de assegurar um bom
clima relacional

Onde pode trabalhar
Pode trabalhar em centros estéticos, salGes de beleza, hotéis, spas, no domicilio, realizando
tratamentos ou fazendo consultoria de cosméticos. Pode, ainda, auxiliar cirurgiGes plasticos

em consultorios médicos.

Onde funciona este curso

O curso de Esteticista é lecionado no Agrupamento de Escolas de Alvide

https://www.aealvide.com/

Condigoes de acesso
Ter concluido o 99 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educacdo e Formagao.
Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educacao e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel 1V.

AREA DE EDUCACAO E FORMACAO: DESPORTO

TECNICO DE DESPORTO

O que é

O Técnico de Desporto é um profissional qualificado que colabora no planeamento, organizagdo

e desenvolvimento do treino de modalidades desportivas, individuais ou coletivas. Organiza e
dinamiza atividades fisicas e desportivas em contexto de ocupacgdo de tempos livres e de lazer.
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O que faz

e Elabora o plano anual de preparacdo, colaborando com os técnicos de grau superior
responsaveis pela modalidade desportiva

e Colabora na preparacao e organizacao das sessoes de treino

e Orienta, com a supervisdo de um técnico de grau superior, sessdes de treino com o
intuito de aperfeicoar a modalidade desportiva dos praticantes, promovendo o
cumprimento das regras da modalidade e de disciplina

e Organiza e orienta a participagdo dos praticantes em competicdo, sob supervisdo de
um técnico de grau superior

e Colabora na avaliacdo dos resultados das sessdes de treino com base na adequacgao
dos objetivos estabelecidos, com a supervisdo de um técnico de grau superior

e Participa, sob supervisdo de um técnico de grau superior, no planeamento e auxilia na
implementacdo de atividades, individuais ou coletivas, de melhoramento da aptidao
fisica, no ambito do treino desportivo

e Colabora na concegdo e implementagdo de programas de atividade fisica e desportiva,
em contexto de animagdo e ocupagdo de tempos livres

e Auxilia o técnico de superior, aconselhando os praticantes na adocdo de habitos
saudaveis e de cuidados de higiene na sua vida quotidiana

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em entidades que desenvolvam atividades de animagao socio desportiva e de
lazer, clubes e associagOes desportivas, recreativas e de desenvolvimento local e empresas de
atividades desportivas, turismo e lazer.

Onde funciona este curso

O curso de Técnico de Desporto € lecionado nos Agrupamentos de Escolas de Carcavelos e Frei
Gongalo de Azevedo

https://sites.google.com/aecarcavelos.com/cptdesporto/p%C3%A1lgina-inicial

https://esfga.pt/expsitenovo/oferta-profissionalizante/

Condigoes de acesso
Ter concluido o 99 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educacdo e Formagao.
Certificacao

Diploma do 129 ano de nivel secundario de educagdo e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel 1V.

TECNICO DE APOIO A GESTAO DESPORTIVA
O que é

O Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva é um profissional qualificado que colabora na gestdo
e manutencdo de instalagdes e de equipamentos desportivos, participando na concecgao,
desenvolvimento e avaliagdo de programas, atividades e eventos desportivos em diversos
contextos organizacionais.

O que faz

e Colabora na definicao e planeamento de atividades, programas e eventos desportivos
de acordo com o &mbito estratégico e institucional em causa
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e Participa na provisdo de recursos necessarios a pér em pratica programas, atividades
e eventos desportivos de acordo com objetivos estabelecidos, capacidade de
organizagao e relagdo com o meio envolvente

e Colabora na angariacdo de subsidios, apoios e patrocinios junto de potenciais parceiros
(publicos e privados), de modo a aumentar receitas e garantir condicbes para
implementacao de programas, atividades e eventos desportivos, considerando o
ambito institucional e o posicionamento da organizacdo em causa

e Participa na implementacdo (planeamento e operacionalizagdo) de campanhas de
informacao e divulgacdo de programas, atividades e eventos desportivos, junto dos
respetivos interessados

e Colabora no controlo, acompanhamento e avaliagdo do desenvolvimento de
programas, atividades e eventos desportivos, homeadamente no que respeita ao
cumprimento das tarefas planeadas, eficacia de procedimentos, controlo orcamental e
qualidade dos servigos prestados

e Auxilia na preparagdo, montagem e desmontagem dos espagos e equipamentos
destinados aos programas, atividades e eventos desportivos, indicando os recursos a
afetar e o tempo necessario a execucdo da tarefa, no cumprimento do plano
operacional previamente determinado

e Participa na organizagdo, operacionalizacao e monitorizacao do processo de inscrigdoes/
acreditacdes em programas, atividades e eventos desportivos

e Coopera no apoio e atendimento aos destinatarios de programas, atividades e ventos
desportivos e aos utilizadores de instalacdes desportivas

e Colabora na construgao, implementagao e controlo de regulamentos de utilizagdao de
equipamentos e instalagdes desportivas, reconhecendo as normas de funcionamento
e de seguranga a respeitar por trabalhadores e utentes

e Participa na definicao e implementacdao de planos de manutengdo de instalagdes e
equipamentos desportivos

e Coopera no processo de aprovisionamento de recursos necessarios ao normal
funcionamento das instalagdes desportivas, de acordo com a frequéncia e o volume de
utilizagdo, as especificidades das atividades nelas desenvolvidas e as caracteristicas e
comportamentos dos utilizadores

e Participa na gestdo das instalacdes, equipamentos desportivos e espagos vocacionados
para a pratica desportiva, de acordo com a estratégia e a politica comercial da
organizagao e as necessidades e expetativas dos utentes

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em clubes e associacbes desportivas, ginasios e academias de fitness,
autarquias, escolas de formagao desportiva e instituicdes sociais com atividades desportivas e
de lazer para idosos, jovens e criangas.

Onde funciona este curso

O curso de Técnico de Apoio a Gestdo Desportiva € lecionado nos Agrupamentos de Escolas
Ibn Mucana e Frei Gongcalo de Azevedo

http://www.ibn-mucana.pt

https://esfga.pt/expsitenovo/oferta-profissionalizante/

Condigoes de acesso
Ter concluido o 99 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educacdo e Formacgao.
Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educagdo e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel 1V.
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AREA DE EDUCACAO E FORMACAO: ELETRONICA E AUTOMAGCAO

TECNICO DE ELETRONICA MEDICA
O que é

O Técnico de Eletrénica Médica é um profissional qualificado que instala e faz a manutencédo e
reparacdo de equipamentos eletronicos usados em medicina, assegurando a otimizacdo do seu
funcionamento, segundo as normas de seguranga de pessoas e equipamentos.

O que faz

e Prepara e organiza o trabalho a fim de efetuar a instalagdo, manutencdo e/ou
reparacdo de equipamentos eletronicos de uso médico

e Instala equipamentos eletronicos de uso médico, utilizando as tecnologias, técnicas e
instrumentos adequados, a fim de assegurar o seu correto funcionamento, respeitando
as normas de seguranga de pessoas e equipamentos

e Efetua manutencdes preventivas e corretivas em equipamentos eletronicos de uso
médico, utilizando tecnologias, técnicas e instrumentos adequados, a fim de otimizar
o seu funcionamento, assegurando a qualidade do servigo prestado, respeitando as
normas de seguranga de pessoas e equipamentos

e Presta assisténcia técnica a clientes dando esclarecimentos sobre o funcionamento e
a utilizagdo dos equipamentos eletrénicos intervencionados

e Elabora relatoérios e preenche documentagdo técnica relativa a atividade desenvolvida

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em hospitais publicos e privados, clinicas de saude, consultérios médicos,
outros estabelecimentos de salde.

Onde funciona este curso

O curso de Técnico de Eletrénica Médica é lecionado no Agrupamento de Escolas Matilde Rosa
Araujo

https://www.agmra.pt/index.php/oferta-formativa/ensino-profissional-tecnico-de-eletronica-
medica

Condicoes de acesso
Ter concluido o 99 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educacdo e Formagao.
Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educacao e o certificado de qualificagdo profissional
de nivel 1V.

AREA DE EDUCACAO E FORMAGCAO: HOTELARIA E RESTAURAGAO

TECNICO DE RESTAURANTE E BAR

O que é
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O Técnico de Restaurante e Bar € um profissional qualificado que planifica, coordena e executa
o servico de alimentos e bebidas a mesa e ao balcdo, respeitando as normas de seguranca e
higiene alimentar, em estabelecimentos de restauracdao e bebidas, integrados ou ndao em
unidades hoteleiras, com vista a garantir um servigo de qualidade e a satisfacdo do cliente.

O que faz

e Acolhe e atende o cliente no servico de restaurante/bar

e Prepara e serve bebidas simples e compostas e alimentos e bebidas de cafetaria

e Executa os servicos de restaurante, vinhos e outras bebidas

e Fatura os servigos prestados

e Controla custos de alimentos e custos de bebidas

e Colabora na elaboracao de cartas de restaurante, bar e vinhos

e Presta os primeiros socorros e os cuidados basicos de salde e bem estar

e Atende e resolve reclamacOes de clientes

e Efetua requisigbes e preenche outra documentacgdo técnica relativa a atividade
desenvolvida

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em cantinas e bares de instituicdes publicas e privadas, empresas de catering,
restaurantes, bares e estabelecimentos do setor hoteleiro.

Onde funciona este curso

O curso profissional de Técnico de Restaurante/Bar é lecionado no Agrupamento de Escolas
Frei Gongalo de Azevedo e na Escola de Hotelaria e Turismo do Estoril

https://esfga.pt/expsitenovo/oferta-profissionalizante/

https://escolas.turismodeportugal.pt/curso/tecnicoa-de-restaurantebar/

Condicoes de acesso
Ter concluido o 9° ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educacgdo e Formacao.

Certificacao

Diploma do 129 ano de nivel secundario de educagdo e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel 1V.
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TECNICO DE COZINHA E PASTELARIA

O que é

O Técnico de Cozinha e Pastelaria é um profissional qualificado que planifica e dirige os
trabalhos de cozinha, prepara e confeciona produtos alimentares e refeigdes regulares ou num
enquadramento de especialidade, de acordo com as hormas de higiene e segurancga alimentar.

O que faz

e Planeia e prepara o servigo de cozinha por forma a facilitar a confecao das refeigdes
necessarias

e Confeciona entradas, sopas, saladas, pratos de carne, peixe, marisco e legumes,
sobremesas e produtos de pastelaria

e Prepara massas, cremes e recheios de pastelaria

e Articula com o servigo de mesa, com o objetivo de satisfazer os pedidos de refeigdes
e colaborar em servigos especiais

e Colabora na elaboragdo de cartas e ementas

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em restaurantes, pastelarias, empresas de catering, restauracdo hospitalar e
unidades hoteleiras.

Onde funciona este curso

O curso de Técnico de Cozinha/pastelaria é lecionado na Escola de Hotelaria e Turismo do
Estoril

https://escolas.turismodeportugal.pt/curso/tecnicoa-de-cozinhapastelaria/

Condigoes de acesso
Ter concluido o 99 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educagdo e Formagao.
Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educacao e o certificado de qualificagdo profissional
de nivel 1V.

TECNICO DE PASTELARIA / PADARIA
O que é

O Técnico de Pastelaria/Padaria é um profissional qualificado que planifica e dirige os trabalhos
de pastelaria e padaria, prepara e confeciona produtos alimentares num enquadramento de
especialidade.

O que faz

e [Efetua a pré-preparacdo e armazenamento das matérias-primas utilizadas na
producao de pastelaria/padaria, assegurando o estado de conservacdo das mesmas

e Planeia e prepara a producdo de pastelaria/padaria, efetuando a mise-en-place, de
forma a possibilitar a confegdo dos produtos necessarios, de acordo com as normas de
higiene e seguranca
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e Confeciona e decora bolos e outros produtos de pastelaria em fungdo da programacéao
de producdo estabelecida

e Confeciona pao e produtos afins em funcdo da programacdo de produgao estabelecida

e Concebe e executa pecas artisticas em pastelaria e padaria

e Confeciona gelados em fungdo da programacgao de producgdo estabelecida

e Confeciona, executa e monta trabalhos em chocolate

e Confeciona receitas de pastelaria e padaria funcional, em fungdo da programacao de
producdo estabelecida

e Cria e executa receitas inovadoras de pastelaria experimental

e Coordena equipas de trabalho

e Controla os custos dos alimentos

e Assegura a limpeza e arrumacao dos espagos, equipamentos e utensilios de servico,
verificando as existéncias e controlando o seu estado de conservacdo

e Articula com os pontos de venda dos produtos de pastelaria/padaria.

Onde pode trabalhar
Restaurantes, pastelarias, empresas de catering, unidades hoteleiras, entre outras.
Onde funciona este curso

O curso de Técnico de Pastelaria/Padaria é lecionado na Escola de Hotelaria e Turismo do
Estoril

Curso - Escolas do Turismo de Portugal - Técnico(a) de Pastelaria/Padaria

Condigoes de acesso
Ter concluido o 9° ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educagdo e Formagao.
Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educacao e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel 1V.

AREA DE EDUCAGAO E FORMACAO: MARKETING E PUBLICIDADE

TECNICO DE COMUNICAGCAO - MARKETING, RELACOES PUBLICAS E
PUBLICIDADE

O que é

O Técnico de Comunicacdo/Marketing, Relacdes Publicas e Publicidade é um profissional
qualificado que concebe e realiza campanhas de publicidade e operacdes de relacdes publicas,
adequadas as necessidades de promocdo de instituicbes, empresas e produtos.

O que faz

e Elabora e interpreta estudos de mercado

e Define estratégias e elabora planos de marketing das organizacdes

e Operacionaliza as linhas de orientagdo decorrentes do respetivo plano de comunicagdo

e Produz e participa em acdes de comunicacao

e Organiza e operacionaliza eventos, com base em técnicas de RelacGes Publicas

e Colabora e participa na concegdo e finalizagdo de campanhas de publicidade,
integrando equipas criativas ou de produgao
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e Elabora planos de media e desenvolve relagdes com a comunicagdo social

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em empresas de comunicacdo, marketing e publicidade e em gabinetes de
comunicagdo de organismos publicos e privados.

Onde funciona este curso

O curso de Técnico de Comunicacdo- Marketing, Relagdes-Publicas e Publicidade é lecionado
no Agrupamento de Escolas de S&o Jodo do Estoril

https://aesje.pt/essje/oferta-de-cursos/

Condicoes de acesso
Ter concluido o 9° ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educagdo e Formagao.
Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educagdo e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel 1V.

TECNICO DE ORGANIZACI\O DE EVENTOS
O que é

O Técnico de Organizagdo de Eventos é um profissional qualificado apto a coordenador e
implementar um conjunto diversificado de operagdes que caracterizam um evento, tais como:
programacao, planeamento, contratualizacdo e orcamentagdo, gestdo de equipas, relagdes-
publicas e avaliagdo, utilizando as técnicas e procedimentos adequados.

O que faz

e Programa e produz eventos

o Desenvolve programas de eventos

¢ Planifica e coordena as operagdes que compreendem os eventos aplicando técnicas e
metodologias de gestado

e Elabora orcamentos, gere tesourarias

e Interpreta balangos e indicadores de gestdo dos eventos

e Coordena as operagbes de «licenciamento», «ticketing», «publico», «seguranca»,
«higiene», «contratos», etc

e Identifica as necessidades de recursos técnicos e humanos afetos aos eventos

e Coordena e acompanha as equipas de trabalho (gestdao de pessoas)

e Implementa planos e estratégias de relagdes publicas

e Aplica normas protocolares

e Avalia o processo e os resultados

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em empresas de organizagdo de eventos, organizagdes governamentais e/ou
nao governamentais, associacdes de qualquer cariz ou qualquer outra empresa que tenha por
habito organizar eventos.
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Onde funciona este curso

O curso de Técnico de Organizacdo de Eventos é lecionado no Agrupamento de Escolas de
Cascais

https://www.aecascais.pt/curso-profissional/

CondigoOes de acesso
Ter concluido o 99 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educacdo e Formacao.
Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educacao e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel IV de qualificagdo do Quadro Nacional de QualificagGes.

AREA DE EDUCACAO E FORMACAO: PROTECAO DO AMBIENTE -
PROGRAMAS TRANSVERSAIS

TECNICO DE GESTAO DO AMBIENTE
O que é

O Técnico de Gestao do Ambiente é um profissional qualificado que executa operagdes relativas
a gestdo do ambiente e do desenvolvimento sustentavel, respeitando as normas e
regulamentos de qualidade, seguranca e salde no trabalho e protecdo ambiental.

O que faz

e Inventaria e caracteriza as variaveis ambientais biofisicas e socioecondmicas

e Procede ao levantamento, organizacdo e tratamento de informagdao em estudos
ambientais

e Propde medidas preventivas e solugdes sustentaveis para a resolugdao de problemas
ambientais

e Prop0e e apoia o desenvolvimento de medidas de valorizacdo ambiental e do territério

e Participa em programas de monitorizagdo e controlo da qualidade geral do ambiente:
agua; solo; residuos; energia, ar e ruido

¢ Promove a utilizacdo de energias renovaveis e da mobilidade sustentavel e apresentar
medidas para a utilizacdo eficiente da energia com énfase para as tecnologias de
produgdo renovavel

e Apoia na concegdo, organizacdo e operacionalizacdo de campanhas de informacao,
sensibilizacdo e educacdo ambiental

e Participa em projetos de conservacdo da natureza, da promogao da biodiversidade,
das florestas, da fauna, flora e habitats

e Apoia na implementagdo de sistemas de gestdao ambiental

e Concebe e planeia atividades turisticas a desenvolver em areas protegidas

e Concebe propostas de construgdo e valorizagdo de uma parcela de territdrio,
integrando os conceitos dos instrumentos de ordenamento do territério

Onde Pode Trabalhar

Pode trabalhar em empresas publicas ou privadas de gestdo de residuos, agua, qualidade do
ar, monitorizagdo de ruido; empresas de consultoria e laboratérios.

Onde funciona este curso

O curso de Técnico de Gestdo do Ambiente é lecionado no Agrupamento de Escolas de Alvide
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Condicdes de acesso
Ter concluido o0 9° ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educagdo e Formagao.
Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educagdo e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel 1V.

AREA DE EDUCACAO E FORMAGAO: SAUDE
TECNICO AUXILIAR DE SAUDE
O que é

O Técnico Auxiliar de Saude é um profissional qualificado que auxilia na prestagdo de cuidados
de salde aos utentes, na recolha e transporte de amostras bioldgicas, efetua a limpeza,
higienizagao e transporte de roupas, materiais e equipamentos e a limpeza e higienizagdo dos
espacos, fornece apoio logistico e administrativo nas diferentes unidades e servicos de salde,
sob orientacdes do profissional de saude.

O que faz

e Auxilia na prestacdo de cuidados de salde aos utentes, sob orientacdes do enfermeiro

e Auxilia nos cuidados postmortem, de acordo com orientagdes do profissional de saude

e Assegura a limpeza, higienizagdo e transporte de roupas, espagos, materiais e
equipamentos, sob orientacdo de profissional de saude

e Assegura atividades de apoio ao funcionamento das diferentes unidades e servigos de
saude

e Auxilia o profissional de salde na recolha de amostras bioldgicas e transporte para o
servigo adequado, seguindo as normas e/ou procedimentos definidos

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em hospitais publicos e privados, centros de saude, consultérios médicos,
clinicas, outros estabelecimentos de salde, centros de terceira idade, lares, centros de
acolhimento e residéncia de criangas e domicilio.

Onde funciona este curso

O curso de Técnico Auxiliar de Salude é lecionado nos Agrupamentos de Escolas de Parede,
Frei Gongcalo de Azevedo e Escola Profissional Val do Rio

https://www.aeparede.edu.pt/tecnico-auxiliar-de-saude/

https://esfga.pt/expsitenovo/oferta-profissionalizante/

https://www.valdorio.net/cursos-profissionais/val-do-rio-estoril/tecnico-auxiliar-de-saude

Condicoes de acesso

Ter concluido o 99 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educagdo e Formacao.
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Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educagdo e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel 1V.

AREA DE EDUCAGCAO E FORMAGCAO: SERVICO APOIO A CRIANGCAS E
JOVENS

TECNICO DE Agl\O EDUCATIVA
O que é

O Técnico de Acgdo Educativa é um profissional qualificado que faz o acompanhamento de
criangas, quer sob a supervisdo de educadores de infancia quer de forma auténoma, de modo
a garantir a sua seguranca e bem-estar, cooperando na preparacao e desenvolvimento de
atividades de carater educativo.

O que faz

e Presta cuidados as criangas respondendo as necessidades individuais de sono,
alimentacao, higiene corporal e da saude

o Desenvolve comportamentos que fomentam a aquisicdo de habitos de autonomia e
autoconfianga por parte da crianga

e Colabora com a educadora de infancia na execucdo de atividades ludicas e pedagdgicas

e Assegura a vigilancia do grupo de criancas que lhe estdo atribuidas

e Assegura a manutengdo, organizacgao e gestdo das salas e dos materiais utilizados

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em creches, jardins-de-infancia, estabelecimentos de ensino, instituicdes de
solidariedade social, internatos e outras estruturas de apoio escolar e familiar.

Onde funciona este curso

O curso de Técnico de Agdo Educativa é lecionado no Agrupamento de Escolas Frei Gongalo de
Azevedo e Escola Profissional Val do Rio

https://esfga.pt/expsitenovo/oferta-profissionalizante/

https://www.valdorio.net/cursos-profissionais/val-do-rio-estoril/tecnico-de-apoio-a-infancia

Condicoes de acesso
Ter concluido o 99 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educagdo e Formacao.
Certificacao

Diploma do 129 ano de nivel secundario de educagdo e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel 1V.

AREA DE EDUCACAO E FORMACAO: SERVICOS DE TRANSPORTE

TECNICO DE GESTAO DE TRANSPORTES
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O que é

O Técnico de Gestdo de Transportes € um profissional qualificado que programa, organiza e
controla as operagoOes relativas aos servicos de transporte, englobando a complementaridade
de modos de transporte e avalia a qualidade do servigo prestado.

O que faz

e Programa e organiza as operagdes de transporte, tendo em conta as suas
caracteristicas e os requisitos técnicos comerciais

e Controla a execugao do servico de transporte

e Realiza atividades de carater comercial que dizem respeito ao servigo de transporte

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em empresas de transporte de passageiros e de cargas, assim como em
empresas de logistica e de engenharia de trafego.

Onde funciona este curso

O curso de Técnico de Gestdao de Transportes € lecionado no Agrupamento de Escolas IBN
Mucana

http://www.ibn-mucana.pt

Condigoes de acesso
Ter concluido o0 9° ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educagdo e Formagao.
Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educacao e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel 1V.

AREA DE EDUCAGCAO E FORMACAO: TECNOLOGIA DOS PROCESSOS
QUIMICOS

TECNICO DE ANALISES LABORATORIAIS
O que é

O Técnico de analises laboratoriais é um profissional qualificado que possui competéncias no
ambito da recolha e preparagdo de amostras para analise, preparagdo de equipamentos e
reagentes e realizagdo de andlises a substéncias diversas. Interpreta e avalia os resultados
das analises e/ou ensaios realizados e elabora relatérios.

O que faz

e Analisa as instrugdes que acompanham cada um dos trabalhos a realizar

e Prepara os materiais e equipamentos necessarios a realizagdo de analises e/ou
ensaios, tendo em conta a natureza e os objetivos do trabalho

e Realiza andlises e/ou ensaios quimicos, fisicos e microbiolégicos, de acordo com o
estabelecido

e Avalia os resultados das analises e/ou ensaios realizados, detetando e comunicando
as anomalias/desvios relativamente ao estabelecido, caso existam
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e Elabora relatérios, efetuando calculos e registando em tabelas e graficos os dados
relativos as operacbes de controlo dos ensaios realizados.
e Providencia que o equipamento esteja em boas condigdes de utilizacao

Onde pode trabalhar

Laboratérios de andlises e monitorizagdo na area do ambiente, salude, produgdo industrial
(alimentar, quimica, materiais de construgdo, etc).

Onde funciona este curso

O curso de Técnico de Analises laboratoriais é lecionado no Agrupamento de Escolas de
Cidadela

https://aecidadela.pt/

Condigoes de acesso
Ter concluido o 99 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educagdo e Formacdo.
Certificacao

Diploma do 129 ano de nivel secundario de educacao e o certificado de qualificacdo profissional
de nivel 1V.

AREA DE EDUCACAO E FORMAGCAO: TRABALHO SOCIAL E
ORIENTACAO

TECNICO DE APOIO PSICOSSOCIAL
O que é

O Técnico de Apoio Psicossocial é um profissional qualificado que promove, autonomamente
ou integrado em equipas multidisciplinares, o desenvolvimento psicossocial de grupos e
comunidades, no dominio dos cuidados sociais, de salde e da intervencdo social e comunitaria.

O que faz

e Faz o diagnostico, analise e avaliagdo de diferentes dominios, contextos, situacoes,
problemas e comportamentos, sob os quais seja necessario intervir

e Planeia, organiza, desenvolve e avalia programas, projetos, acdes e atividades que
deem resposta as necessidades diagnosticadas

e Intercede junto de individuos, grupos, comunidades ou populagGes com necessidades
especificas, promovendo o seu desenvolvimento social e sociocomunitario

e Participa em equipas pluridisciplinares que desenvolvam atividades no ambito da
Educacdo para a Saude

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em empresas de cuidados de saude, jardins-de-infancia, creches, escolas dos
diversos niveis de ensino, lares de terceira idade, centros de ATL e autarquias.
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AREA DE EDUCAGAO E FORMAGCAO: TURISMO E LAZER

TI'ECNICO/A EM ANIMACI\O DE TURISMO/VARIANTE NAUTICA
O que é

O Técnico em Animacgdo de Turismo - Variante Nautica é um profissional qualificado que
planeia, promove, vende, organiza e acompanha a prestacdo de servigos de animagao turistica,
com competéncias especificas em nadador-salvador e em conducgdo de embarcacdes a motor.

O que faz

e Desenha programas de animagao turistica e na nautica em particular

¢ Planeia e organiza programas de animacao turistica e na nautica em particular
e Negoceia e vende produtos, aconselha clientes

e Acompanha grupos

¢ Nadador Salvador

Onde pode trabalhar
Pode trabalhar em concessionarios de praia, hotéis, piscinas, empresas de animacao turistica.
Onde funciona este curso

O curso de Técnico de Animacdo de Turismo € lecionado no Agrupamento de Escolas de
Carcavelos

https://sites.google.com/aecarcavelos.com/atncarcavelos/p%C3%Algina-inicial

Condicoes de acesso
Ter concluido o 99 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educacdo e Formagao.
Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educacao e o certificado de qualificagdo profissional
de nivel 1V.

TECNICO DE TURISMO
O que é

O Técnico de Turismo executa servicos de informacdo, animacgdo e organizagao de eventos em
empresas de turismo, em agéncias de viagens e de recegdo e acolhimento em unidades
turisticas.

O que faz

e Presta informagdes de caracter turistico sobre o pais e o local onde se encontra

e Organiza eventos, conferéncias e acompanha programas de animagdo turistica para
grupos

e Atende e acompanha clientes, identificando as suas expectativas e orientando as suas
escolhas

e Efetua a pesquisa de diversos tipos de informagao para promover produtos e servicos
turisticos e prestar assisténcia ao cliente

e Efetua reservas e emite documentagao relevante para as viagens ou servicos a prestar
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Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em empresas e empreendimentos turisticos e hoteleiros, camaras municipais,
museus, companhias aéreas, operadores turisticos e agéncias de viagens.

Onde funciona este curso

O curso de Técnico de Turismo € lecionado nos Agrupamentos de Escola de Carcavelos e IBN
Mucana

https://www.escarcavelos.edu.pt/

http://www.ibn-mucana.pt/

Condicdes de acesso
Ter concluido o 99 ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educagdo e Formacdo.
Certificacao

Diploma do 129 ano de nivel secundario de educacgédo e o certificado de qualificagdo profissional
de nivel 1V.

TECNICO DE ALOJAMENTO HOTELEIRO
O que é

O Técnico de Alojamento Hoteleiro € um profissional qualificado para efetuar o planeamento,
a promocdo e a venda de produtos e servigos turisticos; para efetuar o servico de
atendimento de clientes, prestar informacoes; para executar o servigo de rececao, reservas e
acolhimento de clientes num estabelecimento de alojamento hoteleiro.

O que faz

¢ Planeia e organiza produtos e servigos turisticos

e Presta informacdes, promove e comercializa produtos e servigos turisticos

e Atende e recebe os clientes no local da prestacdo do servigo turistico

. Efetua e colabora na prospecdo de novos clientes, na gestdao da carteira de clientes e
dos destinos e produtos turisticos

e Faz a recegdo e atendimento de clientes

e Presta informacdes e promove a regido e o destino turistico de Portugal

e Comercializa e reserva produtos e servicos turisticos

e Efetua as operagdes de reservas do alojamento, o “check-in” e o “check-out” de
clientes

e Presta informacgdes de carater turistico e apoio aos clientes sobre o alojamento

. Efetua os registos de ocupacdo e de faturagdo da area do alojamento

e Assegura o contacto do estabelecimento de alojamento com o exterior

e Colabora na gestdao do servigo de rececdo e na promogao do estabelecimento de
alojamento

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em alojamentos hoteleiros, empresas turisticas, agéncias de viagens e outros
organismos da atividade turistica.
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Onde funciona este curso

O curso de Técnico de Alojamento Hoteleiro é lecionado na Escola de Turismo e Hotelaria do
Estoril

https://escolas.turismodeportugal.pt/curso/tecnicoa-de-alojamento-hoteleiro-2/

Condicdes de acesso
Ter concluido o 9° ano de escolaridade em qualquer modalidade de Educacdo e Formacao.
Certificacao

Diploma do 12° ano de nivel secundario de educacao e o certificado de qualificagdo profissional
de nivel 1V.

OFERTAS DE CURSOS PROFISSIONAIS DO INSTITUTO DE EMPREGO
E FORMAGAO PROFISSIONAL

- Centro de Formacgao e Reabilitagao Profissional de Alcoitdao

Plano de Formacado 2024

Educagao e Formagao de Adultos — Profissional formacéo de Nivel 4
Destinatarios - Igual ou Superior a 18 anos e 12° ano de escolaridade

Técnico Auxiliar de Farmacia ONLINE Abril Manh&/Tarde
Cabeleireiro/a Alcoitdo Maio/Junho Manha
Programador de Informatica ONLINE Abril Manha/Tarde
Técnico/a de Informatica - Sistemas ONLINE Abril Manha/Tarde
Técnico/a de Contabilidade ONLINE Abril Manha/Tarde
Esteticista Alcoitdo/Misto Outubro Tarde
Técnico de Massagem de Estética e Bem-Estar Alcoitdo/Misto Setembro Manha
Técnico Auxiliar de Saude Alcoitao/Misto Setembro Manha

OFERTAS DE CURSOS DE FORMAGAO PROFISSIONAL DA CERCICA

-
Cofinanciado por:

CERCICA Y

Inovar para Incluir! ‘ s INSTITUTO DO EMPREGO E FORMAGCAQ PROFISSIONAL, IP

'GOVERNO DA REPUBLICA|
PORTUGUESA
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OBJETIVOS

Transmitir conhecimentos e competéncias comportamentais e técnicas, necessarias ao
desempenho de uma profissio no mercado de trabalho. Proporcionar uma formacao
profissional personalizada de acordo com a avaliagdo das aptiddes e interesses pessoais.

DESTINATARIOS

Jovens com idade igual ou superior a 18 anos (excecionalmente 16 anos), com deficiéncia
intelectual ligeira e/ou dificuldades de aprendizagem, com autonomia e potencial para o
exercicio de uma atividade profissional, residentes preferencialmente nos concelhos de Cascais
ou Oeiras.

DURAGAO

Os cursos com Dupla Certificacdo tém de 2300 até 3600 horas de duragdo, incluindo periodo
de estagio em empresas.

CARGA HORARIA
35 Horas semanais.

APOIOS E INCENTIVOS AOS DESTINATARIOS

e Subsidio de transporte;

¢ Subsidio de alimentacao;

e Seguro de acidentes pessoais;
¢ Bolsa de formacao.

INSCRICOES
Tel. (+351) 21 465 85 90
Email: formacaoprofissional@cercica.pt

EMPREGADO/A DE MESA (Duracdo de 3600h - Dupla Certificacdo - Nivel 2)

O que faz

e Participa no arranjo da sala de refeicdes, de acordo com as caracteristicas do servico a
executar, preparando as mesas e dispondo adequadamente os couverts;

e Obtém as informacdes relativas a ementa, a carta de restaurante, a carta de vinhos e a
organizagao do trabalho/distribuicdo de tarefas;

¢ Atende os clientes na sala de refeigdes, assegurando a ligagdo com a cozinha e a cave-dia;
e Executa o servico de mesa em situagdes especiais;

e Encaminha reclamagoes de clientes tendo em conta a necessidade de assegurar um bom
clima relacional.

Que competéncias deve ter

¢ Conhecimentos basicos de leitura, escrita e calculo, pesos e medidas;
e Boa expressdo oral e gosto pelo contato com o publico;

e Dinamismo;

e Capacidade de relacionamento interpessoal;

e Capacidade de atengao e concentracgdo;

e Boa memboria;

¢ Agilidade motora e orientacdo espacial;

e Apresentagao pessoal cuidada.
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Onde pode trabalhar

e Cafés, restaurantes, pastelarias, cervejarias e estabelecimentos similares.

OPERADOR/A GRAFICO DE ACABAMENTOS (Duracdo de 3600h - Dupla

Certificagdo - Nivel 2)
O que faz

e Executa cortes de papel e de cartdo utilizando diferentes tipos de guilhotinas, mecéanicas e
eletrénicas e outras maquinas de acabamentos;

¢ Dobra folhas de papel manual e mecanicamente;

e Ordena cadernos, folhas e outros elementos, manual e mecanicamente, por processos de
alcamento e encasamento, com vista a constituicdo de livros, brochuras e outros produtos
graficos;

e Costura a linha livros algados, manual e mecanicamente;

e Cose a arame livros, revistas e brochuras encasados, utilizando maquinas de grampar;

e Arma e cola capas e embalagens, utilizando processos manuais e mecanicos;

e Doura e estampa capas e outros produtos graficos, utilizando processos mecanicos;

e Encapa livros manual e mecanicamente.

Que competéncias deve ter?

e Conhecimentos basicos de leitura, escrita e calculo, peso e medidas;
¢ Capacidade de atencao e de concentracao;
e Coordenacao motora e destreza manual.

Onde pode trabalhar?

¢ Graficas e centro de cépias.

OPERADOR/A DE JARDINAGEM (Duragdo de 3600h - Dupla Certificacdo - Nivel 2)
O que faz

e Prepara o terreno, para instalagcdo de jardins e espagos verdes;

¢ Instala as espécies ornamentais de acordo com as orientacles recebidas;

e Procede a manutencdo de jardins e espacos verdes, tendo em conta os habitos vegetativos
das espécies e as condigdes edafoclimaticas, de acordo com as orientagdes recebidas;

e Opera com maquinas e equipamentos de jardinagem e agricolas adequados as atividades a
realizar, de acordo com as orientacdes recebidas;

e Executa a conservagdo e a limpeza dos equipamentos e instalacdes inerentes ao trabalho
desenvolvido.

Que competéncias deve ter

e Capacidade de atencado e de observagao;

e Capacidade de se orientar em diferentes espagos;
¢ Coordenagdo motora e robustez fisica;

e Gosto pelo trabalho em equipa;

¢ Gosto pelo trabalho ao ar livre.

Onde pode trabalhar

e Espacos verdes das camaras municipais; empresas de jardinagem; centros de jardinagem.
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PASTELEIRO/PADEIRO (Duragio de 3600h - Dupla Certificacdo - Nivel 2)

O que faz

e Colabora na gestdo corrente de aprovisionamento e armazenagem das matérias-primas e
produtos semi-preparados;

e Prepara o servigo, de forma a possibilitar a confegdo dos produtos alimentares necessarios;
e Confeciona produtos de pastelaria, confeitaria e geladaria de acordo com receituarios e em
fungdo da programacao estabelecida;

e Fabrica pdo e outros produtos de padaria, de acordo com receituarios e em fungdo da
programacao estabelecida;

e Concebe e executa pecas artisticas em docaria-pastelaria ou em panificacdo;

¢ Auxilia na articulacdo com o servigo de distribuicdo dos produtos confecionados.

Que competéncias deve ter

e Conhecimentos basicos de calculo numérico, pesos e medidas;
e Dinamismo e capacidade para trabalhar em equipa;

¢ Capacidade de atencao e concentracgao;

e Coordenacdo motora e robustez fisica;

¢ Estabilidade emocional;

¢ Apresentagao pessoal cuidada.

Onde pode trabalhar

e Padarias, Pastelarias e estabelecimentos similares.

TRATADOR/DESBASTADOR/A DE EQUINOS (Duragdo de 3600h - Dupla
Certificacdo - Nivel 2)

O que faz

e Alimenta os animais, tendo em conta o programa alimentar definido para cada animal;

e Assegura a conservacao das instalacGes e equipamentos a nivel higiénico, sanitario,
ambiental e funcional;

e Executa tarefas ligadas a higiene e sanidade animal, seguindo as instrucdes do médico
veterinario;

e Aparelha os animais colocando-lhes a sela, os arreios, as caneleiras e/ou ligaduras e a
cabecgada;

e Efetua as operagdes necessarias a identificacdo dos animais, tais como o preenchimento da
sua ficha individual e a sua marcagdo, utilizando os métodos adequados;

e Efetua o desbaste de equinos, aplicando os procedimentos do trabalho ndo montado e
montado dos animais, com vista ao seu adestramento;

¢ Executa as operagOes relativas a preparagao das condigGes adequadas ao transporte dos
animais, tendo em conta o cumprimento das condigdes de seguranca e bem-estar animal;
¢ Regista informacses relativas a atividade desenvolvida.

Que competéncias deve ter
e Conhecimentos basicos de pesos e medidas;
e Capacidade de se orientar em diferentes espagos;

e Robustez fisica e destreza manual;
e Gosto pelo contacto com os animais, em especial com os equinos.
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Onde pode trabalhar

e Centros hipicos;

¢ Quintas pedagdgicas e Parques de Natureza;
¢ Exploragses agricolas;

¢ Coudelarias.

VIVEIRISTA (Duracio de 2300h - Certificacdo Profissional)

O que faz

e Prepara o material vegetal para propagacao;

e Multiplica as espécies de acordo com as orientacées recebidas;

¢ Procede a manutengdo, conservacao das espécies propagadas e garante a conformidade dos
pés-mae, de acordo com as orientagdes recebidas;

e Efetua arranjos florais simples;

e Opera ferramentas agricolas adequadas as atividades a realizar, de acordo com as
orientagdes recebidas;

e Identifica necessidades de matérias e materiais, e comunica-as de acordo com os critérios
preestabelecidos e garante o seu correto armazenamento e conservagao;

e Executa a conservacao e a limpeza dos equipamentos, ferramentas de trabalho e instalacdes
inerentes ao trabalho desenvolvido.

Que competéncias deve ter

¢ Capacidade de atencao e de concentracao;

¢ Capacidade de se orientar em diferentes espacos;
e Coordenagdo motora e robustez fisica;

e Gosto pelo trabalho ao ar livre.

Onde pode trabalhar

¢ Viveiros; centros de jardinagem; espacos verdes das camaras municipais; empresas de
jardinagem.

COMPETENCIAS PARA A INTEGRAGCAO PROFISSIONAL

(Duragdo de 100h ou 150h - Certificagdo da formagao continua)

Objetivos gerais

A formacdo em competéncias para a integracao profissional pretende dotar as pessoas com
deficiéncia e incapacidade, sobretudo as que estdo a procura de emprego, dos

conhecimentos praticos para pesquisar oportunidades, apresentar candidaturas e aceder ao
mercado de trabalho.

EDUCACAO FINANCEIRA (Duracdo de 100h - Certificacdo da formagdo continua)

Objetivos gerais

A formagdo em educagdo financeira pretende dotar as pessoas com deficiéncia e
incapacidade de conhecimentos gerais sobre o sistema bancario e fundamentos para uma

33



gestao financeira equilibrada, alertando para os riscos de endividamento e fraudes e
fundamentando o espirito de poupanca.

SENSIBILIZAGCAO AS TECNOLOGIAS DA INFORMAGAO E
COMUNICACAO (Duracdo de 100h - Certificagdo da formacg&o continua)

Objetivos gerais

A sensibilizacdo as TIC visa dotar as pessoas com deficiéncia e incapacidade, sobretudo as
gue estdo profissionalmente ativas, com as ferramentas para enfrentar a crescente exigéncia
ao nivel da internet, correio eletronico e servigos, num mercado de trabalho global que sofre
uma evolugdo tecnoldgica cada vez mais acelerada.

ALGUMAS OFERTAS NO CONCELHO DE CASCAIS JA PREVEEM A
CONTINUIDADE DA ESPECIALIZACAO PROFISSIONAL POS SECUNDARIO
ATRAVES DE CURSOS DE ESPECIALIZACAO TECNOLOGICA- CET

CURSOS DE ESPECIALIZACAO TECNOLOGICA - CET

AREA DE EDUCACAO E FORMACAO: AUDIOVISUAIS E PRODUCAO DOS
MEDIA

TECNICO DE DESENVOLVIMENTO DE PRODUTOS MULTIMEDIA
O que é

O Técnico de Desenvolvimento de Produtos Multimédia é um profissional especializado na
concegao, planeamento e desenvolvimento de solugdes de informacdao e comunicacao,
recorrendo aos principios e praticas do design e das tecnologias multimédia.

O que faz

e Procede a concecao técnica e ao planeamento de projetos de sistemas e produtos
multimédia com vista ao desenvolvimento de solugdes de informagcdo e comunicacado

e Coordena processos de producdo multimédia (recursos humanos e técnicos),
garantindo padrdes de qualidade dos produtos finais

e Programa aplicagdes multimédia utilizando ferramentas de autor

¢ Desenvolve componentes multimédia utilizando as ferramentas e tecnologias standard

e Concebe guibes e storyboards para produtos audiovisuais e multimédia

e Cria imagens graficas para projetos de design grafico

e Planifica, desenha e desenvolve sitios web

e Aplica estratégias de marketing na construgao de sitios web

¢ Modela e anima objetos 3D

e Concebe, produz e desenvolve projetos de animagdo multimédia 2D e 3D

e Concebe e produz interfaces para sistemas de e-learning, comércio eletrénico, portais
empresariais, intranets e extranets

e Aplica estratégias de otimizagdo do design de interfaces na construgdo de suportes
multimédia
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Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em gabinetes de arquitetura e de design, fotografia e video, publicidade,
marketing, artes graficas, imprensa, televisdo e cinema

Onde funciona este curso

O curso de Técnico de Desenvolvimento de Produtos Multimédia é lecionado no Agrupamento
Escolas de Cidadela.

https://aecidadela.pt/cet/

Condicdes de acesso

e Ter um curso do ensino secundario ou de habilitacdo legalmente equivalente

e Ter concluido um curso profissional de nivel IV

e Ter obtido aprovacdo em todas as disciplinas do 10° e 11° anos e ter estado inscrito
no 12° ano de um curso de ensino secundario ou de habilitagcdo legalmente equivalente
sem o ter concluido

Certificacao

Diploma de Especializacdo Tecnoldgica, nivel V, que da acesso ao exercicio da profissdo
correspondente ao curso concluido

TECNOLOGIA EM PROGRAMACAO DE SISTEMAS DE INFORMACAO
O que é

O Técnico Especialista em Tecnologias e Programagdo de Sistemas de Informagdo é um
profissional que analisa, concebe, planeia e desenvolve solugdes de tecnologias e programacgao
de sistemas de informagao e/ou solugbes de integragdo de sistemas existentes.

O que faz

e Constroi aplicagoes informaticas de gestdo de sistemas de informacao

e Concebe e manuseia uma base de dados tendo em vista a resolugdo de problemas de
negocio ou outros e de suporte aos respetivos sistemas de informacao

¢ Implementa sistemas de informacdo baseados em tecnologias Web, através da
utilizacdo de sistemas de computagdo classicos e de dispositivos moéveis,
designadamente telemdveis e PDA

e Configura e gere aplicagdes de sistemas de informagdo nas organizagdes (ERP,CRM,
logistica, etc.)

e Concebe arquiteturas de integragdo de sistemas

e Seleciona as vias de solugdo tecnoldégica maias adequadas e as ferramentas a que
poderdo recorre em cada situagdo concreta

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em empresas da area das tecnologias de informacao
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Onde funciona este curso

O Curso de Tecnologia em Programacdo de Sistemas de Informagdo € lecionado pela ATEC -
Associacdo de Formacdo para a Industria , no Pdlo Tecnoldgico do Agrupamento de Escolas
Matilde Rosa Araujo

https://www.atec.pt/cursos-formacao-profissional/tecnico-especialista-em-tecnologias-e-
programacao-de-sistemas-de-informacao.htmli?l=1

Condicoes de acesso

e Ter um curso do ensino secundario ou de habilitacdo legalmente equivalente

e Ter concluido um curso profissional de nivel IV

e Ter obtido aprovacdo em todas as disciplinas do 10° e 119 ano e ter estado inscrito no
120 ano de um curso de ensino secundario ou de habilitacdo legalmente equivalente
sem o ter concluido

Certificacao

Diploma de Especializacdo Tecnoldgica, nivel V, que da acesso ao exercicio da profissdo
correspondente ao curso concluido

AREA DE EDUCAGAO E FORMACAO: CONSTRUCAO E REPARAGCAO DE
VEICULOS A MOTOR

TECNICO ESPECIALISTA EM MECATRONICA PLANEMANETO E
CONTROLO DE PROCESSOS

O que é

O Técnico Especialista em Mecatrénica Planeamento e Controlo de Processos € um profissional
que procede ao planeamento e controle de processos de manutencdo e reparagcdao automovel
em oficina, supervisionando os trabalhos de detecdo e reparagao de avarias nos sistemas
mecanicos, elétricos e eletrénicos de veiculos automdveis ligeiros e pesados tendo em vista a
maximizagdo da produtividade da oficina de manutencdo e reparagdo automdvel, no respeito
pelas normas de seguranca ambiental e de higiene e saude no trabalho.

O que faz

e Planeia e gere o trabalho oficinal

e Supervisiona os trabalhos de manutengdo, detegdo e reparagao de avarias em veiculos
automdveis ligeiros e pesados

e Acompanha e controla a qualidade dos trabalhos efetuados na oficina, tendo em vista
a otimizagao dos resultados

e Supervisiona o servico de comercializagdo dos servicos / produtos da oficina,
promovendo a satisfagdo total dos clientes.

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em oficinas de automodveis
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Onde funciona este curso

O Curso de Técnico Especialista em Mecatronica Planeamento e Controle de Processos é
lecionado pela ATEC - Associacdo de Formacdo para a Industria no Pdlo Tecnoldgico do
Agrupamento de Escolas Matilde Rosa Araujo

https://www.atec.pt/cursos-formacao-profissional/tecnico-especialista-em-mecatronica-
automovel-planeamento-e-controlo-de-processos.htmi?l=1-

Condicdes de acesso

e Ter um curso do ensino secundario ou de habilitacdo legalmente equivalente

e Ter concluido um curso profissional de nivel IV

e Ter obtido aprovacdo em todas as disciplinas do 10° e 11° ano e ter estado inscrito no
12° ano de um curso de ensino secundario ou de habilitagdo legalmente equivalente
sem o ter concluido

Certificacao

Diploma de Especializacdo Tecnoldgica, nivel V, que da acesso ao exercicio da profissdo
correspondente ao curso concluido

AREA DE EDUCACAO E FORMACAO: HOTELARIA E RESTAURACAO

CULINARY ARTS - PROGRAMME IN ENGLISH
O que é

O Técnico em Culinary Arts - Programme in English € um profissional especializado na
planificagdo, direcdo e coordenacao dos trabalhos de producdo de cozinha e colabora com o
servigo de gestdo e de restauragao e bebidas, na estruturacao de ementas e no processo de
calculo dos custos.

O que faz

¢ Planeia e organiza e gere as operacgdes do servigo de cozinha

e Controla os custos de produgdo do servigo de cozinha

e Efetua o controlo de gestdo do servigo de cozinha

e Concebe e confeciona produtos de padaria e pastelaria aplicados a restauracao

e Concebe e confeciona receituario de cozinha tradicional portuguesa, contemporanea,
moderna ou de servigo rapido, de cozinha classica e internacional, de novas tendéncias
de cozinha e receituario de cozinha alternativa (vegetariana, macrobidtica, dietética,
sem alergénios, entre outras)

e Gere e organiza servicos especiais de cozinha (festas, banquetes e outros eventos)

e Desenvolve e concebe novos produtos de cozinha

e Gere equipas de trabalho

Onde pode trabalhar
Pode trabalhar em restaurantes e hotéis.
Onde funciona este curso

O curso de Culinary Arts- Programme in English é lecionado na escola de Hotelaria e Turismo
do Estoril.
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https://escolas.turismodeportugal.pt/curso/culinary-arts-en/

Condicdes de acesso

e Ter um curso do ensino secundario ou de habilitacdo legalmente equivalente

e Ter concluido um curso profissional de nivel IV

e Ter obtido aprovacdao em todas as disciplinas do 102 e 11° anos e ter estado inscrito
no 12° ano de um curso de ensino secundario ou de habilitagdo legalmente equivalente
sem o ter concluido

Certificacao

Diploma de Especializagdo Tecnoldgica, nivel V, que da acesso ao exercicio da profissdo
correspondente ao curso concluido.

GESTAO DE RESTAURAGAO E BEBIDAS
O que é

O Técnico em Gestdo de Restauracdo e Bebidas é um profissional especializado no
planeamento, direcao e coordenagao dos trabalhos do servigo de restauracdo e bebidas (F&B),
em estabelecimentos de restauracdao e bebidos integrados ou ndao em unidades hoteleiras,
garantindo a qualidade do servigo e a otimizacao dos recursos e maximizagao da rentabilidade.

O que faz

e Planeia, coordena e organiza a unidade/servigo de restauracao e bebidas

e Gere, controla e analisa os resultados financeiros da unidade/servigo de restauragao e
bebidas (F&B)

e Planeia, coordena e elabora cartas e menus e procede ao calculo de custos associados

¢ Define e implementa a politica comercial da unidade/servico de restauracdo e bebidas
(F&B)

e Gere equipas de trabalho

Onde pode trabalhar

Pode trabalhar em estabelecimentos de restauragao integrados ou ndo em unidades hoteleiras
e departamentos de restauragdo e bebidas.

Onde funciona este curso

O curso de Gestdo de Restauracdo e Bebidas é lecionado na escola de Hotelaria e Turismo do
Estoril.

https://escolas.turismodeportugal.pt/curso/gestao-de-restauracao-e-bebidas/

Condicoes de acesso

e Ter um curso do ensino secundario ou de habilitagdo legalmente equivalente

e Ter concluido um curso profissional de nivel IV

e Ter obtido aprovacao em todas as disciplinas do 10° e 119 anos e ter estado inscrito
no 120 ano de um curso de ensino secundario ou de habilitagdo legalmente equivalente
sem o ter concluido
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Certificacao

Diploma de Especializagdo Tecnoldgica, nivel V, que da acesso ao exercicio da profissdo
correspondente ao curso concluido

GESTAO E PRODUCAO DE COZINHA

O que é

O Técnico em Gestdo e Producdo de Cozinha é um profissional qualificado para planificar, dirigir
e coordenar os trabalhos de produgdo de cozinha e colaborar com o servico de gestdo de
restauracdo e bebidas (F&B) na estruturagdo de ementas e no processo de calculo dos custos

O que faz

¢ Planeia e organiza o servigo de cozinha

e Efetua o controlo de gestdo e controla os custos de produgado do servigo da cozinha

e Concebe e confeciona produtos de padaria e de pastelaria aplicados a restauracdo

¢ Concebe e confeciona receitudrio de cozinha (Tradicional portuguesa, cozinha
contemporanea e moderna, cozinha de servigo rapido, cozinha classica e internacional, novas
tendéncias de cozinha, cozinha alternativa)

e Gere e organiza servigos especiais de cozinha

e Desenvolve e concebe novos produtos de cozinha

e Gere equipas de trabalho

Onde pode trabalhar
Pode trabalhar em servigos e equipamentos hoteleiros
Onde funciona este curso

O curso de Gestdo e Producdo de Cozinha é lecionado na escola de Hotelaria e Turismo do
Estoril.

https://escolas.turismodeportugal.pt/curso/gestao-e-producao-de-cozinha/

Condigoes de acesso

e Ter um curso do ensino secundario ou de habilitacdo legalmente equivalente

e Ter concluido um curso profissional de nivel IV

e Ter obtido aprovacao em todas as disciplinas do 10° e 11° ano e ter estado inscrito no
12° ano de um curso de ensino secundario ou de habilitagdo legalmente equivalente
sem o ter concluido

Certificacao

Diploma de Especializacdo Tecnoldgica, nivel V, que da acesso ao exercicio da profissdo
correspondente ao curso concluido
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AREA DE EDUCAGAO E FORMAGCAO: TURISMO E LAZER

GESTAO HOTELEIRA DE ALOJAMENTO (Curso em portugués) /
HOSPITALITY OPERATIONS MANAGEMENT (Curso em Inglés)

O que é

O Técnico em Gestdo Hoteleira de Alojamento é um profissional especializado para o exercicio
de funcses técnicas e de gestdo nas diversas areas do alojamento hoteleiro, designadamente,
portaria/rececao, andares/quartos, lavandaria/rouparia e organizacdo de eventos e vendas.

O que faz

e Supervisiona, coordena, organiza e garante a qualidade dos servigos de front office/
back office, andares, lavandaria/rouparia e organizagao de eventos e vendas

e Gere os resultados financeiros dos respetivos departamentos

¢ Define a politica comercial do servico prestado, garantindo a qualidade dos servigos e
a orientacdo para o cliente

e Gere equipas de trabalho

Onde pode trabalhar
Pode trabalhar em servigos e equipamentos hoteleiros
Onde funciona este curso

O curso de Gestdao Hoteleira de Alojamento é lecionado na escola de Hotelaria e Turismo do
Estoril.

https://escolas.turismodeportugal.pt/curso/gestao-hoteleira-e-alojamento/

Condigoes de acesso

e Ter um curso do ensino secundario ou de habilitacdo legalmente equivalente

e Ter concluido um curso profissional de nivel IV

e Ter obtido aprovacao em todas as disciplinas do 10° e 119 ano e ter estado inscrito no
12° ano de um curso de ensino secundario ou de habilitagdo legalmente equivalente
sem o ter concluido

e Ter no minimo Nivel B2 de Inglés (condicdo para o curso Hospitality Operations
Management)

Certificacao

Diploma de Especializacdo Tecnoldgica, nivel V, que da acesso ao exercicio da profissdo
correspondente ao curso concluido.

CURSOS DE EDUCACAO E FORMACAO DE ADULTOS
O que sao?

Os cursos de Educacao e Formagdo de Adultos (EFA) sdo cursos que proporcionam um percurso
flexivel de formacdo, de duracdo variavel, especificamente dirigido a adultos, que permite o
desenvolvimento de competéncias sociais, cientificas e profissionais necessarias ao exercicio
de uma atividade profissional e simultaneamente a obtengdo de um nivel basico ou secundario
de educagdo.
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Os cursos de Educacao e Formacao de Adultos podem ser o percurso indicado para quem tem
idade igual ou superior a 18 anos e pretenda obter 0 4.9, 6.2 ou 9.° ano de escolaridade do
ensino basico, o ensino secundario (12.° ano) ou deseje obter uma certificagdo profissional.

ESTABELECIMENTOS TIPOLOGIA
Escola Secundaria de Cascais Basico/Secundario
Escola Secundaria Sdo Jodao de Estoril Secundario

Instituto de Emprego e Formacao | Basico/Secundario
Profissional

CURSOS ARTISTICOS ESPECIALIZADOS
O que sao?

Os Cursos Artisticos Especializados sdo cursos que proporcionam uma formagdo especializada
a jovens que revelem aptiddes ou talento para ingresso e progressao numa via de estudos
artisticos, em que se desenvolvem competéncias sociais, cientificas e artisticas e
simultaneamente se obtém o nivel basico e/ou secundario de educagéo.

Os Cursos Artisticos Especializados nas areas da Danga e da Mdsica sdao um percurso de ensino
bésico e secundario.

O Curso Artistico Especializado na area do Teatro é um percurso de ensino basico.

Os Cursos Artisticos Especializados - areas das Artes Visuais e dos Audiovisuais - sdo um
percurso de nivel secundario.

ESTABELECIMENTOS TIPOLOGIA CURSO DE FORMAGAO
E EDUCACAO

Escola Basica e Basico Mdsica
Secundaria Frei Gongalo
de Azevedo

Escola Basica e Basico Teatro
Secundaria Ibn Mucana

Escola Basica 2,3 da Basico Teatro
Galiza
Escola de Dangca Ana Basico Danca

Mangericao

Escola Basica e Secundario Produgdo Artistica
Secundaria de Carcavelos
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CERTIFICACAO ESCOLAR E PROFISSIONAL: CENTROS QUALIFICA
O que é

O Centro Qualifica € um servico que visa desenvolver processos de informacdo e orientacao
no encaminhamento de utentes para ofertas de educacdo e formagdes mais adequadas;
processos de RVCC Profissional e Escolar.

O que é o processo de informacdo e orientacao

O processo de informacdo e orientagdo visa facultar aos utentes informacdo acerca dos
possiveis e diversos percursos de qualificagdo; orientar e apoiar na identificacdo da oferta de
qualificacdo mais adequada com base no perfil, motivacdes e expetativas dos candidatos e
encaminhar para as respetivas ofertas de qualificacdo selecionadas.

O que é o processo de RVCC Profissional

O processo de RVCC Profissional (Reconhecimento, Validacdo e Certificacdo de Competéncias
Profissionais) permite obter uma certificagdo profissional tendo em conta a demonstragao de
aprendizagens consolidadas ao longo da vida e de competéncias alcancadas através da
experiéncia profissional ou noutros contextos.

O que é o processo de RVCC Escolar

O processo de RVCC Escolar (Reconhecimento, Validacdo e Certificagdo de Competéncias
Escolares) permite obter uma certificagdo escolar tendo em conta a demonstragao de
aprendizagens consolidadas ao longo da vida e de competéncias alcancadas através da
experiéncia profissional ou noutros contextos.

Existem processos de RVCC Escolar de nivel basico e secundario.

O mesmo candidato podera desenvolver o RVCC Escolar e profissional simultaneamente (RVCC
de Dupla Certificacao)

Destinatarios dos servigos dos Centros Qualifica

Os destinatarios dos servigos dos Centros Qualifica sdo:

e Jovens que ndo estejam inseridos no mercado de emprego e que ndo se encontrem a
frequentar modalidades de educagao ou formacao

e Adultos, com idade igual ou superior a 18 anos, que procurem melhorar a sua situacao
de emprego ou que pretendam dar continuidade ao seu percurso de qualificagdo

Certificacao

A conclusdo de um processo de RVCC em que todas as unidades de competéncia tenham sido
certificadas permite a atribuicao de um diploma equivalente ao 1.° 2.9 ou 3.9 ciclos do ensino
basico, no caso de RVCC escolar de nivel basico; ou de um diploma equivalente ao nivel
secundario, no caso de RVCC escolar de nivel secundario

Centros Qualifica no Concelho de Cascais:

Agrupamento Escolas de S3o Jodo do Estoril
https://aesje.pt/qualifica/

Centro de Reabilitacdo Profissional de Alcoitdo
https://www.iefp-pt/rvcc
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Divisdo de Apoio Pedagogico e Inovagao Educativa — DAPI
Contactos:

Email: dapi@cm-cascais.pt

Telefone: 214815593

Webgrafia:

http://aealvide.com/

http://aesje.pt

https://escolas.turismodeportugal.pt/escola/estoril/

http://esfga.pt/expsitenovo/

http://www.aecascais.pt/

http://www.aecidadela.pt/

http://www.agmra.pt/

http://www.catalogo.angep.gov.pt/Qualificacoes

https://www.escarcavelos.edu.pt/

https://www.aeparede.edu.pt/

http://www.ibn-mucana.pt/

https://eptc.pt

https://www.atec.pt/cursos-formacao-profissional/calendario-dos-cursos.html

https://www.iefp-pt/rvcc

https://www.valdorio.net/
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