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Quantos somos hoje em Cascais? Que desigualdades se observam? 
Como vivem diferentes grupos populacionais? De que forma é assegu-
rada a igualdade de oportunidades e o bem-estar? Que organizações 
atuam no setor social em Cascais? Que respostas sociais existem? 

Contribuir para uma melhor  compreensão da realidade social  
de Cascais à luz do conceito de Coesão Social – enquanto “capacidade 
de uma sociedade em garantir o bem-estar de todos os seus membros, 
minimizando as disparidades e evitando a polarização, segundo uma 
perspetiva de responsabilidade partilhada” – é o objetivo do Diagnóstico 
Social de Cascais.

O Diagnóstico Social de Cascais procurou caracterizar a situação social, 
económica e cultural do concelho, as condições de vida dos munícipes,  
as organizações com atuação social, as respostas e intervenções 
sociais, os equipamentos, as aspirações e representações de munícipes 
e técnicos. Foram produzidos quatro estudos aprofundados, nos quais 
participaram cerca de 1700 munícipes, 200 organizações, 80 profissionais 
e 14 eleitos. 

Aqui encontra alguns destaques que podem ser desenvolvidos nos 
documentos disponíveis online em:  
https://www.redesocialcascais.net/dsc

Demografia

Elevado crescimento populacional no Concelho 
nos últimos 50 anos.

O crescimento populacional deu-se sobretudo  
no interior do concelho

Taxa de crescimento populacional 
entre 1991 e 2011
INE, Censos

Evolução da população residente  
no concelho de Cascais
INE

Total de Munícipies: 211.714
2017

57%

16%

20%

60%

Alcabideche

Carcavelos Parede

Cascais Estoril

São Domingos de Rana

População residente por Freguesia
INE, Censos 2011

Distribuição equilibrada da população por 
freguesia

28%30% 22%20%
Alcabideche Cascais Estoril Carcavelos

Parede
São Domingos 
de Rana

Entre 2001 e 2017, o peso das pessoas com mais 
de 65 anos aumentou de 15,3% para 20%, mas 
Cascais revela um índice de envelhecimento 
inferior à AML.

Índice de envelhecimento, 2017 
INE

135% 124%153%
Portugal AML Cascais

Taxa bruta de natalidade (‰), 
concelho de Cascais
PORDATA

Natalidade em diminuição nas últimas décadas

12,7 11,4 9,713,6
1981 2001 2011 2017

Freguesias de 
Carcavelos Parede, 
Cascais e Estoril 
com maior peso de 
idosos.

20%
idosos
mais de 65 anos

54% 
mulheres

Freguesia de 
Cascais Estoril  
com maior peso  
de estrangeiros.

10% 
estrangeiros

Freguesias de São 
Domingos de Rana 
e Alcabideche com 
maior peso de 
crianças.

16% 
crianças  
0-14 anos

Freguesias de São 
Domingos de Rana 
e Alcabideche 
com maior peso 
pessoas com 
incapacidades 
físicas ou 
intelectuais

14% 
incapacidade 
(2011)

REDE SOCIAL DE CASCAIS | 103 ORGANIZAÇÕES | 4.658 PROFISSIONAIS E VOLUNTÁRIOS | 60.681 MUNÍCIPES
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5 283 €
6 792 €

7 786 €

16%
17%

20%

Portugal AML Cascais

155,7

132,0

122,7

2007 2011 2015

Portugal Área Metropolitana de Lisboa Cascais

7 461

3 4874,3

2,0
2010 2017

Nº de beneficiários de RSI

Proporção de beneficiários
de RSI (face à população
com mais de 15 anos)

6,5 6,6 6,4 6,4 6,3
5,7 5,1

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

Proporção de beneficiários  
de Abono de Família (%)
Fonte: Segurança Social

O abono de família diminuiu significativamente nos últimos 
anos. As freguesias de Alcabideche e São Domingos de 
Rana têm uma maior cobertura desta prestação social.

Beneficiários do Complemento Solidário para 
Idosos (CSI) na população com 65 e mais anos (%) 
Fonte: Segurança Social

5% das pessoas com 65 ou mais anos recebe CSI 
(1.865 pessoas)

56 55
36 31 32 32 32

2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015
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Rendimento

Pessoas que trabalham em Cascais ganham 
menos do que na média da AML

Ganho médio mensal dos trabalhadores 
por conta de outrem, 2016
MTSSS, PORDATA

Cascais, à semelhança do verificado no país, 
sofreu uma diminuição acentuada do número 
de beneficiários de prestações sociais nos 
últimos anos.

Rendimento Social de Inserção (RSI)
MTSSS, PORDATA

2% dos munícipes recebe RSI, um inferior ao país e à AML (3%). 

As freguesias de S. Domingos de Rana e de Alcabideche são 
as que têm maior peso de beneficiários de RSI.

1.389€ 1.160€ 1.699€ 1.167€1.106€ 

Portugal AML Cascais Oeiras Sintra

Pensões em Cascais mais elevadas do que na AML 
e no país e sujeitas a um maior aumento desde 
2009

Poder de compra caiu 21% na última década em 
Cascais, situando-se em 2015 acima do valor 
nacional (101€) e em linha com a AML. 

Valor médio anual das pensões da 
Segurança Social (2017) e variação (%) 
entre 2009 e 2017
INE

Poder de compra per capita (€)
INE

dos munícipes não 
consegue fazer face  
às despesas mensais 
2016, inquérito telefónico, CEDRU

16%
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Fogos concluídos em construções novas 
para habitação familiar
INE

Na última década, Cascais assistiu a um abrandamento 
muito significativo na construção de novas habitações.

39

132

44

611

327

Sem Alojamento

Parte de casa; quarto; pensão

Barraca; alojamento móvel; pré-fabricado;
contentor; construção  inacabada

Anexo; arrecadação; garagem

Outras situações

96
Estão identificadas 96 pessoas 
sem-abrigo, das quais 78% nas 
freguesias de Cascais Estoril  
e Carcavelos Parede
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AML CASCAIS
(Concelho)

Alcabideche Carcavelos 
Parede

Cascais e Estoril São Domingos 
de rana

Fogos de habitação social

Valor médio das rendas 
(2015)

2.570 

61€

Habitação

285 56816
2009 2011 2017

Valor médio dos prédios transacionados 
INE, 2017

O custo da habitação em Cascais é significativamente superior à média da 
AML. Uma casa em Cascais custa, em média, 300.000€, um valor 3 vezes 
superior à média nacional.

Valor mediano das rendas por m2 de novos contratos  
de arrendamento de alojamentos familiares
INE, 2017

No mercado de arrendamento, em Cascais o valor das rendas é mais elevado  
do que a mediana da AML. Esta é uma realidade transversal a todas as freguesias 
do concelho sendo que nas freguesias do Litoral os valores das rendas superam 
os valores concelhios.

212.927€

6,1€ 8,1€

301.970€ 

6,9€ 

183.194€

8,9€

101.540€ 

8,8€ 6,5€ 

107.381€

4,4€

Portugal

Portugal

AML Cascais Oeiras Sintra

Pessoas com pedidos de habitação social  
a residir em condições precárias
junho 2018, Câmara Municipal de Cascais

Em 2015, o Concelho dispunha de 2.570 fogos de 
habitação social, cujo valor médio das rendas era 61€.

Em 2018, havia 1.153 pedidos de habitação de pessoas 
a residir em condições precárias, sobretudo anexos, 
arrecadações e garagens. 

cascais.pt

301
agregados familiares 

Entre 2012 e 2017 foram efetuados 
2.848 pedidos de habitação na 
Câmara Municipal de Cascais, tendo 
sido realojados 301 agregados 
familiares.
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Alcabideche

Carcavelos Parede

Cascais-Estoril

São Domingos de Rana

União Europeia 27 Outros Europa África Brasil

Outros América Ásia Oceânia

“Considera uma mais-valia para a sociedade  
a existência de imigrantes a residir no concelho?”
Inquérito telefónico a munícipes, 2016

52% 
dos munícipes valoriza  
a presença de estrangeiros  
no Concelho e um terço  
não se posiciona.

25 %
dos casamentos celebrados  
em Cascais são entre 
portugueses e estrangeiros.

DIAGNÓSTICO SOCIAL | CASCAIS 20184

População estrangeira, 2017
INE | SEF/MAI

Em 2017, residiam em Cascais 21.501 cidadãos de 
nacionalidade estrangeira, menos 4% do que em 
2011.

Cascais é o 3º município do país com maior número 
de estrangeiros. Metade são europeus e um quarto 
são brasileiros

População estrangeira residente por 
freguesia em 2011
INE

Maioria dos europeus (71%)  residem nas freguesias 
do litoral e 71% dos africanos residem nas freguesias 
do interior.

Imigrantes

Pessoas com Incapacidade

9% 
Países asiáticos 

49% 
Países europeus 

28% 
Países americanos 

14% 
Países africanos 

Incapacidades totais,  
população entre os 5 e os 64 anos
INE, 2011

27.276 pessoas têm pelo menos uma dificuldade, 
das quais 55% tem 65 ou mais anos.

458
pessoas

423
pessoas

264
pessoas

830
pessoas

610
pessoas

99
crianças e Jovens
2015

268 
pessoas

825 
crianças e Jovens 
2015

não conseguem 
COMPREENDER 
OS OUTROS 
OU FAZER-SE 
COMPREENDER

não conseguem 
ANDAR OU SUBIR 
DEGRAUS

não conseguem  
VER

não têm capacidade 
de MEMÓRIA OU 
CONCENTRAÇÃO

não conseguem 
TOMAR BANHO 
OU VESTIR-SE 
SOZINHAS

99 crianças e jovens 
recebem subsídio por 
educação especial

não conseguem 
OUVIR

recebem a 
bonificação por 
deficiência no abono 
de família. 
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12%

47%

5%

11%

10%

4%

9%

1%

1%

Nenhum nível de ensino

1º ciclo do ensino básico

2º ciclo do ensino básico

3º ciclo do ensino básico

Ensino secundário

Bacharelato

Licenciatura

Mestrado

Doutoramento
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14.428
crianças e Jovens

42.199 
idosos

28% 
jovens

38% 
jovens

recebem abono de 
família pelo escalão 
mais baixo de 
rendimentos.

Em 2017, residiam 
em Cascais 42.199 
idosos, mais 15%  
do que em 2011

59% dos idosos 
vive em casal e 22% 
vivem sozinhos.

18%
dos idosos não tem ninguém com quem partilhar 
questões da vida privada 

48%
dos idosos ajudam a cuidar dos netos

64%
partilham conhecimento e experiência de vida com  
os mais novos. 

70%
dos idosos sente que não participa na vida social, 
cultural ou recreativa do concelho 
(2016, inquérito a munícipes, CEDRU)

28% dos jovens  
(18-24 anos) dedicam-se 
a atividades cívicas 
(associações, 
organizações partidos)

38% dos jovens (18-24 
anos) fazem voluntariado

2016, inquérito a munícipes, 
CEDRU

Peso de crianças e jovens com idade inferior  
a 18 anos no total de beneficiários de RSI, 2015
ISS

36% dos beneficiários de Rendimento Social de Inserção são crianças 
e jovens até aos 25 anos, um valor inferior à AML  (44%) e ao país (42%)

As freguesias de São Domigos de Rana e Alcabideche têm um maior 
peso de crianças expostas à pobreza infantil.

População com ≥ 65 anos por nível de ensino 
completo (%), 2011
INE

Mais de metade dos idosos (59%) não completaram mais do que  
o 1º Ciclo e apenas 9% completou o Ensino Superior.

Os idosos que residem em São Domingos de Rana e em Alcabideche 
revelam níveis de qualificação inferiores comparativamente com as 
freguesias do Litoral:

30% das idosas de São Domingos de Rana e 28% de Alcabideche  
não têm nenhum nível de ensino. 

30% dos idosos do Estoril e 27% de Cascais têm o Ensino Superior

Crianças e Jovens

Idosos

35%26% 25%33%31%
AlcabidecheCascais

Concelho
Cascais Estoril Carcavelos

Parede
São Domingos 
de Rana

Entre 2001 e 2017, duplicou  
o número de idosos com 
mais de 80 anos

2001 2007

cascais.pt
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231 €

311 €

112 €

515 €

238 €

Portugal

AML

Cascais

Oeiras

Sintra

Mulheres
Disparidade no ganho médio mensal 
entre homens e mulheres que trabalham
em Cascais, 2016
MTSSS, PORDATA

Cascais revela uma disparidade salarial entre 
homens e mulheres relativamente baixa em 
comparação com a AML e Portugal. As mulheres 
ganham, em média,  menos 112€ mensais do que 
os homens.

A disparidade salarial aumenta com os níveis de 
qualificações. Nos quadros superiores de Cascais, 
as mulheres recebem menos 764€ por mês do 
que os homens. 

Núcleos familiares monoparentais
 INE, 2011

DIAGNÓSTICO SOCIAL | CASCAIS 20186

Emprego

3% 
mulheres

As mulheres estão em maioria nos 
extremos dos níveis de escolaridade:  
são 58% das pessoas sem nenhum nível de 
escolaridade e 58% das pessoas com  
o ensino superior. INE 2011

86% dos núcleos familiares monoparentais são compostos  
por mães com filhos 
INE, 2011

Em 62% dos casos são as mães que assumem o papel  
de encarregadas de educação 
Inquérito aos atores locais, CEDRU, 2016

71% das mulheres assume frequentemente as tarefas domésticas 
(face a 23% dos homens)
2016, Inquérito a munícipes, CEDR

Diminuição do número de 
desempregados inscritos no Centro 
de Emprego de Cascais
IEFP

Desempregados inscritos no Centro de Emprego 
de Cascais representam 5,9% da população 
residente em Cascais com idade entre os 15 e os 
64 anos (2017)

34% dos trabalhadores de Cascais têm contratos  
a termo, um valor acima da média nacional

As 3 Competências mais 
valorizadas pelas entidades 
empregadoras:
2016, Inq. online às Organizações, CEDRU

Competências pessoais e sociais 
Competências técnicas 
Compromisso com a organização

10.173
Mãe com filhos

1.596
Pai com filhos

8 948

10 622
11 942

11 031

9 727

9 259

8 035

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 30,3% 34,1% 23,7% 33,5%29,5% 

Portugal AML Cascais Oeiras Sintra

Utentes do ACES Cascais COM  
Médico de Família

Utentes do ACES Cascais SEM 
Médico de Família

Nº médio de habitantes por médico 
2016

Saúde

158,4 137,4 205,564.242166.419 84.834148.300
Portugal AML Cascais20102010 20152015

Aumento da população feminina 
entre 2011 e 2017
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2,5 %

2,7 %

2,9 %

2,7 %

2,3 %

13,6 %

14,5 %

14,8 %

12,7 %

12,7 %

Portugal

AML

Cascais

Oeiras

Sintra

Pré-escolar Ensino obrigatório

GUIA DE ACESSO RÁPIDO 7

Cascais com baixas Taxas de Retenção 
e Abandono Escolar no Ensino Básico
(ano letivo 2016/2017) 

Cascais com uma elevada proporção de residentes 
com o ensino superior concluído
2011

1.532 
alunos do Pré-escolar e 1º Ciclo 
com Ação Social Escolar no 
escalão A  
(2015/2016)

1.929
alunos com Necessidades 
Educativas Especiais
(ano letivo 2015/2016)

Alunos matriculados nos ensinos 
pré-escolar e obrigatório em % da 
população residente

Cascais é o concelho com maior proporção  
de pessoas a frequentar o ensino pré-escolar  
e obrigatório. 2017

Cascais com Taxa de Analfabetismo 
inferior ao país e AML
2011

Educação

3,6% 

21,1% 

2,5% 

27,5% 

2,2%

32,9%

2,5%

14,8%

5,2% 

15% 

Portugal

Portugal

AML

AML

Cascais

Cascais

Oeiras

Oeiras

Sintra

Sintra

3 3,
2

1,
6

5,
8

7,
9

3,
1

8,
5 10

,0

4,
4

Portugal AML Cascais

1.º Ciclo 2.º Ciclo 3.º Ciclo

Alimentação
10,8% de utentes registadas no ACES 
Cascais com excesso de peso ou obesidade
Cascais 2014

3,6% dos residentes de Cascais apoiados 
pelo Banco Alimentar Contra a Fome 
Cascais 2017

12.063pessoas 8.862 pessoas

com excesso de peso pessoas com obesidade

2.658 7.8392.790 7.653
2012 2012
famílias pessoasfamílias pessoas

2017 2017

cascais.pt
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51

64

75
70

114
119

54 59

2005 2015

Alcabideche Carcavelos e Parede
Cascais e Estoril São Domingos de Rana

66

165

82

Entidades públicas

Entidades  privadas sem fins lucrativos

Entidades privadas com fins lucrativos
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Transportes

Cultura e lazer

O carro é o meio de transporte mais utilizado 
pela população residente em Cascais nas 
deslocações pendulares  
(casa/trabalho ou casa/ local de estudo)
INE, 2011

Baixa participação em atividades culturais 
e físicas
2016, Inq. telefónico aos munícipes, 

1/4 da população residente em 
Cascais sai da unidade territorial 
(movimentos pendulares)
INE, 2011

Transportes públicos
2016, Inq. telefónico aos munícipes, 
CEDRU 

52,4% 66% 68%15,6% 

grande lisboa Cascais
Concelho

Cascais São Domingos de 
Rana

42% :) 
dos munícipes de Cascais 
satisfeitos com as rotas e 
horários 

38% :( 
insatisfeitos com os preços 
praticados

63%
das pessoas nunca ou 
raramente usufrui de 
atividades de culturais

54%
das pessoas nunca ou 
raramente usufrui de 
atividades físicas

45%
das pessoas nunca ou 
raramente usufrui de 
atividades de lazer

3 Principais domínios de atuação 
das organizações sociais em Cascais 

Equipamentos sociais por freguesia, Cascais 
Inquérito aos atores locais, CEDRU, 2016

A oferta de equipamentos sociais no concelho revela uma maior variação positiva 
nas freguesias de Alcabideche e São Domingos de Rana (25% e 9% respetivamente), 
mas ainda assim a maior concentração destes equipamentos localiza-se na faixa 
litoral do território concelhio.

Equipamentos sociais segundo a natureza das entidades 
gestoras (Nº), Cascais
Inquérito aos atores locais, CEDRU, 2016

Em 2016, existiam 313 equipamentos coletivos de âmbito social, dos quais 53% são 
geridos por entidades privadas sem fins lucrativos.

Na última década registou-se um crescimento de 7% na oferta de equipamentos 
coletivos de âmbito social em Cascais.

Organizações e respostas sociais

293 
respostas sociais

Infância e Juventude

101 
respostas sociais

Pessoas idosas

121 
respostas sociais

Comunidade em geral

cascais.pt
REDE
SOCIAL
CASCAIS
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