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Caro munícipe,

Olhe para este texto que agora lhe chega às mãos como 
um guia para saber como e onde pode usar os serviços 
da sua Câmara Municipal de Cascais. Educação, saúde, 
cultura, ambiente, formação, emprego, empreendedorismo, 
conhecimento… Tudo, ou quase tudo, o que fazemos para 
as pessoas com os recursos da comunidade está vertido 
nestas 112 páginas nas quais damos a conhecer 116 serviços 
prestados por 23 áreas municipais distintas. Este guia é 
oportuno, necessário e cumpre um triplo objetivo. 

Primeiro objetivo: facilitar a vida aos cidadãos. A Câmara 
de Cascais tem como missão prestar serviços públicos de 
qualidade. Por isso é fundamental que as pessoas saibam onde 
podem encontrar as soluções para os desafios e necessidades 
do seu dia-a-dia. Este texto é um atalho para encontrar todos 
os nossos serviços de forma fácil, rápida e intuitiva.  

Segundo objetivo: informar os cidadãos. A Câmara de 
Cascais faz políticas para as pessoas. E os serviços que 
prestamos, que estão ao serviço dessas políticas, têm como 
finalidade a oferta dos melhores índices de qualidade de vida 
a todos os que escolheram Cascais para ser a sua casa. Ao 
alargamento das necessidades dos cidadãos, correspondeu 
um necessário alargamento das respostas municipais. Para 
além das áreas tradicionais de atuação das autarquias, a 
sua Câmara Municipal trabalha hoje em políticas públicas 
de vanguarda que tocam muitos domínios da vida coletiva. 
Dar a conhecer essas respostas não é só um ato transparente 
da administração do concelho. É uma forma de garantir que 
temos um Estado Social forte, ágil e moderno, ao serviço de 
um projeto de sociedade próspera e solidária. 

Terceiro objetivo: democratizar o acesso a todos os cidadãos. 
Um serviço público só o é, por definição, se for de todas as 
pessoas e não de uma parte. Promover a democratização no 
acesso aos serviços públicos municipais é a garantia de que 
há igualdade na oportunidade. Ao aproximar os cidadãos dos 
serviços públicos financiados com os recursos de todos, os 
cidadãos são induzidos a cuidar dessa construção coletiva 
que é o Estado Social Local, ao mesmo tempo que exercem 
uma pressão saudável no sentido de uma resposta cada vez 
mais qualificada por parte da Administração.  

A Câmara de Cascais gosta de fazer bem. Com todos os que 
fazem parte desta comunidade, quer fazer ainda melhor. 
Trabalhamos para levar os serviços públicos municipais a 
todos os lugares do concelho. Trabalhamos para os 208 mil 
cascalenses. Trabalhamos para si e para fazer de Cascais o 
melhor sítio para viver um dia ou uma vida inteira.

Este Guia é seu.

Carlos Carreiras

Presidente da Câmara Municipal de Cascais
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AMBIENTE
LIMPEZA E HIGIENE PÚBLICAS

 Limpeza Urbana
Lavagem e limpeza das ruas, terrenos, praias, 
e sarjetas; manutenção de papeleiras e 
dispensadores para dejetos caninos.
Promotor: Cascais Ambiente
 www.cascaisambiente.pt | Linha Verde 800 203 186  
linhaverde@cascaisambiente.pt

  Recolha de Resíduos Urbanos
Recolha seletiva e de resíduos, lavagem de 
contentores, recolha de cortes de jardim e de 
objetos fora de uso
Promotor: Cascais Ambiente
www.cascaisambiente.pt | Linha Verde 800 203 186  
linhaverde@cascaisambiente.pt

 Fiscalização Ambiental
Verificação da qualidade no serviço de limpeza 
urbana e recolha de resíduos e encaminhamento 
para os serviços competentes
Promotor: Cascais Ambiente
www.cascaisambiente.pt

 Desinfestações
Campanhas de desratização e combate a outros 
tipos de pragas e infestantes.
Promotor: Cascais Ambiente
www.cascaisambiente.pt | Linha Verde 800 203 186  
linhaverde@cascaisambiente.pt

 Grandes Produtores de Resíduos
Serviço específico de recolha de resíduos à 
atividade desenvolvida
Promotor: Cascais Ambiente
www.cascaisambiente.pt | Linha Verde 800 203 186  
linhaverde@cascaisambiente.pt

 Manutenção do espaço público na envolvente 
   direta das praias

Gestão das reclamações nos percursos pedonais, 
zonas verdes e estacionamentos da envolvente 
direta às praias
Promotor: Divisão de Qualificação Ambiental
Loja Cascais | www.loja.cascais.pt | cascais.praias@
cm-cascais.pt | atendimento.municipal@cm-cascais.pt  
214815088/214815089
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EDUCAÇÃO AMBIENTAL

 Programa de Sensibilização Ambiental
Atividades, teóricas e práticas direcionadas 
a escolas que abrangem áreas tão distintas 
como resíduos, energia, mar, espaços verdes ou 
biodiversidade.
Promotor: Cascais Ambiente
 www.cascaisambiente.pt 

QUALIDADE AMBIENTAL

  Anomalias na rede de abastecimento de água 
e na rede de águas residuais
Gestão das reclamações dos munícipes sobre 
problemas nas redes prediais (tampa de esgoto 
partida ou que salta, entupimento de sumidouros 
etc.)
Promotor: Divisão de Qualificação Ambiental
Loja Cascais | www.loja.cascais.pt | atendimento.
municipal@cm-cascais.pt | 214815088 / 214815089

  Anomalias na rede de drenagem de águas 
pluviais
Gestão de reclamações ou alertas sobre situações 
de anomalia na rede de drenagem pluvial 
(sumidouros e caixas).
Promotor: Divisão de Qualificação Ambiental
Loja Cascais | www.loja.cascais.pt | atendimento.
municipal@cm-cascais.pt | 214815088 / 214815089

  Resolução de descargas pontuais de águas 
verificadas nas praias
Gestão das reclamações relacionadas com 
descargas de água residual verificadas no litoral
Promotor: Divisão de Qualificação Ambiental
Loja Cascais | www.loja.cascais.pt | atendimento.
municipal@cm-cascais.pt | 214815088 / 214815089

 Licenças especiais de ruído
Emissão de licença necessária à realização de 
atividade ruidosa temporária
Promotor: Divisão de Qualificação Ambiental
Loja Cascais | www.loja.cascais.pt

 Denúncias de ruído
Receção e gestão de reclamações sobre ruído 
acima dos limites legais.
Promotor: Divisão de Qualificação Ambiental
Loja Cascais | www.loja.cascais.pt 

 Águas balneares
Monitorização das águas balneares
Promotor: Divisão de Qualificação Ambiental
www.cascaisambiente.pt 

ESPAÇOS VERDES EM ZONAS URBANIZADAS

  Construção e Manutenção
Construção e manutenção dos espaços verdes 
municipais
Promotor: Divisão de Gestão da Estrutura Verde | 
Cascais Ambiente
www.cascais.pt| cascaisambiente.pt 

  Gestão do Arvoredo Municipal
Manutenção do património arbóreo Municipal.
Promotor: Divisão de Gestão da Estrutura Verde
www.cascais.pt 

  Fiscalização
Fiscalização da execução de projetos de 
Arquitetura Paisagística
Promotor: Divisão de Gestão da Estrutura Verde
www.cascais.pt 

  Arvoredo
Cadastro das intervenções efetuadas nas árvores 
municipais existentes
Promotor: Divisão de Gestão da Estrutura Verde
www.cascais.pt 
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ANIMAIS
 Vacinação e identificação
Vacinação antirrábica e colocação de chip  
(cães e gatos)
Promotor: Serviço Veterinário Municipal
www.cascais.pt |svet@cm-cascais.pt | 214815690

 Animais errantes 
Esterilização de animais; programas de captura, 
esterilização e devolução; leitura de chip
Promotor: Serviço Veterinário Municipal
www.cascais.pt |svet@cm-cascais.pt | 214815690

 Adoção
Processo de adoção de animais 
Promotores: Serviço Veterinário Municipal  
e Associação São Francisco de Assis
www.sfacascais.pt | geral@sfacascais.pt | 214 870 095

 SOS Animal
Denúncia de maus tratos a animais
Promotor: Serviço Veterinário Municipal | Polícia 
Municipal
www.cascais.pt |svet@cm-cascais.pt | 214815690

 Hotel para Animais 
Hotel canino com boxes
Promotor: Associação São Francisco de Assis
sfacascais.pt | geral@sfacascais.pt | 214 870 095 

 Loja
Loja de produtos alimentares para animais e 
acessórios cuja receita reverte integralmente a 
favor dos animais abandonados da ASFA.
Promotor: Associação São Francisco de Assis
www.sfacascais.pt | geral@sfacascais.pt | 214 870 095 

 Pet Crematorium
Crematório individual ou coletivo com 
equipamento homologado nos termos da 
legislação ambiental
Destinatários: Munícipes e hospitais veterinários
Promotor: Associação São Francisco de Assis
www.sfacascais.pt | geral@sfacascais.pt | 214 870 095 
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 Consultório Veterinário
Consultório Médico-veterinário - dispõe de 
consultório, sala de cirurgia e área de recobro 
pós-operatório.
Promotor: Associação São Francisco de Assis
sfacascais.pt | geral@sfacascais.pt | 214 870 095 

 Treino de Cães
Aulas de 45’, num espaço ao ar livre e em 
pequenos grupos
Promotor: Associação São Francisco de Assis
sfacascais.pt | geral@sfacascais.pt | 214 870 095 

 Formação 
Ações de sensibilização e formação
Destinatários: Estabelecimentos de Ensino, Lares 
de Terceira Idade, Centros de Dia,  Associações 
Juvenis, Associações e Coletividades de Desporto, 
Cultura e Recreio, Autarquias Locais
Promotor: Associação São Francisco de Assis
sfacascais.pt | geral@sfacascais.pt | 214 870 095
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ARQUIVOS, 
BIBLIOTECAS 
E EDIÇÕES

 Arquivo Histórico Municipal de Cascais
Pedidos de consulta e cópias da documentação 
processada arquivisticamente pelo Arquivo 
Histórico Municipal.
Promotor: Divisão de Arquivos, Bibliotecas e 
Património Histórico
www.cascais.pt | arquivo.historico@cm-cascais.pt 
21 481 57 58

 Arquivo Histórico Digital
Disponibilização online de descrições e 
digitalizações da documentação já processada 
arquivisticamente pelo Arquivo Histórico 
Municipal.
Promotor: Divisão de Arquivos, Bibliotecas e 
Património Histórico
http://cascais.pt/arquivohistoricodigital

  Programa de Recuperação de Arquivos e 
Documentos de Interesse Municipal
Identificação, inventariação, organização, 
preservação e disponibilização de todo o tipo de 
arquivos e coleções com interesse para a história 
do concelho, física ou digitalmente
Promotor: Divisão de Arquivos, Bibliotecas e 
Património Histórico
www.cascais.pt | arquivo.historico@cm-cascais.pt 
21 481 57 58

 Bibliotecas Municipais
Consulta gratuita de livros, periódicos e 
multimédia; empréstimo domiciliário gratuito; 
acesso gratuito aos computadores públicos e à 
internet sem fios, organização de eventos.

. BIBLIOTECA INFANTIL E JUVENIL
bij@cm-cascais.pt | 21 481 53 26/7
. BIBLIOTECA CASA DA HORTA DA QUINTA DE SANTA 
CLARA
bchqsc@cm-cascais.pt | 21 481 54 17
BIBLIOTECA DE S. DOMINGOS DE RANA 
bsdr@cm-cascais.pt | 21 481 54 00
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Promotor: Divisão de Arquivos, Bibliotecas e 
Património Histórico
www.cascais.pt 

 Bedeteca José de Matos-Cruz
Disponibilização da coleção da Rede de 
Bibliotecas Municipais de obras de banda 
desenhada, cartoon, ilustração na Biblioteca de S. 
Domingos de Rana
Promotor: Divisão de Arquivos, Bibliotecas e 
Património Histórico
www.cascais.pt | bsdr@cm-cascais.pt 

 Serviço de Apoio às Bibliotecas Escolares
Apoio técnico especializado às bibliotecas 
escolares, no domínio da organização, gestão, 
funcionamento e política de tratamento da 
informação.
Promotor: Divisão de Arquivos, Bibliotecas e 
Património Histórico
bsdr@cm-cascais.pt | 21 481 54 00

 Biblioteca Digital 
Catálogo online que permite aos leitores inscritos 
na Rede de Bibliotecas Municipais gerirem online 
os seus dados pessoais, proceder a reservas ou 
renovações de empréstimos.
Promotor: Divisão de Arquivos, Bibliotecas e 
Património Histórico
www.cascais.pt/catalogobibliotecas

 Edições Municipais
Desenvolvimento de uma política editorial que 
assegura a preservação e difusão da memória e 
identidade coletivas. As edições da CMC estão 
disponíveis em vários locais: museus municipais e 
livrarias (RGB, FNAC Cascaishopping).
Promotor: Divisão de Arquivos, Bibliotecas e 
Património Histórico 
www.cascais.pt | livraria.municipal@cm-cascais.pt 
21 481 53 44/31 

 Livraria Digital de Cascais
Venda, promoção e divulgação de publicações 
editadas ou apoiadas pela autarquia, com especial 
destaque nas áreas do património arqueológico, 
arquitetónico, histórico e cultural.  
Promotor: Divisão de Arquivos, Bibliotecas e 
Património Histórico 
www.cascais.pt/sub-area/livraria-municipal-de-cascais

A CRIATIVIDADE 
COMEÇA NA 
CONTEMPLAÇÃO  
DOS GÉNIOS

A Câmara Municipal criou 
o Bairro dos Museus com 17 espaços culturais 

que fazem de Cascais o melhor sítio 
para viver um dia ou uma vida inteira.

cascais.pt
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ATENDIMENTO 
MUNICIPAL

 Loja Cascais 
Atendimento de todos os serviços do universo 
municipal (Câmara e empresas municipais) e 
registo de cidadãos comunitários (SEF)
Promotor: Unidade de Atendimento Municipal
Edifício Cascais Center Rua Manuel Joaquim Avelar,
n.º 118 piso -1 Cascais 
atendimento.municipal@cm-cascais.pt | 214 815 088

 Loja.cascais.pt 
Serviços municipais online.
Promotor: Unidade de Atendimento Municipal
www.loja.cascais.pt

 Espaço do Cidadão
Integrado na Loja do Cidadão de Cascais presta 
serviços da ADSE;  IMT - Carta de Condução;  
Registo criminal; entre outros
Promotor: Unidade de Atendimento Municipal 
Agência para Modernização Administrativa
www.loja.cascais.pt

 Lojas Cascais Jovem
Rede local de informação composta por 4 Lojas 
com atendimento direto e personalizado aos 
jovens - Cascais, Parede, Trajouce e S. Miguel das 
Encostas.
Promotor: Divisão de Juventude
www.cascaisjovem.pt | cascaisjovem@cm-cascais.pt
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BAIRRO DOS 
MUSEUS

Assente num perímetro geográfico que engloba 
15 equipamentos e dois parques é uma nova 
experiência cultural em Cascais com uma 
forte componente de inovação e coerência na 
programação cultural. Constituído numa parceria 
entre a Câmara Municipal de Cascais e a Fundação 
D. Luís.

 Forte S. Jorge de Oitavos
Forte do séc. XVII, reúne um acervo relativo ao seu 
papel na estratégia de defesa da barra do Tejo.
Promotor: Bairro dos Museus
forte.oitavos@cm-cascais.pt         
Entrada Gratuita

 Casa de Santa Maria
Projeto de obra de arte total, da autoria de Raul 
Lino, é uma casa emblemática de arquitetura 
unifamiliar do séc. XX e destaca-se pela qualidade 
da sua azulejaria.
Promotor: Bairro dos Museus
csm@cm-cascais.pt 
Sujeito à bilhética do Bairro dos Museus

 Museu Condes de Castro Guimarães
É o mais antigo espaço museológico do concelho, 
inaugurado em 1931 foi mandado construir por 
Jorge O `Neil que o vendeu aos Condes de Castro 
Guimarães em 1910, tendo sido doado à Câmara 
Municipal de Cascais em 1927.
Promotor: Bairro dos Museus
mccg@cm-cascais.pt
Sujeito à bilhética do Bairro dos Museus

  Museu da Música Portuguesa/Casa Verdades 
de Faria
Edifício projetado pelo Arq. Raúl Lino, reúne um 
importante espólio musicológico de duas grandes 
figuras da cultura portuguesa: Michel Giacometti 
e Fernando Lopes-Graça. Mais recentemente 
integrou também o acervo adquirido ao maestro 
Álvaro Cassuto.
Promotor: Bairro dos Museus
mmp@cm-cascais.pt              
Sujeito à bilhética do Bairro dos Museus
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 Espaço Memória dos Exílios
Espaço que promove e divulga um conjunto de 
memórias do concelho enquanto local de refúgio 
no contexto dos conflitos europeus do séc. XX
Promotor: Bairro dos Museus
eme@cm-cascais.pt               
Entrada Gratuita

 Museu do Mar Rei D. Carlos
O Museu do Mar Rei D. Carlos reúne um 
conjunto de coleções no seu acervo nas áreas de 
arqueologia subaquática, oceanografia, história 
natural, etnografia e navegação e marinharia. 
Também pode solicitar uma visita ao Marégrafo 
- único marégrafo analógico em atividade em 
Portugal, onde se  pode observar o sistema 
mecânico que regista diariamente a evolução das 
marés e das correntes desde 1877.
Promotor: Bairro dos Museus
museumar@cm-cascais.pt               
Sujeito à bilhética do Bairro dos Museus

 Farol Museu de Santa Marta
De forte setecentista a farol do século XIX, é hoje 
um centro interpretativo dedicado à vivência dos 
faróis da costa portuguesa que alia a história à 
contemporaneidade.
Promotor: Bairro dos Museus
fmsm@cm-cascais.pt               
Sujeito à bilhética do Bairro dos Museus

 Parque Palmela
O Auditório Fernando Lopes-Graça inaugurado 
em 1997 é um auditório ao ar livre mas recebe 
espetáculos todo o ano com utilização do espaço 
do palco durante a época de outono/inverno.
Promotor: Bairro dos Museus
dapc@cm-cascais.pt    

 Parque Marechal Carmona
Parque histórico da década de 40 do séc. XX é 
o elemento, com toque romântico, que unifica o 
perímetro inicial do Bairro dos Museus.
Promotor: Bairro dos Museus
dapc@cm-cascais.pt

 Centro Cultural de Cascais
Antigo Convento reabilitado, é hoje um 
equipamento de dimensão ímpar que acolhe 
exposições de grande envergadura, bem como 
espetáculos de índole diversa.
Promotor: Bairro dos Museus
geral@fundacaodomluis.pt                
Sujeito à bilhética do Bairro dos Museus

 Casa Duarte Pinto Coelho
Antigo edifício da Casa dos Guardas acolhe a 
notável coleção de Duarte Pinto Coelho e é sede 
da Cátedra Conde de Barcelona da Fundação 
Duques de Sória de Ciência e Cultura Hispânica 
em Portugal.
Promotor: Bairro dos Museus
geral@fundacaodomluis.pt  
Sujeito à bilhética do Bairro dos Museus

 Fortaleza N. Senhora da Luz
Estrutura datada do séc. XVI, integra-se no 
complexo da Cidadela, testemunho de vários 
séculos da história local e nacional.
Promotor: Bairro dos Museus
fortaleza.luz@cm-cascais.pt    
Visitas por marcação

 Casa das Histórias Paula Rego
Com projeto do Arq. Eduardo Souto Mouta, 
prémio Pritzker, reúne um conjunto significativo 
da obra gráfica e de pintura de Paula Rego e do 
seu marido Victor Willing. Dispõe de Loja. 
Promotor: Bairro dos Museus
info@casadashistorias.com
Sujeito à bilhética do Bairro dos Museus

  Casa Reynaldo dos Santos e Irene Virote 
Quilhó dos Santos
Espaço dedicado à investigação, estudo e 
divulgação das Ciências e das Artes, que reúne os 
espólios dos Professores Reynaldo dos Santos e 
Maria de Sousa.
Promotor: Bairro dos Museus
crs@cm-cascais.pt    
Consulta do Centro de Documentação por marcação        
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 Museu da Vila
Situado no edifício dos Paços do concelho, este 
espaço museológico permite percorrer a história 
da vila e do concelho, desde o Neolítico até ao 
início do Séc. XX.
Promotor: Bairro dos Museus
dabp@cm-cascais.pt               
Entrada Gratuita  

 Casa do Cartoon
Casa permanente do World Press Cartoon, o 
mais prestigiado certame internacional do Humor 
Gráfico.
Promotor: Bairro dos Museus
dapc@cm-cascais.pt     
Entrada  Gratuita      

 Palácio da Cidadela de Cascais
Residência de Chefes de Estado desde 1870, 
o Palácio é hoje um espaço aberto ao público, 
com visitas livres e guiadas e um programa 
diversificado de exposições temporárias.
Promotor: Museu da Presidência da República
bairrodosmuseus.pt/agendacascais.pt

 Serviço Educativo do Bairro dos Museus
Atividades de âmbito cultural regular nos espaços 
do Bairro dos Museus.
sce@bairrodosmuseus.pt
Bilhética do Serviço Cultural Educativo
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CIDADANIA, 
PARTICIPAÇÃO E 
VOLUNTARIADO

       Apoio ao movimento associativo, cultural  
e recreativo 
Apoio às associações culturais e recreativas - 
atividades, equipamentos e obras de manutenção
Destinatários: Coletividades/associações com 
atividade nas áreas recreativas e/ou culturais, que 
tenham a sua sede social no concelho
Promotor: Divisão de Cidadania e Participação
www.cascaisparticipa.pt | dcip@cm-cascais.pt

 Apoio às associações desportivas
Apoio às associações desportivas - atividades, 
equipamentos e obras de manutenção
Destinatários: Entidades desportivas que 
desenvolvam a sua atividade no concelho de 
Cascais
Promotor: Divisão de Desporto
www.cascais.pt | desp@cm-cascais.pt

 Apoio às Associações Juvenis
Apoio às associações juvenis - atividades, 
equipamentos e obras de manutenção
Destinatários: Entidades Juvenis que desenvolvam 
a sua atividade no concelho de Cascais
Promotor: Divisão de Juventude
www.cascaisjovem.pt | djuv@cm-cascais.pt

 Voluntários de Cascais
Informação e formação de novos voluntários, 
divulgação de projetos e projetar o voluntariado a 
nível nacional e internacional.
Destinatários: Entidades que desenvolvem 
projetos de voluntariado, voluntários e cidadãos 
que desejem ser voluntários.
Promotor: Divisão de Cidadania e Participação
www.cascaisparticipa.pt | voluntariado@cm-cascais.pt   
214 815 419
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 Orçamento Participativo
Possibilidade de os munícipes identificarem, 
debaterem e priorizarem projetos para o concelho 
pelo montante disponibilizado anualmente pelo 
executivo.
Destinatários: Munícipes
Promotor: Divisão de Cidadania e Participação 
Unidade de Orçamento Participativo
www.cascaisparticipa.pt

 Reuniões da Assembleia Municipal
As reuniões são públicas, havendo um período  
de intervenção do público com inscrições no 
próprio dia.
Calendário e inscrições em www.cascais.pt

 Reuniões da Câmara Municipal
A última reunião de cada mês é pública e decorre 
no Centro Cultural de Cascais havendo um 
período destinado a Intervenção do Público.
Destinatários: Munícipes
Promotor: Gabinete de Apoio à Câmara Municipal
Calendário e inscrições em www.cascais.pt

 FIX Cascais 
Aplicação que permite ajudar a Câmara a 
melhorar o território, reportando diferentes tipos 
de situações em espaços públicos.
Promotor: Departamento de Inovação e 
Comunicação
http://fixcascais.cm-cascais.pt | app Android e IOS

 Tutor de Bairro
Programa que permite aos cidadãos participarem 
ativamente no processo de melhoria da qualidade 
de vida do seu bairro.
Destinatários: Moradores dos diferentes bairros 
existentes no concelho de Cascais | Cidadãos 
maiores de 18 anos residentes no Concelho de 
Cascais.
Promotor: Cascais Ambiente
www.cascaisambiente.pt | 800 203 186 

 BIP - Bolsas de Incentivo à Participação
Apoio a ideias e projetos a implementar no 
concelho de Cascais propostas por jovens 
individual e/ou coletivamente.
Destinatários: Jovens ou grupos de jovens
Promotor: Divisão de Juventude
www.cascaisjovem.pt | djuv@cm-cascais.pt

AS MINHAS RECEITAS 
COMEÇAM NA HORTA 
DO MEU BAIRRO

A Câmara Municipal criou
61 hortas comunitárias

que fazem de Cascais o melhor sítio  
para viver um dia ou uma vida inteira.

cascais.pt
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DESPORTO
 Desporto para Todos
Programa regular de oferta de atividade 
desportiva: Fitness ao Ar Livre; Desportos 
Náuticos; Desportos Natureza; Desportos  
de Ar Livre
Destinatários: Munícipes
Promotor: Divisão de Desporto e entidades 
desportivas
desp@cm-cascais.pt  cascais.pt

 Desporto na Escola
Atividades físicas e desportivas que decorrem ao 
longo do ano letivo nas escolas do concelho.
Promotor: Divisão de Desporto
desp@cm-cascais.pt | 214 815 532 / 534

 Cascais em Férias
Programa de ocupação de tempos livres para 
crianças e jovens dos 5 aos 15 anos.
Promotor: Divisão de Desporto
214 815 532 / 534 | desporto.ferias@cm-cascais.pt 

 Guia de Oferta Desportiva em Cascais
Guia sobre todas as entidades e espaços 
desportivos
Promotor: Divisão de Desporto
cascais.pt
214 815 532 / 534 

 Circuitos de Manutenção
Disponibilização de 5 circuitos de manutenção 
(Quinta de São Gonçalo – Carcavelos, Outeiro 
dos Cucos – Cascais, Bairro do Rosário – Cascais, 
Quinta da Carreira – S. João do Estoril, Junqueiro 
– Parede)
Promotor: Cascais Ambiente 
www.cascaisambiente.pt 

 Complexo Desportivo da Abóboda
Oferta de diversas modalidades desportivas
Promotor: Cascais Envolvente
complexodesportivoaboboda.com | 21 448 9720
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 Vela Adaptada
Possibilitar a pessoas com deficiência a prática 
regular de uma modalidade náutica de vela 
adaptada
Destinatários: Pessoas com deficiência residentes 
no concelho
Promotor: Divisão de Promoção da Saúde 
Clube Naval de Cascais | vela.adaptada@cncascais.com 
214 830 125 

 Hipódromo Manuel Possolo
Palco de importantes provas desportivas hípicas 
nacionais e internacionais.  
Promotor: Cascais Dinâmica
www.visitcascais.com

O MEU DIA COMEÇA 
COM UMA CORRIDA 
À BEIRA MAR

A Câmara Municipal construiu
18 km de ciclovia 

que faz de Cascais o melhor sítio  
para viver um dia ou uma vida inteira.

cascais.pt
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EDUCAÇÃO
 Sistema de Gestão de Refeições Escolares
Disponibilização de uma refeição diária - almoço - 
em refeitórios escolares dos estabelecimentos de 
ensino do 1.º ciclo e do pré-escolar da rede pública 
do Concelho de Cascais
Promotor: Divisão de Administração e Gestão 
Educativa
Loja Cascais 
www.cascais.pt | refeicoes.cmcascais.maiseducacao.pt  
sistemaderefeicoes@cm-cascais.pt

 Atividades de animação e apoio à família 
Proporcionar às crianças, que frequentam 
a educação pré-escolar da rede pública, a 
possibilidade de prolongamento de horário das 
15h30 às 18h00 e nas interrupções letivas  
das 9h às 18h00.
Promotor: Divisão de Apoio Pedagógico e 
Inovação Educativa
www.cascais.pt  | dapi@cm-cascais.comcascais.pt

 Transporte escolar
Garante do serviço de transporte aos alunos do 
ensino básico e secundário (oficial, particular e/ou 
cooperativo) que residam a mais de 3Km ou 4Km 
dos estabelecimentos de ensino.
Promotor: Divisão de Administração e Gestão 
Educativa
www.cascais.pt  | ase@cm-cascais.pt

 Escola a tempo inteiro
Atividades de animação e apoio à família para o 
ensino pré- escolar; atividades de enriquecimento 
curricular para o 1º ciclo do ensino básico (ASE), 
componente de apoio à família, 1º ciclo do ensino 
básico (ASE), espaços Lúdicos.
Promotor: Divisão de Apoio Pedagógico e 
Inovação Educativa
www.cascais.pt  | dapi@cm-cascais.com

 Componente de apoio à família
Acolhimento antes e após o horário escolar e 
programas de férias para crianças que frequentam 
o 1º ciclo de escolaridade da rede pública.
Promotor: Divisão de Apoio Pedagógico e 
Inovação Educativa
www.cascais.pt  | dapi@cm-cascais.com
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 Espaços Lúdicos de Cascais
Conjunto de respostas lúdicas dentro e fora do 
contexto escolar, em parceria com instituições 
locais. Os Espaços Lúdicos integram 12 
ludobibliotecas e 4 ludotecas.
Promotor: Divisão de Apoio Pedagógico e 
Inovação Educativa
www.cascais.pt | dapi@cm-cascais.com

 Auxílios económicos
Atribuição de apoio económico aos alunos 
do 1.º ciclo do ensino básico cuja situação 
socioeconómica determina a necessidade de 
comparticipação das despesas com a aquisição 
de livros, material escolar e atividades de 
complemento curricular.
Promotor: Divisão de Administração e Gestão 
Educativa
www.cascais.pt | ase@cm-cascais.pt

 Intervenção para a inclusão
Respostas diversificadas para alunos do concelho 
com necessidades educativas especiais de acordo 
com a especificidade de cada criança.
Promotor: Divisão de Apoio Pedagógico e 
Inovação Educativa
www.cascais.pt | dapi@cm-cascais.com

 Apoio à capacitação de agentes educativos
Promoção de contextos de aprendizagens com 
profissionais de educação; projetos com famílias 
e profissionais de educação e intervenientes e 
agentes educativos; construção de materiais de 
carácter pedagógico e ações de formação.
Promotor: Divisão de Apoio Pedagógico e 
Inovação Educativa
www.cascais.pt | dapi@cm-cascais.com

  Apoio ao Ensino Secundário e Transição para 
a Vida Ativa
Apoio a conteúdos curriculares locais no ensino 
secundário, promotores do sucesso educativo e 
pessoal dos alunos e facilitadores da transição 
escola/mercado
Promotor: Divisão de Apoio Pedagógico e 
Inovação Educativa
www.cascais.pt | dapi@cm-cascais.com

  GO - Gabinete de Orientação Escolar e 
Profissional
Atendimento individualizado na área da oferta 
formativa e orientação para a constituição de um 
projeto de vida.
Promotor: Divisão de Juventude
Loja Cascais Jovem | www.cascaisjovem.pt

 Informação sobre matrículas
Disponibilização de informação relativa à oferta 
educativa pública concelhia, procedimento de 
matrículas e posterior informação da colocação 
dos alunos.
Destinatários: Encarregados de educação
Promotor: Divisão de Planeamento e Gestão de 
rede
www.cascais.pt 

 Hortas escolares
Projeto de sensibilização ambiental destinado aos 
alunos do ensino público e privado do concelho, 
desde o ensino básico ao secundário.
Promotor: Divisão de Apoio Pedagógico e 
Inovação Educativa
www.cascais.pt | dapi@cm-cascais.com

 Apoio em matéria de equipamentos
Conceder apoio em equipamento à rede pública 
de estabelecimentos de jardins-de-infância e 
ensino básico.
Promotor: Divisão de Administração e Gestão 
Educativa
www.cascais.pt 
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EMPREGABILIDADE
 Atendimento informativo
Atendimento informativo sobre recursos, serviços 
e programas sobre emprego, formação ou criação 
de projetos.
Destinatários: Munícipes à procura de emprego ou 
em transição profissional.
Promotor: Divisão de Promoção de Emprego
www.cascais.pt | dpre@cm-cascais.pt | 214 815 945

 Formação 
Formação para o desenvolvimento de 
competências no âmbito da procura de emprego 
e inserção no mercado de trabalho
Destinatários: Munícipes à procura de emprego ou 
em transição profissional.
Promotor: Divisão de Promoção de Emprego
www.cascais.pt | dpre@cm-cascais.pt | 214 815 945

  Gabinete de apoio ao desenvolvimento 
individual e empregabilidade
Atendimento e acompanhamento centrado 
na definição de projetos de vida e de 
empregabilidade.
Destinatários: Munícipes à procura de emprego ou 
em transição profissional.
Promotor: Divisão de Promoção de Emprego
www.cascais.pt | dpre@cm-cascais.pt | 214 815 945

  VIRAR - Grupo de Motivação e 
Empregabilidade
Encontros semanais que visam a mobilização, a 
partilha de recursos, a valorização pessoal e a 
motivação.
Destinatários: Munícipes à procura de emprego ou 
em transição profissional.
Promotor: Divisão de Promoção de Emprego
www.cascais.pt | dpre@cm-cascais.pt | 214 815 945

 Estágios profissionais
Programa de estágios em empresas e outras 
organizações privadas, componente formação e 
acompanhamento.
Destinatários: Jovens munícipes à procura do 1.º 
emprego, desempregados e empresas.
Promotor: Divisão de Promoção de Emprego
www.cascais.pt | dpre@cm-cascais.pt | 214 815 945
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 Ocupação de jovens
Programa de contacto com o mercado de 
trabalho em serviços municipais, com componente 
formação e acompanhamento.
Destinatários: Jovens munícipes dos 18 aos 25 
anos, no mínimo com frequência do 12º ano.
Promotor: Divisão de Promoção de Emprego
www.cascais.pt | dpre@cm-cascais.pt | 214 815 945

 “A Dois” - Programa de Mentoria
Programa que de tutoria com Mentor/a que 
partilha os seus conhecimentos e experiência 
profissional.
Mentorandos: Munícipes com idade a partir dos 
16 anos.  
Promotor: Divisão de Promoção de Emprego
www.cascais.pt | dpre@cm-cascais.pt | 214 815 945

  (A)casos - Percursos profissionais 
inspiradores
Encontros com testemunhos reais para motivar e 
inspirar pessoas em situação de procura ativa de 
emprego, em transição.
Destinatários: População em geral
Promotor: Divisão de Promoção de Emprego
cascais.pt | dpre@cm-cascais.pt | 214 815 945

 Apoio a Empregadores - Recrutamento Local
Divulgação de ofertas de emprego e recursos para 
apoio ao recrutamento
Destinatários: Empresas e outros empregadores 
locais .
Promotor: Divisão de Promoção de Emprego 
 apoio.empregadores @cm-cascais.pt 
214 818 363 

 Apoio a Empregadores - Apoios à contratação
Divulgação dos incentivos à contratação 
de pessoas em situação de desemprego. 
Destinatários: Empresas e outros empregadores 
locais.
Promotor: Divisão de Promoção de 
Emprego 
apoio.empregadores @cm-cascais.pt 

214 818 363  

A MINHA CARREIRA  
COMEÇA COM UM  
ENSINO DE EXCELÊNCIA

A Câmara Municipal atrai
 2 novas instituições de ensino superior,

o que faz de Cascais o melhor sítio  
para viver um dia ou uma vida inteira.

cascais.pt
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ESPAÇOS DE 
LAZER E RECREIO

 Parques Urbanos
Outeiro de Polima, Quinta de Rana, Ribeira dos 
Mochos, Penhas do Marmeleiro, Outeiro dos Cucos
Promotor: Divisão de Gestão da Estrutura Verde
www.cascaisambiente.pt | Tel- 21 481 5322 | dgev@cm-
cascais.pt

 Parques Históricos
Bosque dos Gaios, Marechal Carmona, Parque 
Morais, Quinta da Alagoa, Parque Palmela
Promotor: Divisão de Gestão da Estrutura Verde
www.cascaisambiente.pt | dgev@cm-cascais.pt
21 481 5322

 Parques de Natureza
Quinta do Pisão
Promotor: Cascais Ambiente
www.cascaisambiente.pt 

 Parques Temáticos
Pedra Amarela Campo Base
Promotor: Cascais Ambiente 
www.cascaisambiente.pt 

 Parques Infantis
60 parques infantis em todo o concelho.
Promotor: Cascais Ambiente 
www.cascaisambiente.pt

 Parque Natural
Parque Natural de Sintra-Cascais
Promotor: Cascais Ambiente
www.cascaisambiente.pt

 Núcleo de Interpretação da Duna da Cresmina
Exposição fixa sobre o sistema dunar. Ponto de 
partida para momentos de descoberta  
das dunas do Guincho
Promotor: Cascais Ambiente 
www.cascaisambiente.pt
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  Centro de Interpretação Ambiental da Pedra 
do Sal 
Espaço vocacionado para divulgar valores do 
Património Natural, em São Pedro do Estoril  - 
espaço também para Festas de Aniversário
Promotor: Cascais Ambiente | Divisão de 
Qualidade Ambiental da CMC
www.cascaisambiente.pt

 Borboletário 
Espaço dedicado à criação de borboletas
Promotor: Cascais Ambiente 
www.cascaisambiente.pt

 Mercado da Vila
Realização do mercado tradicional saloio, eventos 
temáticos e praça de restauração.
Destinatários: Público em geral
Promotor: DNA Cascais
mercado.vila@dnacascais.pt

 Palcos de Rua
Promove mostras artísticas em espaços 
identificados nas freguesias do concelho de 
Cascais.
Destinatários: População em geral
Promotor: Divisão de Juventude e Associação 
Rota Jovem
cascaisjovem.pt | djuv@cm-cascais.pt

cascais.pt

DAMOS-LHE TODAS AS RAZÕES PARA FICAR!
WE GIVE YOU EVERY REASON TO STAY!

AGENDA
CASCAIS
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INFORMAÇÃO E 
COMUNICAÇÃO

 Boletim C
Boletim mensal municipal distribuído porta a 
porta por todo o concelho com informação / 
notícias sobre os temas municipais e outros de 
interesse para os munícipes.
Promotor: Divisão de Marca e Comunicação
cascais.pt

 Site Câmara
Plataforma digital que integra informação sobre 
todos os serviços municipais, loja on line, noticias 
do concelho, permitindo o acesso a todos os sites 
do universo municipal.
Promotor: Divisão de Marca e Comunicação
cascais.pt

 Redes Sociais
A Câmara Municipal de Cascais está presente no 
Facebook, Linkedin, Instagram, Twitter, What’s 
app - nestas plataformas encontra a atualidade 
diária da vida do município e muitas propostas de 
atividades. 
Promotor: Divisão de Marca e Comunicação
cascais.pt

 Agenda Cascais
APP e plataforma digital integrada no site da 
Câmara integra a informação organizada de 
todos os eventos produzidos e/ou apoiados 
pelos serviços e empresas municipais (versão 
portuguesa e inglesa).   
Promotor: Divisão de Marca e 
Comunicação 
cascais.pt
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INTERVENÇÃO 
SOCIAL

 Conselho Local de Ação Social
Fomentar a articulação entre os organismos 
públicos e entidades privadas, visando uma 
atuação concertada na prevenção e resolução dos 
problemas sociais
Destinatários: Entidades públicas e privadas
Promotor: Departamento de Habitação e 
Desenvolvimento Social e Rede Social
www.redesocialcascais.net | rede.social@cm-cascais.pt
 
 Plataforma SAD+
Estrutura de parceria para a qualificação dos 
Serviços de Apoio Domiciliário
Destinatários: Instituições com serviços de apoio 
domiciliário
Promotor: Departamento de Habitação e 
Desenvolvimento Social e Rede Social
www.redesocialcascais.net | rede.social@cm-cascais.pt

 Surf.Art
Promoção nas crianças e jovens de competências  
para as relações pessoais, sociais e para as 
aprendizagens escolares
Promotor: Divisão de Intervenção Social
21 481 56 80 / 21 481 56 81

 Nice Groove
Promover a integração de jovens através da 
música (percussão)
Destinatários: Jovens a partir dos 14 anos
Promotor: Divisão de Intervenção Social
21 481 56 84 / 21 481 56 85

  CLAII - Centro Local de Apoio Integração 
Imigrantes
Promover uma resposta de proximidade à 
população imigrante, para apoio na sua integração 
nas mais variadas áreas de vida.
Destinatários: Imigrantes residentes no Concelho
Promotor: Divisão de Intervenção Social, ACM e 
Caritas portuguesa

. ESPAÇO MAIS PERTO TORRE – MULTISERVIÇOS 
21 481 53 65 / 21 481 53 66
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. ESPAÇO MAIS PERTO Bº CRUZ VERMELHA
21 481 56 86 / 21 481 56 87
. ESPAÇO MAIS PERTO MATOS CHEIRINHOS
21 481 56 82 / 21 481 56 83
. CLAII CASCAIS CÁRITAS DIOCESANA DE LISBOA

 SPEAK
Aproximar imigrantes e locais, quebrar barreiras 
linguísticas e criar redes de suporte.
Destinatários: Migrantes e refugiados; Qualquer 
pessoa em risco de exclusão social ou isolamento; 
Qualquer pessoa interessada em línguas, culturas 
e diversidade.
Promotor: Divisão de Intervenção Social e SPEAK

. ESPAÇO MAIS PERTO MATOS CHEIRINHOS 
21 481 56 82 / 21 481 56 83 
. ESPAÇO MAIS PERTO GALIZA
21 481 56 78 / 21 481 56 79

 “Crescer Melhor em Cascais”
Apoio a crianças no acesso a creches 
reconhecidas como respostas educativas de 
excelência e promotoras da inclusão social
Destinatários: Creches
Promotor: Divisão de Desenvolvimento de 
Recursos Sociais
www.cascais.pt | 214 821 442 / 927 404 853

  Plataforma de Qualificação de Centros de 
Convívio e Espaços Sénior
Promover a cooperação e a qualificação da 
atividade dos Centros de Convívio e Espaços 
Seniores Aderentes
Destinatários: Centros de Convívio e Espaços 
seniores que integram esta parceria e têm 
atividades diárias vocacionadas para este público
Promotor: Divisão de Desenvolvimento de 
Recursos Sociais
www.cascais.pt

 Plataforma de Qualificação Centros de Dia
Promover a qualificação dos Centros de Dia da 
Rede Solidária reunindo os parceiros em torno 
de uma visão comum, objetivos e situações 
estruturantes.
Promotor: Divisão de Desenvolvimento de 
Recursos Sociais
www.cascais.pt

 Cascais + Solidário
Conciliar estratégias e procedimentos para se 
apoiar de forma equitativa, concertada e com 
qualidade o maior número possível de indivíduos e 
famílias com necessidades básicas de subsistência, 
promovendo a sua autonomia e evitando a 
duplicação de apoios.
Destinatários: Instituições com bolsa de alimentos 
e que trabalham diretamente com famílias 
carenciadas
Promotor: Divisão de Desenvolvimento de 
Recursos Sociais
www.cascais.pt

 Linha Sénior
Garantir o apoio em situações de isolamento e 
abandono social, assegurando o diálogo e as 
principais necessidades dos munícipes. 
Destinatários: Seniores ou qualquer pessoa 
interessada em esclarecer assuntos relacionados 
com a idade sénior
Promotor: Divisão de Desenvolvimento de 
Recursos Sociais e Centro Comunitário de 
Carcavelos
21 457 67 68

 Educa.gz e Educa.pt
Formação de jovens adultos e sem ocupação em 
competências básicas de empregabilidade, de 
animação e de mediação.
Promotor: Divisão de Intervenção Social

. ESPAÇO MAIS PERTO GALIZA
21 481 56 78 / 21 481 56 79
. ESPAÇO MAIS PERTO TORRE 
21 481 53 65 / 21 481 53 66

 Jovens em Ação
Criação de atividades ocupacionais para crianças 
e jovens, em horário complementar ao sistema 
escolar.
Destinatários: Crianças e jovens entre os 11 e os 17 
anos
Promotor: Divisão de Intervenção Social

. ESPAÇO MAIS PERTO MATOS CHEIRINHOS 
21 481 56 82 / 21 481 56 83
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 Orienta.te SDR E5G
Espaço de orientação com vista à inclusão escolar 
e/ou socioprofissional sustentável.
Destinatários: Jovens dos 14 aos 24 anos
Promotor: Divisão de Intervenção Social e TESE

. ESPAÇO MAIS PERTO ZAMBUJAL
21 481 56 84 / 21 481 56 85

 Take.it
Talentos e artes com criatividade e 
empreendedorismo - Criação de uma resposta 
específica para a promoção de vias alternativas 
para a autonomia e realização pessoal dos jovens.  
Destinatários: Jovens dos 12 aos 24 anos 
residentes na Galiza e Torre.
Promotor: Divisão de Intervenção Social, Ideias 
Obliquas, Agrupamentos Escolares, Rota Jovem, 
Colectividade Estudantina, CPCJ, DNA Cascais

. ESPAÇO MAIS PERTO GALIZA 
21 481 56 78 / 21 481 56 79
. ESPAÇO MAIS PERTO TORRE 
21 481 53 65 / 21 481 53 66

 Projeto Emprego Mais Perto
Promover e definir estratégias facilitadoras para a 
integração dos munícipes no mercado de trabalho
Destinatários: Munícipes desempregados e/ou 
com necessidades de formação.
Promotor: Divisão de Intervenção Social

. ESPAÇO MAIS PERTO MATOS CHEIRINHOS
21 481 56 82 / 21 481 56 83
. ESPAÇO MAIS PERTO ZAMBUJAL 
21 481 56 84 / 21 481 56 85
. ESPAÇO MAIS PERTO ALCOITÃO 
21 481 56 80 / 21 481 56 81

 Espaços Mais Perto
Atender, orientar e responder a várias áreas e 
necessidades das populações locais como saúde, 
transportes, creches/jardins-de-infância/escolas, 
bens de primeira necessidade, legalização e 
questões de emprego e formação.
Promotor: Divisão de Intervenção Social

. Bº CRUZ VERMELHA 
21 481 56 86 / 21 481 56 87
. ADROANA 
21 481 56 80 / 21 481 56 81

. TORRE – MULTISERVIÇOS
21 481 53 65 / 21 481 53 66
. GALIZA 
21 481 56 78 / 21 481 56 79
. MATOS CHEIRINHOS 
21 481 56 82 / 21 481 56 83
. ZAMBUJAL 
21 481 56 84 / 21 481 56 85

 Português para Todos
Permitir o domínio da língua portuguesa a 
indivíduos estrangeiros, que residem no concelho
Destinatários: Munícipes estrangeiros que não 
dominem a língua portuguesa
Promotor: Divisão de Intervenção Social
ESPAÇO MAIS PERTO MATOS CHEIRINHOS - 21 481 56 82 
21 481 56 83

  Percursos de Educação de Adultos em 
Alcabideche
Desenvolver competências de literacia com 
índices elevados de analfabetismo e iliteracia e 
competências pessoais, sociais e cívicas.
Destinatários: Adultos a partir dos 18 anos com 
iliteracia e/ou com dificuldades de expressão e 
compreensão do português
Promotor: Divisão de Intervenção Social
ESPAÇO MAIS PERTO ADROANA - 21 481 56 80 / 21 481 56 81

 Programa Creches|Bolsas Sociais
Criação de resposta às famílias de baixos recursos, 
em vagas da rede, em situações de inexistência de 
vagas nas creches da rede solidária do concelho 
de Cascais.
Destinatários: Famílias de baixos recursos (1º, 
2º e 3º escalão do Abono de Família) e creches 
privadas que se candidatem
Promotor: Divisão de Desenvolvimento de 
Recursos Sociais e Juntas de Freguesia
www.cascais.pt | ddes@cm-cascais.pt

 Cascais em Férias
Promover a igualdade de acesso a Campos de 
Férias e promover a conciliação entre a vida 
familiar e profissional das famílias.
Destinatários: Entidades particulares s/fins 
lucrativos
www.cascais.pt | ddes@cm-cascais.pt | 21 481 5274
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 Gabinetes Dívida Zero
Apoio a famílias em situação de  
sobre-endividamento
Destinatários: Munícipes com necessidade  
de apoio na área de gestão orçamental e formas 
de poupança.
Promotor: Divisão de Desenvolvimento  
de Recursos Sociais, ABLA e REAGIR
Cascais.pt | ddes@cm-cascais.pt | 21 481 5274

 Programa Seniores em Movimento
Programa de atividades que promove estilos 
de vida mais saudáveis, contribuindo para o 
envelhecimento ativo.
Destinatários: População sénior dos Centros de 
Dia e de Convívio do concelho
Promotor: Divisão de Desenvolvimento de 
Recursos Sociais
Cascais.pt | ddes@cm-cascais.pt | 21 481 5274

 Programa Contigo
Programa de Intervenção (desenvolvimento de 
competências) na área da violência conjugal.
Destinatários: Agressores conjugais primários com 
processo judicial ou voluntários. 
Promotor: Divisão de Desenvolvimento de 
Recursos Sociais, FPEPTT
Cascais.pt | ddes@cm-cascais.pt | 21 481 5274

  Atendimento a Vítimas de Violência 
   Espaço V

Atendimento direto a vítimas de violência 
doméstica.
Destinatários: Pessoas vítimas de violência.
Promotor: Divisão de Desenvolvimento de 
Recursos Sociais e Espaço V - CooperActiva
Cascais.pt | espacov.geral@espacov.org | 210 994 321

 Atendimento a Vítimas de Violência – APAV
Promover a proteção e apoio a vítimas de 
infrações penais.
Destinatários: Pessoas vítimas de crime
Promotor: Divisão de Desenvolvimento de 
Recursos Sociais e APAV – Associação Portuguesa 
de Apoio à Vítima   
Cascais.pt | apav.cascais@apav.pt | 214 664 271

 Oficina Social
Serviço de pequenas reparações/adaptações em 
casa de munícipes com 65 anos ou mais anos
Promotor: Divisão de Desenvolvimento de 
Recursos Sociais e Instituições com resposta de 
apoio domiciliário
Loja Cascais | www.cascais.pt | ddes@cm-cascais.pt  
21 481 5274

 SAD +
Qualificar as organizações sociais com apoio 
domiciliário, através de uma rede de parceria.
Destinatários: Entidades sem fins lucrativos com 
resposta SAD
Promotor: Divisão de Desenvolvimento de 
Recursos Sociais
Loja Cascais | www.cascais.pt | ddes@cm-cascais.pt  
21 481 5274

  Protocolo Câmara de Cascais e Águas de 
Cascais
Apoio às famílias numerosas e às famílias 
carenciadas com um desconto/benefício na conta 
da água (condições tarifárias especiais)
Destinatários: Famílias numerosas e Famílias 
carenciadas
Promotor: Departamento de Habitação e 
Desenvolvimento Social
Loja Cascais 

 Transporte Adaptado 
Garante o transporte adaptado porta a porta a 
Munícipes com mobilidade condicionada
Destinatários: Pessoas com deficiência e 
mobilidade condicionada residentes no concelho
Promotor: Divisão de Promoção da Saúde 
www.cascais.pt | 214 815 252 | dips@cm-cascais.pt

 Parque Habitacional Municipal
Gestão e manutenção do Parque Habitacional do 
município
Destinatários: Utentes do Parque Habitacional 
Municipal
Promotor: Cascais Envolvente
www.cascaisenvolvente.pt | 214 812 100 / 214 812 109 
geral@cascaisenvolvente.pt
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 Habitação Social – Arrendamento
Arrendamento em regime de renda apoiada 
Destinatários: Indivíduos ou famílias residentes no 
concelho de Cascais há mais de 2 anos 
que cumpram os critérios de acesso.
Promotor: Departamento de Habitação e 
Desenvolvimento Social
Loja Cascais

A ATENÇÃO  
COMEÇA NOS AFETOS

A Câmara Municipal dá  
apoio domiciliário a 904 séniores por ano,  

o que faz de Cascais o melhor sítio  
para viver um dia ou uma vida inteira.

cascais.pt



59

INTERVENÇÕES 
NO ESPAÇO 
PÚBLICO

 Infraestruturas
Construção, manutenção e conservação de 
calçada, lancil, pavimentos, limpeza de grafites, 
pilaretes, cepos, marcas rodoviárias, sinalética 
vertical e tapetes betuminosos
Promotor: Departamento de Intervenção 
Territorial | Cascais Próxima
Loja Cascais | www.cascais.pt 

  Execução de empreitadas de iniciativa 
municipal 
Intervenções em arruamentos e vias, pavimentos, 
ramais de esgotos domésticos e pluviais, acessos 
pedonais bem como a construção, remodelação e 
requalificação de edifícios municipais.
Promotor: Departamento de Intervenção 
Territorial | Cascais Próxima
www.cascais.pt
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INVESTIMENTO, 
NEGÓCIOS E 
EMPREENDEDO-
RISMO
ATIVIDADES ECONÓMICAS

  Operações sujeitas a controlo prévio ou 
análise de instrução procedimental
Serviços referentes a estabelecimentos de 
restauração e bebidas; alojamento local; 
eventos, feiras, mercados e venda ambulante e 
licenciamentos diversos.
Promotor: Divisão de Licenciamentos Económicos
Loja Cascais | www.loja.cascais.pt

 Utilizações do domínio público e publicidade
Serviços referentes a pedidos de licenciamento e 
comunicação prévia de publicidade e ocupação 
do espaço público (mobiliário urbano e 
publicidade).
Promotor: Divisão de Licenciamentos Económicos
Loja Cascais | www.loja.cascais.pt

 Fiscalização de estabelecimentos  
Fiscalização no âmbito do licenciamento zero, 
ocupação do domínio público, venda ambulante.
Promotor: Divisão de Fiscalização de Obras de 
Edificação e de Infraestruturas
Loja Cascais | 214815088

 Inspeções à Atividade Comercial 
Fiscalização do horário de funcionamento dos 
estabelecimentos comerciais de prestação 
de serviços, bem como, o licenciamento da 
exploração de máquinas automáticas de diversão; 
promove ações de fiscalização e a venda 
ambulante.
Promotor: Divisão de Polícia
www.cascais.pt | policia.municipal@cm-cascais.pt   
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 Verificação metrológica
Verificação dos instrumentos de medição quanto 
à qualidade metrológica e adequadas condições 
de utilização.
Promotor: Divisão de Licenciamentos Económicos
Loja Cascais | loja.cascais.pt

 Serviço municipal de informação ao 
consumidor

Informação e apoio em ações de reclamação de 
consumo
Promotor: Divisão de Licenciamentos Económicos
Linha verde – 800 208 785 | defesa.consumidor@cm-
cascais.pt

EMPREENDEDORISMO

 Escolas Empreendedoras
Fomento do empreendedorismo jovem e escolar 
nas escolas do 1.º ciclo ao ensino secundário.
Destinatários: alunos do concelho, do 1.º ciclo ao 
ensino secundário
Promotor: DNA Cascais
www.dnacascais.pt

 Empreendedorismo Social
Promover a criação de empresas que vêm 
colmatar deficiências sociais verificadas no 
concelho de Cascais.
Promotor: DNA Cascais
www.dnacascais.pt

 Empreendedorismo Cultural e Criativo
CINet – Creative Industries Network of 
Entrepreneurs- projeto de inovação e 
empreendedorismo criativo
Promotor: DNA Cascais
www.dnacascais.pt

  Concurso DNA Cascais Jovens 
Empreendedores
Apoio e disponibilização de ferramentas para a 
aquisição de mais conhecimentos sobre a criação 
de um negócio próprio.
Promotor: DNA Cascais
www.dnacascais.pt

 Plano de Negócios
Disponibilização dos instrumentos necessários à 
otimização de Planos de Negócio e à elaboração 
de estudos de viabilidade económico-financeira.
Promotor: DNA Cascais
www.dnacascais.pt

 Parcerias Internacionais
Apoio na constituição de parcerias internacionais, 
potenciadoras de mais conhecimento no âmbito 
da inovação e empreendedorismo.
Promotor: DNA Cascais
www.dnacascais.pt

 Financiamento
Apoio e aconselhamento aos empreendedores 
para a melhor solução de financiamento de acordo 
com as respostas existentes no mercado. IEFP | 
BANCA | CAPITAL DE RISCO | BUSINESS ANGELS 
| CROWDFUNDING | SISTEMA DE INCENTIVOS
Promotor: DNA Cascais
www.dnacascais.pt

 Incubação de Empresas
Disponibilização, através do Ninho de Empresas 
de vários modelos de incubação para start up, 
desde a incubação física de empresas, incubação 
via posto de trabalho até à incubação virtual
Promotor: DNA Cascais
www.dnacascais.pt

 Ninho de Empresas
Espaço que visa promover e acompanhar 
empreendedores, projetos e empresas na sua fase 
embrionária e de starup.
Promotor: DNA Cascais
www.dnacascais.pt
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JUVENTUDE
 Maré Viva
Programa de tempos livres de prevenção, 
vigilância e segurança das praias do Município de 
Cascais.
Destinatários: Jovens residentes ou estudantes 
em estabelecimentos de ensino do Concelho de 
Cascais entre os 15 e os 21 anos de idade.
Promotor: Divisão de Juventude
www.cascaisjovem.pt | djuv@cm-cascais.pt

 Natura Observa
Programa de tempos livres para promoção e 
defesa do património natural do concelho de 
Cascais.
Destinatários: Jovens, residentes ou não no 
concelho, com idade entre os 16 e os 30 anos
Promotor: Divisão de Juventude
www.cascaisjovem.pt | djuv@cm-cascais.pt

 Cultura Social
Promover a ocupação dos tempos livres nas férias 
de verão contribuindo para fomentar o espírito 
comunitário.
Destinatários: Jovens residentes ou estudantes 
em estabelecimentos de ensino do concelho de 
Cascais entre os 15 e os 25 anos de idade
Promotor: Divisão de Juventude
www.cascaisjovem.pt | djuv@cm-cascais.pt

 Locals
Programa de tempos livres na área do 
atendimento ao visitante de Cascais.
Destinatários: Jovens moradores ou estudantes no 
concelho de Cascais, com idades compreendidas 
entre os 18 e os 30 anos
Promotor: Divisão de Juventude
www.cascaisjovem.pt | djuv@cm-cascais.pt

 Praia Acessível
Apoio às praias no acesso a pessoas com 
mobilidade condicionada.
Destinatários: Jovens até aos 30 anos.
Promotor: Divisão de Juventude
www.cascaisjovem.pt | djuv@cm-cascais.pt
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 Cultura no Bairro
Programa de tempos livres na área da promoção e 
apoio aos equipamentos culturais
Destinatários: Jovens moradores ou estudantes no 
concelho de Cascais, com idades compreendidas 
entre os 15 e os 25 anos.
Promotor: Divisão de Juventude
www.cascaisjovem.pt | djuv@cm-cascais.pt

 Promove-te
Programa de ocupação de tempos livres anual de 
curta duração
Jovens residentes no concelho de Cascais entre os 
15 e os 25 anos de idade
Promotor: Divisão de Juventude
www.cascaisjovem.pt | djuv@cm-cascais.pt

 Intercâmbio Cascais-Biarritz
Projeto de Intercâmbio de Jovens entre Cascais e 
Biarritz.
Destinatários: Jovens residentes no Município de 
Cascais, com idades compreendidas entre os 12 e 
os 16 anos de idade.
Promotor: Divisão de Juventude e Associação 
Rota Jovem
www.cascaisjovem.pt | djuv@cm-cascais.pt

 Campos de trabalho internacionais
Programas de voluntariado jovem em que os 
participantes desenvolvem ações de voluntariado 
em projetos nas áreas de ambiente, arqueologia, 
juventude, social, artes, etc.
Destinatários: Jovens entre os 18 e os 30 anos, 
portugueses e de outras nacionalidades
Promotor: Divisão de Juventude e Associação 
Rota Jovem
www.cascaisjovem.pt | djuv@cm-cascais.pt

 Ibercup Estoril
Apoio de voluntariado ao evento Ibercup
Destinatários: Jovens entre os 16 e os 30 anos de 
idade
Promotor: Divisão de Juventude e Associação 
Rota Jovem
www.cascaisjovem.pt | djuv@cm-cascais.pt
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MOBILIDADE 
E TRÂNSITO

 Bicas
Em Cascais existem atualmente três postos de 
bicicletas, com cerca de 20 cada, que podem 
ser requisitadas mediante a apresentação de um 
documento de identificação e assinatura de um 
termo de responsabilidade. Diariamente das 9h00 
às 16h00
Promotor: Cascais Próxima
cascais.pt | 214 647 760 

 Ciclovia Areia-Guincho
Ao longo de 16Kms Cascais conta com ciclovias 
que proporcionam a oportunidade de passear 
e praticar desporto no Guincho, passando pela 
Areia, até ao Paredão
Promotor: Departamento de Intervenção 
Territorial
cascais.pt 

 Estacionamento em Cascais
Cascais dispõe atualmente de 7284 lugares de 
estacionamento, 8 parques de estacionamento 
tarifados e 7 não tarifados
Promotor: Cascais Próxima
Loja Cascais | www.parc.pt | 214 647 760 | geral@parc.pt

 Trânsito e Mobilidade
Conceção e implementação de estratégias de 
mobilidade, transportes e estacionamento, e 
propor soluções inerentes ao tráfego, circulação, 
trânsito e parqueamento. Implementação, 
alteração e manutenção da sinalização e 
semaforização viária, incluindo a sinalização 
temporária e alterações de trânsito
Promotor: Departamento de Intervenção 
Territorial | Cascais Próxima
www.cascais.pt
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PATRIMÓNIO
HISTÓRICO E
CULTURAL

 Património cultural
Investigação, proteção, intervenção, conservação 
e restauro do património municipal do concelho 
de Cascais
Promotor: Divisão de Arquivos, Bibliotecas e 
Património Histórico 
www.cascais.pt | patrimonio.cultural@cm-cascais.pt 
21 481 53 41/45

 Promoção do património cultural 
Realização de iniciativas de divulgação e 
promoção do património cultural do município, 
nomeadamente as visitas guiadas “Roteiros do 
Património Concelhio”.
Promotor: Divisão de Arquivos, Bibliotecas e 
Património Histórico
www.cascais.pt | patrimonio.cultural@cm-cascais.pt 
21 481 53 41/45
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PATRIMÓNIO
MUNICIPAL

 Direito de Preferência
Gestão das questões relacionadas com o exercício 
ou não do Direito de Preferência por parte da 
Câmara sobre imóveis situados no concelho de 
Cascais
Promotor: Divisão de Assuntos Patrimoniais e 
Expropriações
Loja Cascais | www.loja.cascais.pt 

 Pedidos de Indemnização
Pedidos de Indemnizações com vista a eventual 
assunção de responsabilidade civil relativo a 
sinistros no âmbito de áreas de responsabilidade 
municipal
Promotor: Divisão de Assuntos Patrimoniais e 
Expropriações
Loja Cascais | www.loja.cascais.pt 

 Parque de Viaturas Rebocadas de Trajouce
Gestão das Viaturas para Abate
Promotor: Divisão de Assuntos Patrimoniais e 
Expropriações
Loja Cascais | www.cascais.pt 

 Cemitérios Trajouce e Guia
Tratamento de sepultura, Epitáfios, Depósitos 
de urnas, Inumação, Cremação, Exumação e 
Transladação, alteração de dados.
Promotor: Divisão de Manutenção e Serviços 
Logísticos
Loja Cascais | www.loja.cascais.pt 
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PLANEAMENTO
ESTRATÉGICO

 Ordenamento e Planeamento do Território
Elaboração de planos territoriais de âmbito 
municipal - Plano Diretor Municipal (PDM), 
Plano(s) de Urbanização (PU) e Plano(s) de 
Pormenor (PP).
Promotor: Divisão de Ordenamento e 
Planeamento do Território
Cascais.pt 

  Avaliação e Monitorização Ambiental e do 
Território
Informação sobre o Mapa de Ruído, Plano 
Municipal de Redução do Ruído e sobre a 
avaliação ambiental de planos municipais de 
ordenamento de território do impacto ambiental 
dos diversos planos municipais de ordenamento 
de território.
Promotor: Unidade de Avaliação e Monitorização 
Ambiental e do Território
www.cascais.pt 

 Planeamento de Mobilidade e Transportes
Informação nas áreas da mobilidade e transportes 
a nível municipal, intermunicipal e regional. 
Promotor: Divisão de Planeamento de Mobilidade 
e Transportes
www.cascais.pt

 Geo Cascais
Disponibilização de informação geográfica digital 
do território de Cascais permitindo a consulta a 
dados e cartografia municipal.
Promotor: Divisão de Suporte à Decisão e 
Tecnologias de Informação
www.geocascais.cm-cascais.pt
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PROMOÇÃO
DA SAÚDE

 Acompanhamento psicológico
Respostas especializadas: acompanhamento 
psicológico; avaliação psicológica; psicoterapia e 
terapia familiar
Destinatários: Munícipes com rendimento 
percapita inferior ao salário mínimo nacional
Promotor: Divisão de Promoção da Saúde e 
Instituições sem fins lucrativos
www.cascais.pt | dips@cm-cascais.pt | 214 815 252

 Plataforma Cascais Inclui+
Promover a qualificação da resposta prestada 
a munícipes com deficiência grave ou doença 
mental
Destinatários: Instituições com CAO e fóruns 
ocupacionais
Promotor: Divisão de Promoção da Saúde 
www.cascais.pt | dips@cm-cascais.pt | 214 815 252

 “Cuidar Melhor”
Gabinete de Apoio a cuidadores de pessoas com 
demência
Destinatários: Pessoas com demência, bem como 
para o apoio e valorização dos familiares
Promotor: Divisão de Promoção da Saúde 
www.cascais.pt | dips@cm-cascais.pt | 214 815 252

 Espaço S – Consultas 
Disponibilização de consultas de enfermagem, 
clinica geral, nutrição, psicologia e sessões 
temáticas com técnicos especializados
Destinatários: Jovens entre os 10 e os 30 anos
Promotor: Divisão da Juventude
www.cascaisjovem.pt | espaco.s@cm-cascais.pt 
214 815 913
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 Protocolo Farmácias do Concelho de Cascais
Atribuição de montante financeiro anual, 
que possibilita às organizações parceiras 
comparticipações de 50 ou 100% em 
medicamentos, após análise técnica
Destinatários: Entidades sem fins lucrativos com 
intervenção direta junto de indivíduos ou famílias
Promotor: Divisão de Promoção da Saúde 
www.cascais.pt | dips@cm-cascais.pt | 214 815 252

 Insalubridade no Domicílio
Mobilização de recursos para limpeza e 
reabilitação das condições habitacionais dos 
domicílios
Destinatários: Indivíduos ou famílias em situações 
de insalubridade em domicílios
Promotor: Divisão de Promoção da Saúde 
www.cascais.pt | dips@cm-cascais.pt | 214 815 252

A VIDA COMEÇA  
NOS PRIMEIROS  
CUIDADOS

A Câmara Municipal  é parceira
da melhor maternidade do país,

o que faz de Cascais o melhor sítio  
para viver um dia ou uma vida inteira.

cascais.pt
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SEGURANÇA E 
PROTEÇÃO CIVIL
SEGURANÇA

 Polícia Ambiental
Vigia o Parque Natural Sintra-Cascais, jardins 
municipais e demais espaços verdes públicos, sob 
tutela camarária; fiscaliza as normas respeitantes 
às espécies arbóreas protegidas
Promotor: Divisão de Polícia
www.cascais.pt | policia.municipal@cm-cascais.pt 

 Trânsito
Fiscaliza o cumprimento das normas de 
estacionamento de veículos e circulação 
rodoviária. Faz levantamento de autos de notícia 
por contraordenação. Deteta e remove viaturas 
abandonadas ou em infração na via pública
Promotor: Divisão de Polícia
www.cascais.pt | policia.municipal@cm-cascais.pt

 Inspeções Sanitárias
Inspeções Sanitárias, aos 
estabelecimentos, promovidas pelo veterinário 
municipal e Delegação de Saúde
Promotor: Divisão de Polícia
www.cascais.pt | policia.municipal@cm-cascais.pt

 Inspeção de elevadores
Inspeção periódica e obrigatória de ascensores, 
monta-cargas, escadas mecânicas e tapetes 
rolantes
Promotor: Divisão de Fiscalização de obras de 
Edificação e de Infraestruturas
Loja Cascais | www.loja.cascais.pt | atendimento.
municipal@cm-cascais

PROTEÇAO CIVIL

 Informação, sensibilização e vistorias
Presta informação pública; desenvolve ações 
de sensibilização em escolas, lares e centros de 
dia; apoia as vistorias dos eventos a realizar no 
concelho
Promotor: Proteção Civil
www.cascais.pt | proteccao.civil@cm-cascais.pt 
214 607 610 / 214 815 960 
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 Emergências e situações de risco
Planeamento de situações de emergência; presta 
apoio a situações de emergência; levantamento de 
riscos; Levantamento de meios e recursos
Promotor: Proteção Civil
www.cascais.pt | proteccao.civil@cm-cascais.pt 
214 607 610 / 214 815 960 

 Defesa da Floresta
Ações de defesas da floresta contra incêndios; 
equipa de sapadores florestais que atua no 
terreno, no âmbito da prevenção e do combate a 
incêndios; ações de sensibilização
Promotor: Proteção Civil
www.cascais.pt | proteccao.civil@cm-cascais.pt 
214 607 610 / 214 815 960

A MINHA LIBERDADE 
COMEÇA  
NA SEGURANÇA

A Câmara Municipal proporciona
espaços públicos seguros

que fazem de Cascais o melhor sítio  
para viver um dia ou uma vida inteira.

cascais.pt
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TURISMO
 Centro de Congressos do Estoril
Acolhimento de eventos e atividades de âmbito 
nacional e internacional
Promotor: Cascais Dinâmica
www.estorilcc.com

 FIARTIL
Área arborizada de cerca de 6.000 metros 
quadrados no centro do Estoril, com 102 stands 
para expositores, onde se realiza anualmente a 
FIARTIL, a Feira de Artesanato mais antiga de 
Portugal
Promotor: Cascais Dinâmica
fiartil@cascaisdinamica.pt

 Aeródromo Municipal de Cascais
Preparado para receber tráfego internacional e 
com uma aerogare com capacidade para acolher 
300 pessoas, esta infraestrutura possui variados 
serviços
Promotor: Cascais Dinâmica
www.aerodromocascais.pt 

  Posto de Informação de Turismo da Natureza 
(Eco-cabana)
Localizado junto ao Parque Marechal Carmona 
está aberto todo o ano com o seguinte horário: 
Diariamente, das 9h00 às 17h00
Promotor: Cascais Ambiente
linhaverde@cascaisambiente.pt

 Posto de Turismo de Cascais
Localizado no centro da vila de Cascais está 
aberto todo o ano com o seguinte horário: 
Inverno: 09h-18h  | Verão: 09h-20h
Promotor: Associação de Turismo de Cascais
www.visitcascais.com | (+351) 912 034 214
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URBANISMO
 Pedidos de Informação
Pedidos de informação simplificada, prévia, 
estudos de alinhamentos e definição de 
parâmetros urbanísticos
Promotor: Departamento de Gestão Territorial
Loja Cascais | www.loja.cascais.pt 

 Operações sujeitas a controlo prévio
Análise de pedidos referentes a licença de obras 
de edificação, operação de loteamento, obras 
de urbanização, trabalhos de remodelação de 
terrenos e outros licenciamentos especiais
Promotor: Departamento de Gestão Territorial
Loja Cascais | www.loja.cascais.pt 

  Operações isentas de controlo prévio
Prestação de informação relativa aos pedidos de 
obras de escassa relevância urbanística e obras de 
conservação
Promotor: Departamento de Gestão Territorial
Loja Cascais | loja.cascais.pt  
atendimento.municipal@cm-cascais.pt | 214815092

 Certidões e cópias
Pedidos de certidões cópias referentes a alvará 
de construção e de utilização, projetos e projetos 
para efeitos de IMI
Promotor: Departamento de Gestão Territorial
Loja Cascais | loja.cascais.pt  
atendimento.municipal@cm-cascais.pt

 Consulta de processos
Consulta e pedido de cópias de processos 
referentes a operações urbanísticas concluídas
Promotor: Divisão de Arquivos, Bibliotecas e 
Património Histórico
Loja Cascais | www.loja.cascais.pt  
atendimento.municipal@cm-cascais.pt
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 Fiscalização
Fiscalização do cumprimento dos projetos e 
condicionamento de licenças, ocupação de via 
pública de obras particulares, execução das 
operações de loteamento, reclamações de obras 
particulares, de licenciamento de obra, entre 
outras.
Promotor: Divisão de Fiscalização de obras de 
Edificação e de Infraestruturas
Loja Cascais | policia.municipal@cm-cascais.pt 

 Vistorias
Promover vistorias de todas as operações 
urbanísticas relativas a obras de edificação e 
urbanização.
Promotor: Divisão de Fiscalização de obras de 
Edificação e de Infraestruturas
policia.municipal@cm-cascais.pt 

 Tutela e conservação urbanística
Processos de demolição ou reposição da 
legalidade e processos relativos ao dever de 
conservação de edifícios ou suas frações.
Promotor: Divisão de Fiscalização de obras de 
Edificação e de Infraestruturas
Loja Cascais | policia.municipal@cm-cascais.pt 

 Reabilitação Urbana
Incentivos fiscais e outras deduções para estímulo 
à recuperação de edifícios degradados   
Promotor: Departamento de Reabilitação Urbana
Loja Cascais | www.loja.cascais.pt

 Numeração Policial
Atribuição de numeração policial dos prédios 
confinantes com os arruamentos públicos
Promotor: Divisão de Fiscalização de obras de 
Edificação e de Infraestruturas
Loja Cascais 
loja.cascais.pt | atendimento.municipal@cm-cascais

VENHA POR UMA RAZÃO.
COME FOR ONE REASON.

cascais.pt

FIQUE POR MUITAS.
STAY FOR MANY MORE.
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CONTACTOS

ATENDIMENTO MUNICIPAL

Loja Cascais e Espaço do Cidadão
Horário: 2ª a 6ª feira, das 09h00 às 18h00
Edifício Cascais Center 
Rua Manuel Joaquim Avelar, n.º 118 piso -1
2750-281 Cascais
214 815 088/9
loja.cascais.pt
atendimento.municipal@cm-cascais.pt 

Lojas Cascais Jovem
Cascais
Av. Valbom, 21
2750-508 Cascais
214 815 910
Parede
Rua 31 de Janeiro, 7
Mercado Municipal da Parede
2775 – 295 Parede
São Miguel das Encostas
Rua de Santa Maria Madalena, 
Lote 1 - Cv
S. Miguel das Encostas 
2775-740 Carcavelos
214 533 852
Trajouce
Rua dos Bons Amigos, Loja 106-A/B
2785-172 S. Domingos de Rana
214 454 677
cascaisjovem.pt
cascaisjovem@cm-cascais.pt

Loja Cascais Social - Espaços Mais Perto
Adroana
Horário: 10h00-13h00 e 14h00-17h00
Largo Amor-perfeito, Loja nº 77 do nº 153  
(antigo lote 17)
2148 15 680 / 214 815 681
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Bairro da Cruz Vermelha
Horário: 10h00-13h00 e 14h00-17h00
Praceta do Autódromo, loja 1
214 815 686 / 2148 15 678
Galiza
Horário: 10h00-13h00 e 14h00-17h00
Travessa do Largo Monte Leite, lote 26 cave  
(junto creche do Pinhal)
214 815 678 / 214 815 679
Matos Cheirinhos
Horário: 10h00-13h00 e 14h00-17h00
Rua Rodrigues Sampaio, Loja do Lote 5 
214 815 682 / 214 815 683
Torre – Multisserviços
Horário: 10h00-13h00 e 14h00-17h00
Rua das Caravelas, Praça do Atlântico 
214 815 365 / 214 815 366
Zambujal
Horário: 10h00-13h00 e 14h00-17h00
Calçada Serra da Estrela, Loja do nº 309  
(antigo lote 17)
214 815 684 / 214 815 685

AUDITÓRIOS

Auditório Centro de Congressos do Estoril
Lotação: 560 lugares
Av. Amaral 
2765– 192 Estoril
214 647 575
  
Auditório do Centro Cultural de Cascais
Lotação: 144 lugares
Av. Rei Humberto II de Itália
2750-800 Cascais
214 815 331

Auditório Fernando Lopes-Graça  
Parque Palmela (Cascais)
Lotação ar livre: 700 lugares 
Interior: 120 lugares
Parque Palmela, Av. Marginal 
214 825 447

Auditório Maria de Jesus Barroso  
Casa das Histórias Paula Rego
Lotação: 200 lugares
Av. da República, 300 
2750-475 Cascais
214 826 970

BIBLIOTECAS E ARQUIVOS

Arquivo Histórico Municipal
Horário: 2ª a 6ª feira, das 9h00 às 17h00
Complexo Multisserviços da Câmara Municipal  
de Cascais
Estrada de Manique, 247, Alcoitão
2645-131 Alcabideche
214 815 759
arquivo.historico@cm-cascais.pt   
Pesquisa on-line: www.cm-cascais.pt/arquivohistoricodigital 

Biblioteca Municipal de Cascais  
Casa da Horta da Qtª de Stª Clara
Horário: 2ª feira, das 14h00 às 18h00  
3ª a 6ª feira, das 10h00 às 18h00
Sábado, das 10h00 às 13h00 - 14h00 às 18h00 
Av. Costa Pinto, 27 
2750-329 Cascais 
21 481 54 17 
bchqsc@cm-cascais.pt 
Catálogo online: www.cm-cascais.pt/catalogobibliotecas

Biblioteca Municipal de Cascais Infantil  
e Juvenil  
Horário: 2ª feira, das 14h00 às 17h30  
3ª a 6ª feira, das 9h30 às 17h30
Sábado, das 9h30 às 13h00 - 14h00 às 17h30 
Encerra aos domingos e feriados  
(em agosto encerra ao sábado)
Parque Marechal Carmona
2750-327 Cascais
214 815 326
bij@cm-cascais.pt 
Catálogo online: www.cm-cascais.pt/catalogobibliotecas

Biblioteca Municipal de Cascais  
S. Domingos de Rana
Horário: 2ª feira, das 14h00 às 18h00  
3ª a 6ª feira, das 10h00 às 18h00
Sábado, das 10h00 às 13h00 - 14h00 às 18h00
Rua das Travessas | Bairro do Moinho Massapés – 
Tires
2785-285 S. Domingos de Rana 
21 481 54 03/4 | bsdr@cm-cascais.pt
Catálogo online: www.cm-cascais.pt/catalogobibliotecas

Casa Reynaldo dos Santos e Irene Virote Quilhó 
dos Santos - Centro de Documentação
Pesquisa on-line: www.cm-cascais.pt/arquivohistoricodigital 
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Espaço Memória dos Exílios 
Catálogo online: www.cm-cascais.pt/catalogobibliotecas

Museu da Música Portuguesa 
Casa Verdades de Faria - Centro de 
Documentação 
Catálogo online: www.cm-cascais.pt/
catalogobibliotecas
Pesquisa on-line: www.cm-cascais.pt/arquivohistoricodigital

ENTIDADES MUNICIPAIS

Câmara Municipal de Cascais
Praça 5 de Outubro, nº. 9 
2754-501 Cascais
214 825 000

Junta de Freguesia de Alcabideche
Praceta do Moínho
2645-060 Alcabideche
214 603 212 |  214 692 229 
info@jf-alcabideche.pt

Junta de Freguesia de São Domingos de Rana
Rua D. Duarte de Menezes, 12
2785-582 S. Domingos de Rana
214 549 190 214 534 055 
geral@jf-sdrana.pt   | www.jf-sdrana.pt

União de Freguesias Carcavelos Parede
Estrada da Torre, 1483, Carcavelos
2775-688 Carcavelos
Rua José Relvas, 84. Edifício do Mercado
2775-222 Parede
214 588 910 | 214 586 730 214 588 919 | 214 586 749 
geral@jf-carcavelos.pt

União de Freguesias Cascais Estoril
Largo Cidade Vitória
2750-319 Cascais
Rua de Santa Rita, n.º 45
2765-281 Estoril
214 849 550 | 214 646 140 214 849 559 | 214 646 149
geral@jf-cascaisestoril.pt

Cascais Ambiente
Empresa Municipal de Ambiente de Cascais
Complexo Multiserviços da Câmara Municipal de 
Cascais, Estrada de Manique, n.º 1830. Alcoitão
2645-138 Alcabideche
21 460 42 30

geral@cascaisambiente.pt
Linha Verde 
800 203 186 (dias úteis, das 9h00 às 17h00)
linhaverde@cascaisambiente.pt
www.cascaisambiente.pt

Cascais Dinâmica
Gestão da Economia Turismo e Empreendedorismo
Avenida Clotilde, Edifício Centro
de Congressos, 3º A
2765 – 211 – Estoril
214 647 570 |  214 647 576

Cascais Envolvente
Gestão Social da Habitação, E.M., S.A
Complexo Multiserviços da Câmara Municipal de 
Cascais, Estrada de Manique, n.º 1830. Alcoitão
2645-138 Alcabideche
214 812 100 | 214 812 109
geral@cascaisenvolvente.pt
www.cascaisenvolvente.pt 

Cascais Próxima
Complexo Multisserviços da Câmara Municipal  
de Cascais
Estrada de Manique nº 1830 – Alcoitão
2645-550 Alcabideche
214 647 760 / 214 647 769
geral@cascaisproxima.pt
www.cascaisproxima.pt

Associação S. Francisco de Assis
Estrada Principal do Zambujeiro 2755-307 
Alcabideche
214 870 095
geral@sfacascais.pt
http://www.sfacascais.pt/

DNA Cascais
Ninho de Empresas DNA Cascais,
Cruz da Popa
2645-449 Alcabideche
214 680 185
geral@dnacascais.pt
dnacascais.pt
Fundação D. Luís I
Av. Rei Umberto II de Itália, n.º 16
2750-800 Cascais
214 815 660/5
fdluis@gmail.com
www.fundacaodomluis.pt 
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ESPAÇOS DE LAZER E RECREIO

Banco Genético Autóctone de Cascais
Viveiro Municipal da Quinta de Vale de Cavalos
Alcabideche
214 604 230
atividadesnatureza@cascaisambiente.pt

Borboletário
Parque Urbano Quinta de Rana
Rua Feliciano Moreira, Quinta de Rana
214 604 230
atividadesnatureza@cascaisambiente.pt

Centro de Interpretação Ambiental Pedra do Sal
Horário: 3ª a 6ª feira, das 10h00 às 17h00
Sábado e domingo, das 10h00 às 13h00  
e das 14h00 às 18h00
Feriados das 14h00 às 17h00
Av. Marginal | S. Pedro do Estoril
214 815 924
ciaps@cm-cascais.pt 

Complexo Desportivo da Abóbada
Horário: 3.ª a 6.ª, das 7h00 às 22hoo.  
Sábado das 8h às 20h
Domingo: aberto só Piscinas das 8h00 às 14h00
No mês de Agosto o Ginásio, aos Sábados, está 
aberto das 9h00 às 15h00
Rua Mouzinho de Albuquerque, 186
2785-032 S. Domingos de Rana
214 489 720  
geral@cdm-aboboda.pt

Fiartil – Feira Internacional de Artesanato  
do Estoril
Av. Amaral, 192
2765 Estoril
214 661 743
Hipódromo Manuel Possolo
Avenida da República, 
2750-475 Cascais

Mercado da Vila
Rua Padre Moisés da Silva
Cascais
mercado.vila@dnacascais.pt

Núcleo de Interpretação da Duna da Cresmina
Rua da Areia, Cresmina – Guincho
Cascais
214 604 230
atividadesnatureza@cascaisambiente.pt

Parque Bosque dos Gaios
Horário de inverno: 8h30 - 19h45  
Horário de verão: 8h30 - 21h00
Alto dos Gaios – Estoril
cascaisambiente.pt

Parque Marechal Carmona
Horário de Inverno: 8h30 às 17h45  
Horário de Verão: 8h30 às 19h45
Cascais
cascaisambiente.pt

Parque Morais
Horário de Inverno: 8h30 às 17h45  
Horário de Verão: 8h30 às 19h45
Parede
cascaisambiente.pt

Parque da Quinta da Alagoa
Horário de inverno: 8h30 - 19h45  
Horário de verão: 8h30 - 21h00
Carcavelos
cascaisambiente.pt

Parque Urbano Outeiro de Polima
Horário de inverno: 8h30 - 19h45  
Horário de verão: 8h30 - 21h00
Outeiro de Polima – S. Domingos de Rana
cascaisambiente.pt

Parque Urbano Quinta de Rana
Horário de inverno: 8h30 - 19h45  
Horário de verão: 8h30 - 21h00
Rana – S. Domingos de Rana
cascaisambiente.pt
Parque Urbano Ribeira dos Mochos
Horário de inverno: 8h30 - 19h45 
Horário de verão: 8h30 - 21h00
Cascais
cascaisambiente.pt
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Parque Urbano das Penhas de Marmeleiro
Horário de inverno: 8h30 - 19h45 
Horário de verão: 8h30 - 21h00
Murches – Alcabideche
cascaisambiente.pt 

Parque Urbano Outeiro dos Cucos
Horário de inverno: 8h30 – 19h45 
Horário de verão: 8h30 – 21h00
Alto da Castelhana – Alcabideche
cascaisambiente.pt

Parque de Palmela
Horário de Inverno: 8h30 às 17h45 
Horário de Verão: 8h30 às 19h45
Cascais
Cascaisambiente.pt

Pedra Amarela Campo Base
Estrada Serra
Alcabideche
214 604 230
atividadesnatureza@cascaisambiente.pt

Quinta do Pisão
Estrada EN9 – 1  
(cruzamento da barragem do Ribeiro da Mula)
Alcabideche
214 604 230
atividadesnatureza@cascaisambiente.pt

HOSPITAIS E CENTROS DE SAÚDE

Centro Ortopédico de Sant’Ana 
Rua de Benguela, Parede
2779-501 Parede
214 585 600 214 585 601 expediente@hosa.scml.pt

Centro de Medicina de Reabilitação de Alcoitão 
Rua Conde Barão, Alcoitão
2649-506 Alcabideche
21 460 83 00 21 469 11 85 cmra@scml.pt
Centro de Saúde da Parede
Rua José Elias Garcia, 1057
2775-218 Parede
214 547 000 214 547 089 
isabel.martins@csparede.min-saude.pt

Centro de Saúde de Alcabideche
Rua do Rio das Grades, Piso 0.
2645-037 Alcabideche
214 604 510 214 604 515  
luis.almeida@cscascais.min-saude.pt

Centro de Saúde de Carcavelos
Estrada da Torre, 1483 - Cave 
2775-688 Carcavelos
214 574 282 214 576 331  
carcavelos.atend@csparede.min-saude.pt

Centro de Saúde de Cascais 
Rua Padre Moisés da Silva
2750-437 Cascais
214 824 601 214 868 008  
cscascais@cscascais.min-saude.pt

Centro de Saúde de São Domingos de Rana 
Rua Nova Aliança
2785-280 São Domingos de Rana 
214 489 660 / 30 /40 214 489 669  
usf.gusmao@csparede.min-saude.pt

Centro de Saúde de São João do Estoril 
Rua Prof. Egas Moniz, n.º 9010
2675-048  S. João do Estoril
214 643 712 / 20 214 643 749 / 19  
balcao3pc2@cscascais.min-saude.pt

HPP - Hospital de Cascais Dr. José de Almeida
Avenida Brigadeiro Victor Novais Gonçalves
2755-009 Alcabideche
214 653 000  
hppcascais@hpphospitaldecascais.pt

Unidade de Saúde Maria José Nogueira Pinto
Rua Chesol, nº 25
Aldeia do Juso
2750-024 CASCAIS
214 857 800

LUDOTECAS

Adroana
Rua Piaget, loja 164, Adroana
2645-629 Alcabideche
214 605 332
ludoteca.adroana@gmail.com



101

Alcoitão
Rua Vasco Santana
Bairro Municipal de Alcoitão
2645-122 Alcabideche
96 195 28 77 
ludotecadealcoitão@gmail.com

Galiza - Centro Social Nossa 
Senhora de Fátima
Bairro Novo do Pinhal, lote 18, 
Galiza, S. João do Estoril
214 683 396 
ludotecadagaliza@gmail.com
ludotecadagaliza.blogspot.com

Monte Estoril | Artemanhas
Rua Srª do Monte da Saúde, 531, 
1º, Monte Estoril | 2765-452 Estoril 
214 680 450 | 916 207 991
artemanhas@sapo.pt 
artemanhas.no.sapo.pt

Ludobiblioteca E.B.1 Areia-Guincho
Rua da Areia | 2750-035 Cascais
968 772 742   
ludobiblioteca.areia@gmail.com 

Ludobiblioteca EB Raúl Lino
Avenida Piemonte 
2765-438 Monte Estoril
214 687 825

Ludobiblioteca Alto da Peça 
Alcabideche
Praceta António Gonçalves Amaral, 
Alto da Peça | 2645-060 Alcabideche
214 690 494
ludobiblioteca_altodapeca@hotmail.com

MUSEUS

Casa das Histórias Paula Rego
Horário: 3ª. a domingo das 10h00 às 18h00
Encerra à segunda-feira
Localização: Avenida da República, 300
2750-475 Cascais 
214 826 970     
info@casadashistorias.com
 

Casa de Santa Maria
Horário: 3ª. a 6ª. das 10h00 às 17h00
Sábado e domingo das 10h às 13h e das 14h às 17h
Encerra à segunda-feira      
Localização: Rua do Farol de Santa Marta
2750-341 Cascais
214 815 383    
csm@cm-cascais.pt        
  
Casa Duarte Pinto Coelho
Horário: de 3ª. a  sexta 
10h00 às 13h00 e das 14h00 às 17h00
Sábados e domingos das 12h00 às 17h00
Encerra à segunda-feira
Localização: Avenida Rei Humberto II de Itália
2750-800 Cascais  
214 815 660                                    
geral@fundacaodomluis.pt

Casa Reynaldo dos Santos e Irene Virote Quilhó 
dos Santos - Centro de Documentação
Mediante marcação
Horário: de 3ª. a 6ª. das 10h00 às 13h00  
14h00 às 16h30
Localização: Rua 3 de Maio nº. 8
2775 - 292 Parede
214 815 921
crs@cm-cascais.pt
Pesquisa on-line: www.cm-cascais.pt/arquivohistoricodigital

Centro Cultural de Cascais
Horário: 3ª. a domingo -10h00 às 18h00
Encerra à segunda-feira
Localização: Avenida Rei Humberto II de Itália 
2750-800 Cascais       
214 815 665      
geral@fundacaodomluis.pt   

 
Espaço Memória dos Exílios
Horário: de 2ª. a 6ª.  das 10h00 às 18h00
Encerra sábados, domingos e feriados
Localização: Av. Marginal,7152-A 1º. Piso do Edifício 
dos CTT
2765-588 Estoril                                           
214 815 930  
eme@cm-cascais.pt  
Catálogo online: www.cm-cascais.pt/
catalogobibliotecas
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Espaço Memória Teatro Experimental de 
Cascais
Visitas mediante marcação
Av. Marechal Carmona, 104 
2750-312 Cascais 
21 486 79 33

Farol Museu de Santa Marta
Horário: de 3ª. a 6ª.  das 10h00 às 17h00
Sábado e domingo das 10h às 13h e das 14h às 17h
Encerra à segunda-feira
Localização: Rua do Farol de Santa Marta
2750-341 Cascais
214 815 328
fmsm@cm-cascais.pt
               
Fortaleza de Nossa Senhora da Luz
Localização: Avª. D. Carlos I - Passeio Maria Pia                              
2750-310 Cascais                                                
214 815 361  
fortaleza.luz@cm-cascais.pt    

Forte de S. Jorge de Oitavos
Horário: de 3ª. a 6ª.  das 10h00 às 17h00
Sábado e domingo das 10h às 13h e das 14h às 17h
Encerra à segunda-feira 
Localização: Estrada do Guincho
2750-642 Cascais
214 815 949   
forte.oitavos@cm-cascais.pt

Marégrafo
Horário: Terça e Quinta Feira às 15h
Av. D. Carlos I - Passeio Maria Pia
2750-310 Cascais     
museumar@cm-cascais.pt

Moinho de Armação Tipo Americano 
Alcabideche
Horário: 2ª a 6ª feira, das 9h00 às 17h00
Visitas mediante marcação para grupos a partir  
de 10 pessoas
Praceta do Moinho, Alcabideche 
2645-060 Alcabideche
214 815 942
moinho.armacao@cm-cascais.pt

Museu-Biblioteca Condes de Castro Guimarães
Horário: de 3ª. a domingo  das 10h00 às 13h00   
e das 14h00 às 17h00
Encerra à segunda-feira 
Localização: Avenida Rei Humberto II de Itália
Parque Marechal Carmona
2750-319 Cascais 
214 815 304                                  
mccg@cm-cascais.pt     

Museu da Música Portuguesa  
Casa Verdades de Faria
Horário: de 3ª. a 6ª.  das 10h00 às 17h00
Sábado e domingo das 10h às 13h e das 14h às 17h                                  
Encerra à segunda-feira                                 
Localização: Av. de Sabóia nº. 1146 Monte Estoril
2765-580 Estoril                                        
214 815 904                                    
mmp@cm-cascais.pt

Museu da Vila
Horário: de 2ª. a 6ª.  das 10h00 às 18h00    
Sábados, domingos e feriados das 10h0  
às 13h00 e das 14h00 às 18h00         
Localização: Edifício dos Paços do Concelho,  
Praça 5 de Outubro
2754-501 Cascais                                                                          
dabp@cm-cascais.pt 

Museu do Mar – Rei D. Carlos
Horário: de 3ª. a 6ª.  das 10h00 às 17h00
Sábado e domingo das 10h às 13h e das 14h às 17h
Encerra à segunda-feira                               
Localização: Rua Júlio Pereira de Mello
2750-319 Cascais                         
214 815 906                                     
museumar@cm-cascais.pt       

Palácio da Cidadela de Cascais
Horário de Inverno de 3ª. a dom. das 10h00 às 18h00
Horário de Verão de 4ª. a dom. das 14h00 às 20h00
Localização: Av. D. Carlos - Cascais
213 614 660                                  
Exposições temporárias 2,5€ / Entrada Palácio 4€ 
museu@presidencia.pt 
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World Press Cartoon – Casa do Cartoon
Horário: de 3ª. a  domingo das  -10h00 às 18h00 
Encerra à segunda-feira e feriados
Localização: Cidadela de Cascais
2750 Cascais
dapc@cm-cascais.pt

SEGURANÇA E PROTEÇÃO CIVIL

Bombeiros Voluntários da Parede
Av. dos Bombeiros Voluntários, Quartel dos 
Bombeiros.
2775-168 Parede 
214 577 987 / 214 580 437
parede.bombeiros@gmail.com

Bombeiros Voluntários de Alcabideche
Rua dos Bombeiros, n.º 159 e 159 A
2645-030 Alcabideche 
214 607 950 /  214 607 957
central@ahbva.pt

Bombeiros Voluntários de Carcavelos e S. 
Domingos de Rana
Rua dos Bombeiros Voluntários de Carcavelos
2775-694 Carcavelos 
214 584 710 / 214 584 709
secretaria@ahbvcsdr.pt

Bombeiros Voluntários de Cascais
Avenida Eng.º Adelino Amaro da Costa, 911
2750-307 Cascais 
214 828 400 / 11 214 828 424
comando@ahbvc.org.pt

Bombeiros Voluntários do Estoril
Avenida dos Bombeiros Voluntários n.º 89 
2765-202 Estoril 
214 659 190 / 95 214 670 303
direccao@abve.pt

Polícia Municipal
Rua António Andrade Júnior n.º16
Alto da Pampilheira
2750-654 Cascais
Urgências: 214 815 611 | 214 825 030 
policia.municipal@cm-cascais.pt

Serviço Municipal de Proteção Civil
Rua dos Bombeiros, n.º 159
2645-030 Alcabideche
214 607 610 | 214 815 960 
proteccao.civil@cm-cascais.pt

GNR Alcabideche
213 252 660 213 252 664 
ct.lsb.dsnt.sdacb@gnr.pt

Polícia Marítima
214 864 500 214 866 141 
policiamaritima.cascais@marinha.pt

PSP Carcavelos
214 584 630 / 1 214 584 638 
divcascais.lisboa@psp.pt

PSP Cascais - Divisão Policia
214 839 100 | 1 214 839 110 
divcascais.lisboa@psp.pt

PSP Esquadra de Trânsito
214 536 818 | 214 525 419 
divcascais.lisboa@psp.pt

PSP Esquadra de Turismo
214 814 067 | 214 814 068
lsbcscetur@psp.pt

PSP Esquadra de Investigação Criminal
214 826 850 | 214 826 858 
eiccascaislisboa@psp.pt

PSP Estoril
214 646 700/6 214 646 709 
divcascais.lisboa@psp.pt

PSP Parede
214 560 545 | 214 564 244 
divcascais.lisboa@psp.pt

PSP Trajouce
214 453 619 | 214 451 897 
divcascais.lisboa@psp.pt

TURISMO

Posto de Informação de Turismo da Natureza 
(Eco-cabana)

Diariamente, das 9h00 às 17h00
Avenida da República, 
2750-475 Cascais
210 995 478 
linhaverde@cascaisambiente.pt
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Posto de Turismo de Cascais
Horário: Inverno: 09h-18h | Verão: 09h-20h
Largo da Cidade de Vitória
2750-642 Cascais
912 034 214

OUTROS CONTATOS

Academia de Psicologia e Teatro – Espaço Torre
Pavilhão Multisserviços

Rua das Caravelas ao Pavilhão do Atlântico
210 994 249   
geral@academiapsicologiaeteatro.pt
           

Aeródromo Municipal de Cascais
Av. Amália Rodrigues, Tires, 2785-632 S. 
Domingos de Rana
214 457 300
www.aerodromo-cascais.pt

Águas de Cascais
Loja de Cascais – Atendimento ao Público
Horário: Dias úteis das 08h30 às 16h30
Avenida Eng.º Adelino Amaro da Costa, 132 C 
2750-279 Cascais

Loja de Carcavelos - Atendimento ao Público
Horário: Dias úteis das 08h30 às 16h30
Rua Dr. José Joaquim de Almeida,767 
2775-595 Carcavelos
Apoio ao Cliente: 214 838 325

Associação Portuguesa de Apoio à Vítima
GAV CASCAIS
Horário: dias úteis: 10H00-13H00 / 14H00-19H00
Sábado: 10H00-13H00 (sujeito a marcação)
Av. 25 de Abril, 1097 C, Loja 6
2750-515 CASCAIS
214 664 271 
apav.cascais@apav.pt

Associação de Turismo de Cascais
Av. Clotilde – Edifício do Centro de Congressos do 
Estoril 3ºC
2765-211 Estoril Portugal
214 666 230
info@visitcascais.com.pt
www.visitcascais.com

Centro de Congressos do Estoril
Av. Clotilde – Ed. Centro de Congressos do Estoril 
3ºD.
2765-211 - Estoril
214 647 571
info@estorilcc.com
www.estorilcc.com

Clube Naval de Cascais
Esplanada Príncipe D. Luís Filipe
2750-411 Cascais
21 483 01 25
geral@cncascais.com

Espaço V
Horário: Todos os dias das 10h às 18h,  sujeito a 
marcação por telefone. 
210 994 321 
espacov.geral@espacov.org

Loja EDP Cascais
Horário: Segunda a Sexta – 08h30 às 16h00
R. Visconde da Luz, 18
2750-642 Cascais
808 535 353
Avarias elétricas (24h.): 800 506 506

Loja do Cidadão
Edifício Cascais Center 
Rua Manuel Joaquim Avelar, n.º 118 piso -1
2750-281 Cascais
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