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Ano letivo 2026/2026

EDU
Semana de: 01/09/2025 a 05/09/2025
P&o |mistura, fateado meio sal B B -
Sopa alho francés B !
— , .
Prato Bife de perd de cebolada com puré (batata) e salada tomate e couve rouxa
Alergénios |Gtiten e Soja. Pode conter vestigios de ovo, leite,
Sobremesa fruta da época
g — et e e
g @ Restrigdo  |Bife perli grelhado com massa farfalle
G [ TR— - _-_—— —
hlo . salsichas vegetarianas grelhadas com massa farfalle a e salada de tomate e
Vegetariano
couve roxa
Pdo _|mistura, fateado meio sal
Sopa feijao com espinafres -
(o]
Prato rissois de pescada com arroz de tomate e salada de alface
Alergénios
Sobremesa fruta da época
tf.). i — —
i ‘E Restricdo  [pescada cozida com arroz de tomate e legumes (brécolos e cenoura)
=
a8 ————— — =
Vegetariano |ovo escalfado com arroz de tomate, brécolos e cenoura
Pdo mistura, fateado meio sal B B N
L Sopa imacedonia B o
m
Prato bolonhesa (carne vaca) e salada de alface e tomate
A|ergénios Gluten e Soja. Pode conter vestigios de sulfitos, leite e ovo.
< Sobremesa fruta da época ou gelatina
< =
o
N g Restricdo  |bife de perd com esparguete
gl a == _
Vegetariano |bolonhesa (soja) e salada de alface e tomate
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa agrido —
d- . ~ -
Prato bacalhau/migas paloco com todos (batata, grio e ovo cozido)
Alergénios
< Sobremesa fruta da época
Z
5 *3 RestricBo  |pescada cozida com batata e legumes (couve-flor e cenoura)
dls ——— — — —
Vegetariano |tempura de legumes com batata, grio e ovo cozido
I Pdo mistura, fateado meio sal ) i
Sopa ___|creme cenoura com horteld
[Fa]
Prato arroz a valenciana (carnes brancas) com salada de alface e milho
AIergénios sojo, mostarda, leite. pode conter vestigios de gliten e ovo.
Sobremesa fruta da época
< . .
>3 Restricdo  |peito de frango com arroz branco
(61 +
wn|e — =—=== — = —
(] A N . . . .
Vegetariano |arroz aWe\salsmha vegetariana) com salada de alface e milho
ergcdes itheids. :
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AR EMENTA
?72\"/ adeie Dﬁ'ﬁg}“o Ano letivo 2028/2026 cxsons

Semana de: 08/09/2025 a 12/09/2025

~ Péo mistura, fateado meio sal
Sopa icouve-flor
w -
Prato frango guisado com esparguete e salada de alface
Alergénios Gldten e Soja. Pode conter vestigios de sulfitos, leite e ovo. |
« Sobremesa fruta da época
< 1 —
% - Restricdo  |frango grelhado com esparguete
ol — e ——
alo
Vegetariano [salsichas de soja e legumes guisados com esparguete e salada de alface
~ Pao mistura, fateado meio sal
| Sopa [nabica S -
m o s
Prato salada de atum com batata, feijio-verde, feijdo frade e cenoura
Alergénios Contém Sulfitos, Peixe, Ovo Pode conter vestigios de tremogo, sﬁ g_lu'ten_e leite I
Sobremesa fruta da época
S - _
] g Restricdo  |pescada cozida com batata e legumes (feijio-verde e cenoura)
=g I
Q VA T T S 8 ) .. oo
Vegetariano |salada russa de iegumes (feijdo-verde, feijdo frade, cenoura) e ovo
Pdo mistura, fateado meio sal -
Sopa beringela
o Bnded el A . .
Prato frango a bras e salada de tomate e cebola
Alergénios = 5 N
< Sobremesa fruta da época ou mousse chocolate
pud =] = _ |
-4
g g Restricdo  [bife de frango grelhado com batata cozida e legumes
gdla - — —
Vegetariano |legumes a brés e salada de tomate e cebola
Pdo  |mistura, fateado meio sal
Sopa |juliana de legumes - - -
= Prato pataniscas de bacalhau/migas paloco com arroz de feijio e salada de
N {tomate, cenoura e couve roxa ralada
Aler génios Peixe, Glidten, Ovo. Pode conter vestigios de leite, soja.
Sobremesa fruta da época
< = 1
P . Restricdo bife de frango grelhado com batata cozida
S|l | —_
gla . hamburguer de quinoa com arroz feijdo e salada de tomate, cenoura e
Vegetariano
couve roxa ralada
Pdo |mistura, fateado meio sal
Sopa |creme courgette e coentros
(o}
- N y
Prato carne de porco a alentejana com batata dourada e salada de alface e cebola
Alergénios Contém Sulfitos. Pode co;er vestigios de ovo, gltiten, leite.
Sobremesa fruta da época
< . . .
21 o Restricdo  |bife de frango grelhado com batata e cenoura cozidas
Zlsg — -
[ ] . - 5 \
Vegetariano |alheira-grélhada.com batata-dggrada e salada de alface e cebola
¥
Esta EMENTA e sofrer afteracées por. ivos alheios & vantade da Instituicio, nomeadamente
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EDU
Semana de: 15/09/2025 a 19/09/2025

| Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa feijdo verde - -
un
-
Prato arroz de frango tostado no forno e salada de alface
AIergénios Soja, Gluten. Pode conter vestigios de sulfitos, leite e ovo. -
Sobremesa fruta da época
g —— . — — =;
Zl = Restricdo  |bife de frango grelhado com arroz branco
ol s SR == I ——
nlo . ovo mexido com arroz primvera( feijdo-verde, ervilhas, cenoura e milho) e
Vegetariano
salada de alface
Pdo mistura, fateado meio sal -
Sopa canja
@ upd _
Prato salmao no forno com molho de lim3o, massa tagliatelli e bréculos cozidos
Alergénios —
Sobremesa fruta da época
< T = - - - =
g1 o . salm&o no forno ao natural com massa tagliatelli e legumes (bréculos e
o (B Restricdo
= .g — cenoura) -
Vegetariano |salada da horta (batata, gréo, cenoura, brécolos e pimentos)
Pdo B |mistura, fateado meio sal
Sopa _|creme de legumes
P~
— ™
Prato chili {carne vaca) com arroz branco e salada de tomate
_ Alergénios i _
< Sobremesa fruta da época ou pudim flan
< e ==
o
<| 3 Restricdo  |bife de pert com arroz branco
= I
ols ————t+—— -
Vegetariano |chili (soja) com arroz branco e salada de tomate
Pdo mistura, fateado meio sal B
Sopa grdo com espinafres -
o0
— . ; -
Prato pescada cozida com batata, brécolos, cenoura e ovo cozido
Alergénios Peixe, Ovo. Pode conter vestigios de leite, gliten.
Sobremesa fruta da época
< = e
=
= 43 Restricdo  [pescada cozida com batata e cenoura cozida
gla . R — — —
Vegetariano |ovos escalfados com ervilhas, grio, batata e cenoura
Pao |mistura, fateado meio sal - B .
Sopa abdbora com horteld - B -
(¢}
[} 5
Prato Bife peru com massa farfalle {lacos) e salada de alface e tomate
I A|ergénios | Contém Gliten. Pode conter vestigios de ovo, leite e soja.
Sobremesa fruta da época
< " R o
o3 Restrigdo  [bife de perl grelhado com arroz de cenoura
[Th] L
wn |2 - —— = 5 mons
[a) ] salsichas ve relhadas com massa farfalle e salada de alface e
Vegetariano P ...
to W T O GESIITL L N
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0SSO INHO EDU
Semana de: 22/09/2025 a 26/09/2025
[{ Pdo __|mistura, fateado meio sal
Sopa |espinafres o
o
o a
Prato almondegas (carne vaca) com esparguete e salada de alface e tomate
. Alergé_ni_os Gltten, Ovo, Leite, Soja, Pode conter vestigios de sementes de sésamo, sulfitos.
s Sobremesa fruta da época
S . o -
% - Restricdo  [peito de perd com esparguete
ol|a . -
Aalb
Vegetariano |almondegas de soja e grdo com esparguete e salada de alface e tomate
i Pao |mistura, fateado meio sal B -
~ Sopa cebola e ovo o .
m
o~ . -
Prato bacalhau/migas paloco gratinado e salada de tomate e cenoura ralada
I Alergénios Peixe, Gliten, Leite, Soja. Pode conter vestigios de sementes de sésamo |
Sobremesa fruta da época
7 g Restricdo  |bacalhau com batata cozida e cenoura
=3 I
0D ———— - - |
Vegetariano |legumes gratinados com salada de tomate e cenoura ralada
Péo  |mistura, fateado meio sal
Sopa beterraba
< | |1 L
o~
Prato nugget de frango com arroz de tomate e salada de alface
Alergénios | §
. Sobremesa salada de frutas
'_ = e —
o
g .g Restricdo  |peito de frango com arroz de tomate
gl a o e — = =———
Vegetariano |Pataniscas de legumes com arroz de tomate e salada de alface
Pdo mistura, fateado meio sal B
Sopa |juliana de legumes _l
a Prato empaddo de atum e espinafres da "Chefe Carmo" {com puré de batata)
e _|com salada de alface, tomate e cenoura -
Alergénios Leite, Peixe, Sulfitos. Pode conter vestigios de gliten, soja, ovo e frutos de casca rijo {améndoa)
= Sobremesa fruta da época
= — —_——r ==
Z " .
S ‘E Restricdo  |pescada cozida com batata e cenoura
als . - i
a . = .
Vegetariano |empadao de legumes (cenoura, abobora, courgete e cogumelos)
B Péo _ |mistura, fateado meio sal -
Sopa creme de couve flor com abdbora B
S Prato frango assado com arroz primavera (milho, cenoura e ervilhas) e salada de
- - tomate e pepino -
Alergénios Contém Sulfitos. Pade conter vestigios de ovo, ghiten, leite.
Sobremesa fruta da época
< . .
21 « Restricio  |bife de frango grelhado com arroz
hls —— - — : : :
[ . tofu estufado m arroz primavera {milho, cenoura e ervilhas) e
Vegetariano
alada,de r.gmmé‘é pEplho Ky ™
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)/ ).‘l 0 NOSSO SONHO EDU
Semana de: 29/09/2025 a 03/10/2025
Pdo mistura, fateado meio sal -
Sopa alho francés
Q Prato strogonoff (carne peru) com cogumelos e esparguete e salada de alface,
. B |cenoura e tomate -
Alergénios Soja, Gliten, Leite. Pode conter vestigios de ovo.
Sobremesa fruta da época
< . — p——— _-— S
o .« . ’
% © Restricdo  |[bife de pert grelhado com esparguete
ola e —_—
ol =
Vegetariano |tiras de tofu com arroz de espinafres e salada de alface, cenoura e tomate
Pdo _|mistura, fateado meio sal -
Sopa agrido
o _|49Bld0
Prato pescada cozida com batata, brécolos, cenoura e ovo cozido
Alergénios Peixe, Ovo. Pode conter vestigios de leite, gluten,
Sobremesa fruta da época
L<,. — — —
i % Restricdo  |pescada cozida com batata e cenoura cozida
=g T
a — —
Vegetariano |ovos escalfados com ervithas, grio, batata e cenoura
~ Péo |mistura, fateado meiosal - ]
Sopa maceddnia |
H -
Prato frango guisado com esparguete e salada de alface
Alergénios Gliten e Soja. Pode conter vestigios de sulfitos, leite e ovo.
< Sobremesa fruta da época ou gelatina
<L EAR P L - =
o
g g Restrigdo  |frango grelhado com esparguete
glad —— - -
Vegetariano bolonhesa (soja) e salada de alface e tomate
Pdo mistura, fateado meio sal
Sopa feijdo com espinafres )
~N Prato douradinhos de peixe no forno com arroz de tomate e salada de alface e
cenoura ralada B
Alergénios Peixe, Gliiten. Pode conter vestigios de moluscos, crustdceos, ovo, leite. |
Sobremesa fruta da época
< S = e
=
5 g Restricdo  [pescada cozida com arroz de tomate e legumes (bréculos e cenoura)
gla = : T — . ]
Vegetariano |peixinhos da horta (feijio verde) com arroz de tomate
Pdo mistura, fateado meio sal -
Sopa creme cenoura com horteld o
o
Prato lombo de porco assado com batata dourada e salada de tomate e pepino
Alergénios _
Sobremesa fruta da época
< . . ,
2l e Restricdo  |bife de perd grelhado com batata dourada
“|o e I I _
o g . "
Vegetariano |omelete de espinafres e-queijo com batata dourada

Esta EMENTA pode sofrer altéractes por motivos alheios & vontade da Instituicdo, nomeadamente
indisponibilidade momenténea de matéria prima.
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