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Formação técnica/ 
tecnológica

Formação científica

Formação geral/ sociocultural

FPCT/ Estágio

Cursos Aprendizagem Cursos EFA, Formações 
Modulares Certificadas

AdultosJovens

Formação contínua

Processos  
RVCC

Escolar

Profissional

Educação e Formação Inicial

Formação 

de Base

Formação técnica

FPCT

UFCD

Formações Modulares 
Certificadas

As modalidades de Formação



Destinatários
Os Cursos de Aprendizagem destinam-se a jovens que devem reunir, 
cumulativamente, a idade e habilitações escolares que a seguir se indicam.

•Idade inferior a 25 anos
•3.º ciclo do ensino básico ou equivalente
ou
•habilitação superior ao 3.º ciclo do ensino básico ou equivalente, sem 
conclusão do ensino secundário ou equivalente

APZ – Sistema de Aprendizagem

Escolaridade Mínima de 
Acesso

Duração (horas)
Qualificação - QNQ

Equivalência Escolar Nível

3.º Ciclo do Ensino 
Básico (9.º ano de 

escolaridade)
2800 a 3700

Ensino Secundário 
(12.º ano)

4

Tipologia de Cursos e Nível de Qualificação do Quadro Nacional de 
Qualificações (QNQ)



Componentes 
de Formação

Áreas de Competência Domínios de Formação 

Nível 4

Duração (horas)

Mínima Máxima

Sociocultural

Línguas, Cultura e 
Comunicação

- Viver em Português
- Comunicar em Inglês
- TIC

240
200
100
540

280
200
100
580

Cidadania e Sociedade
- Mundo Atual
- Desenvolvimento Social e 

Pessoal

80
80

160

110
110
220

Científica Ciências Básicas
- Matemática e Realidade
- Outras 200 400

Tecnológica Tecnologias - Tecnologias Específicas 800 1 000

Prática Contexto de Trabalho 1 100 1 500

TOTAL 2 800 3 700

APZ – Sistema de Aprendizagem



APOIOS SOCIAIS NA FORMAÇÃO

Bolsa de Formação
Bolsa de Material

Subsídio de Refeição
4,77 euros / dia / 3 horas de formação

Despesas e Subsídio de Transporte
Subsídio de Acolhimento



OFERTA FORMATIVA

Sistema de Aprendizagem
Quando Inicia?

Quando 
tivermos 20 
formandos

• Esteticista
• Técnico de Ação Educativa
• Técnico Comercial
• Técnico de Comunicação - Marketing, 

Relações Públicas e Publicidade
• Técnico de Desporto
• Técnico de Mecatrónica Automóvel
• Técnico de Mecatrónica de Motociclos
• Técnico de Multimédia
• Técnico de Restaurante Bar



Cursos de Aprendizagem
Formar jovens para um emprego qualificado

• O que são?    Formação profissional inicial, em alternância,        
com dupla certificação

• Para quem? Jovens preferencialmente com idade até aos
24 anos, com o 9.º ano de escolaridade

Cursos de nível 4

2.800 e 3.700 horas

Componentes de formação

• Sociocultural

• Científica

• Tecnológica

• Prática em contexto de trabalho
(cerca de 40% da duração total)

• Duração



Entidades envolvidas - Quem faz o quê?

Entidade Parceira para a 
Qualificação

Formação sociocultural e 
científica

Centros de Formação 
Profissional

Formação tecnológica

Entidades de Apoio à 
Alternância (empresa)

Formação prática em 
contexto de trabalho

Cursos de aprendizagem
Formar jovens para um emprego qualificado



O IEFP, I.P.  - https://www.iefp.pt/

https://iefponline.iefp.pt/IEFP/pesquisas/search.do?
cat=ofertaFormacao&ccentro=396



Inscreva-se indicando o Nome e o seu Número 
de identificação civil, para

cfrp.alcoitao@iefp.pt
nelson.rodrigues@iefp.pt


