Programa D+

Curso “Democracia, direitos humanos e participacao:
O que sao e como entram nas nossas vidas?"

VoteDHr - Eleic6es, Democracia e Direitos Humanos votedhr@ces.uc.pt

FORMAGCAO AVANCADA

Municipio de Cascais

Democracia, Direitos Humanos e Participagcao: O que sdo e como entram nas nossas vidas?
Apresentacao

Esta proposta de formacao tem como objetivo relacionar os conceitos de Democracia, Direitos Humanos
e Participacao, e abordar os mecanismos concretos através dos quais se manifestam no ambito de um

Estado de Direito Democratico como Portugal.

Neste sentido, comegamos por trabalhar o conceito de Democracia, as suas diversas vertentes, e a
relagao com os Direitos Humanos e com a Participagcao. Numa segunda fase sao abordadas as principais
instituicées do Estado de Direito Democratico em Portugal, bem como diversos mecanismos concretos
que permitem a participagao cidada. Estes sao tratados de forma pratica, visando ter utilidade na vida
dos destinatarios da formagao, e acentuando a necessidade de disseminagao. Neste ambito, abordamos
instituicoes como a Presidéncia da Republica, Parlamento, Governo, autarquias locais, sempre
acentuando as formas de participacao cidada. As Eleigdes sdo abordadas como mecanismo chave de
participacdo em Democracia, elencando diversos componentes além do direito de voto. Por fim, os
formandos sao desafiados a pér em pratica os conhecimentos adquiridos, elaborando propostas de
aplicagao, no seu contexto, dos conteudos da formagao, e eventuais formas de disseminagao junto da
comunidade. Esta formagao visa concretizar as formas de participagdo em Democracia, de uma forma
pratica, contribuindo para a disseminagao e multiplicagao de conhecimentos junto das criangas e jovens
e da comunidade. A formacgao aborda os temas numa perspetiva tedrico-pratica e através de exercicios
concretos e replicaveis em diversos contextos. Destina-se a um amplo publico-alvo, e nao requer

conhecimentos ou formacgao prévia na area.

Grupo 2: publico em geral

Programa Médulo 1

Democracia, Direitos Humanos e Participacao: O que sao e como se relacionam?
Sessao 1: 5.2 feira, 5 de novembro, (18h - 20h30, online)

Apresentagao do curso, das matérias e dos participantes. Metodologia e recursos. Democracia: o que é
e como se concretiza? O Estado de Direito Democratico: que principios e onde esta no nosso

quotidiano? Direitos Humanos: quais sao e por que sao importantes?

Direitos Humanos em Portugal: onde estamos e de onde vimos? Direitos Humanos em Portugal: antes e
depois da Democracia. A Democracia afeta os Direitos Humanos? De que forma?

Sessdao 2: sabado, 7 de novembro (10h as 13h, presencial)
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Programa D+

Curso “Democracia, direitos humanos e participacao:
O que sao e como entram nas nossas vidas?"

Direitos Humanos: como se manifestam no nosso dia a dia? Qual o meu papel na promogéao dos Direitos
Humanos? Recursos, exercicios praticos e reflexdo. Participacao: por que é importante? Em Democracia,
0 que é participar? Em Portugal como se participa? Participagao de criangas e jovens: em que ponto
estamos? Diagndstico da participagao de criangas e jovens, nas suas diversas vertentes. A dimensao
global, nacional e local. Participacao de criangas e jovens na sociedade: exercicio. Apresentacao de

propostas concretas a implementar.

Médulo 2

Democracia: como é que eu posso participar? Instituicoes e mecanismos de participacao cidada
Sessao 3: 5.2 feira, 12 de novembro, (18h — 20h30, online)

O Estado Democratico em Portugal: 0 que é e como entra nas nossas vidas? As instituicoes do Estado
Democratico e alguns principios fundamentais. A separacao de poderes e implicagdes praticas. Portugal
e as principais instituicdes do Estado democratico. Presidente da Republica: o que é e o que faz? Quem
pode concorrer e quem pode apoiar? Como podemos participar? Assembleia da Republica: o que é e 0
que faz? Como é eleita? Como podemos participar? Deputados e Grupos Parlamentares; as Comissoes.
O Orgcamento do Estado: o que € e como posso participar? Assembleia da Republica e outros
mecanismos de participagao. Recursos praticos. Governo: O que é e o que faz? Como é composto?

Como podemos participar?
Sessao 4: 5.2 feira, 19 de novembro (18h-20h30, online)

A lei: como se faz? Como é que eu posso participar? Sessao pratica: vamos fazer uma lei. Apresentagao
dos resultados dos grupos de trabalho. Peticao: o que é? Como se faz e como posso participar?
Exercicio pratico e apresentacao de resultados. Debate: como aplicar estes conteudos na vida pratica?

Que matérias podemos trabalhar?

Sessao 5: sabado, 21 de novembro, presencial, em horario a indicar - Sessao pratica: Visita de Estudo

ao Centro Interpretativo Casa do Parlamento - Assembleia da Republica
A Missao Democracia em particular e os recursos para a comunidade.
Sessao 6: 5.2 feira, 26 de novembro (18h-20h30, online)

Liberdade de Expressao, Direito de Reuniao e Direito de Manifestagao: sao importantes porqué? Para
que servem e como podemos usar? O caso de Greta Thunberg e o ativismo climatico. Eleicoes: o que
s30 e para que servem? Quais as regras principais para o processo ser democratico? Que eleigoes
temos em Portugal? Eleicoes para Presidente da Republica, Assembleia da Republica, autarquias locais,
Parlamento Europeu, Acores e Madeira. Eleicoes: como podemos participar? Mecanismos de

participacao dentro do processo eleitoral.

Sessao 7: 6.2 feira, 27 de novembro (18h-20h30, online)
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Curso “Democracia, direitos humanos e participacao:
O que sao e como entram nas nossas vidas?"

Autarquias locais: quem sao e o que fazem? Como podemos participar? Cascais: como podemos
participar a nivel do municipio? Exercicio pratico: como utilizar os recursos apresentados? Provedoria de
Justica: o que é e o0 que faz? Como podemos ter acesso? Direitos para garantir direitos: o acesso a
justica e o apoio judiciario.

Sessao 8: 5.2 feira, 3 de dezembro (18h - 20h30, online)

Politica: o que é e como entra nas nossas vidas? Esquerda ou direita: que diferencas? Aspetos
fundamentais de uma matriz ideoldgica. Partidos politicos: o que sao e para que servem? Exercicio:

como trabalhar todos estes temas com a comunidade? Debate e exercicio pratico.
Médulo 3

Democracia, Direitos Humanos e Participagao: Das palavras a agao

Sessao 9: 5.2 feira, 10 de dezembro (18h - 20h30, online)

Democracia e redes sociais: as redes sociais sdo democraticas? Isso afeta a nossa vida? E afeta a

Democracia? Qual a situacado em Portugal e no mundo? Convidado a indicar Questdes emergentes nas

democracias: populismo, abstencéo, voto aos 16 anos, igualdade de género - que perguntas fazemos

hoje em dia e como tratar estes temas em discussoes informadas?
Sessao 10: 5.2 feira, 17 de dezembro (18h — 20h30, online)

Clube do livro: que recurso permite trabalhar melhor estes contetidos na sala de aula? A partir de uma
lista de livros previamente sugeridos sobre os temas, apresentacao dos livros, debate e troca de

impressoées entre os participantes. Desenvolvimento de a¢des para aplicagado dos conhecimentos com
os alunos em sala de aula. Como trabalhar estes conteudos na escola? E que formas de disseminagao

para a comunidade? Exercicio pratico.
Sessao 11: sabado, 19 de dezembro (10h - 13h, presencial)

Vamos jogar a Democracia e os Direitos? Sessao de jogos de tabuleiro didaticos sobre estes temas.
Exercicio: como trabalhar estes temas com a comunidade? Apresentacoes de resultados pelos grupos e

troca de boas praticas e sugestoes. Debate e conclusoes finais.
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Curso “Democracia, direitos humanos e participacao:
O que sao e como entram nas nossas vidas?"

Datas e horario do curso: 5 de novembro a 19 de dezembro de 2026, conforme indicado, com sessdes a

5.2 feira ou 6.2 feira, das 18h as 20h30 (online) e sabado das 10h as 13h (presencial), conforme indicado.

Duracao das sessées: sessoes presenciais de 3h e sessdes online de 2h30, ambas com intervalo e

exercicios praticos.
Numero total de horas: 50 horas (incluindo trabalho auténomo).

Formacao Certificada: Laboratério Associado - DL n.° 396/2007, de 31/12, DL n.° 63/2019, de 16 de
maio e Estatutos do CES.

Certificado: emitido apos a frequéncia do curso para cada participante. A emissao de certificado requer

a assisténcia minima a 75% da carga horaria (8 sessoes).
Localizagao: online ou em localizagao a assegurar pelo Municipio de Cascais.

Destinatarios: Formandos a indicar pelo Municipio de Cascais, num maximo indicativo de 30
participantes. O niumero de participantes é limitado, para permitir maior interagao, exercicios praticos,

troca de experiéncias e esclarecimento de duvidas.

Sessoes online: as sessdes online sao via Zoom. A sessao é gravada e fica disponivel em acesso
restrito para os participantes até ao fim do curso. Cada participante pode gerir a participagao consoante
a sua disponibilidade, complementada com trabalho auténomo. E desejavel a frequéncia das sessdes,

com espacgo para questoes e duvidas dos formandos.

Metodologia: As sessdes usam uma multiplicidade de métodos combinados. E utilizado o método
expositivo para a transmissao de conceitos chave, mas complementado com métodos ativos, e incluindo
debate e diagnéstico dos diversos contextos e formas de aplicagao dos conhecimentos. Séo utilizados
recursos de natureza diversa, como livros para um publico amplo, jogos didaticos, recursos audiovisuais
e graficos, visitas de estudo, entre outros, de forma a agilizar e tornar mais descomplicada a transmissao
de conhecimentos, sublinhando a sua vertente pratica. Durante as sessdes sao partilhadas ferramentas e

recursos educativos, para aplicagao nos diversos contextos dos formandos, sobre os respetivos temas.
Requisitos prévios: nao existem, o curso é destinado ao publico em geral.

Estrutura da formacao: As sessdes decorrem online ou em localizagao a indicar pelo Municipio de
Cascais. O espago garante a existéncia de projecao de powerpoint e equipamento de som, bem como
material de trabalho adequado (quadro ou flipchart, marcadores, papel, canetas, entre outros). As
sessdes online sdo gravadas, permitindo posterior consulta pelos formandos. A duragao das sessdes &
variavel, de acordo com a modalidade de formacao e as matérias em causa, articulando sempre as

componentes tedrica e pratica.
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Curso “Democracia, direitos humanos e participacao:
O que sao e como entram nas nossas vidas?"

Coordenacao e entidades

Carla Luis é coordenadora do VoteDHr - Eleicoes, Democracia e Direitos Humanos do Centro de Estudos
Sociais da Universidade de Coimbra. Doutorada em Relagdes Internacionais pela Universidade de
Coimbra, Mestre em Direitos Humanos e Democratizagao (EIUC) e licenciada em Direito pela FDUNL.
Leciona e trabalha na area dos Direitos Humanos, Democracia, Observacao Eleitoral, Justi¢a Eleitoral,
entre outras. Formadora certificada BRIDGE. Tem realizado trabalho na area das Eleicbes e Democracia,
com instituicdes internacionais, como o International IDEA, OSCE 4 ODIHR, PNUD, entre outras. Membro
do International Advisory Board to The Electoral Integrity Project, onde foi investigadora visitante em
2015 (Univs. Sydney/Harvard). Doutorada pela Universidade de Coimbra, com uma tese sobre a ONU e
impacto dos sistemas eleitorais. Autora e coautora de diversos livros e publicagdes nacionais e

internacionais.

Sobre o VoteDHr - Eleicdes, Democracia e Direitos Humanos Formagao avangada | investigacao e
apoio é um projeto criado e coordenado por Carla Luis, no Centro de Estudos Sociais da Universidade de
Coimbra. Visa desenvolver e levar a cabo formacgao, investigagcao e apoio, bem como criar redes e
parcerias nas areas dos Direitos Humanos, Eleicoes e Democracia em geral. Tem por objetivo a
consciencializagcao, especialmente junto de audiéncias especificas, para a importancia destas areas,
apostando num grande poder de multiplicagao e de disseminagao do conhecimento, de forma teérico-
pratica. Uma das suas vertentes pretende fazer chegar estas matérias a audiéncias mais jovens,
alicercando-se na experiéncia prévia de trabalho, através de abordagens que permitam sensibilizar para
estas questoes, e contribuir, desejavelmente, para um melhor entendimento do sistema democratico e

dos Direitos Humanos junto de uma populagado com niveis historicamente baixos de participagao.

Sobre o Centro de Estudos Sociais da Universidade de Coimbra | E uma instituigao cientifica dedicada
a investigacao e a formacao avangada nas ciéncias sociais e nas humanidades, através de uma
abordagem inter e transdisciplinar. O Ministério da Ciéncia atribuiu-lhe o estatuto de Laboratério
Associado em 2002, reconhecendo o seu contributo para as politicas publicas, a formacgao avangada e a
disseminacgao e partilha do conhecimento. A estratégia cientifica do CES visa democratizar o
conhecimento, revitalizar os direitos humanos e contribuir para que a ciéncia constitua um bem publico.
Cumprimos esta missdo reformulando continuamente os nossos campos de investigagao, em resposta
as necessidades da sociedade. O nosso trabalho abrange um amplo espetro de atividades cientificas e
de extensao, de ambito nacional e internacional, com especial atengao ao didlogo Norte-Sul e Sul Norte,
contribuindo para o desenvolvimento, divulgacao e aplicagao de ciéncia de ponta e para uma

investigacao e formacao avangadas de exceléncia.
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