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A Entidade Organizadora constituída pelo Centro de Formação Desportiva de Canoagem e      

Vela de Cascais (CFD-CV) denominado “Escola de Actividades Náuticas de Cascais” 

(EANC), com o apoio da Câmara Municipal de Cascais, Clube Naval de Cascais (CNC) e 

Actividades Desportivas Náuticas (ADN), anuncia a realização da Regata CASCAIS 

ATIVO, para barcos da classe Laser Bahia,   a disputar no dia 2 de junho de 2023, no campo 

de regatas da Baía de Cascais. 

Participam nesta regata as Escolas do Concelho de Cascais, inscritas no Desporto 

Escolar em embarcações Laser Bahia. 

1. REGRAS  

1.1. A Prova será disputada de acordo com as “regras” definidas no Anúncio de Regata. 

1.2. Quando em conflito, as instruções de regata prevalecem sobre o anúncio de regata. 

Altera a RRV63.7.  

2. AVISOS AOS CONCORRENTES  

2.1. Os avisos aos concorrentes serão afixados no quadro de avisos situado nas instalações 

do CFD-EANC.  

2.2. Quando for colocado um aviso, a bandeira “L”  será exposta em terra sobre o 

numeral correspondente ao número do aviso. 

  

3. ALTERAÇÕES ÀS INSTRUÇÕES DE REGATA  

Qualquer alteração às instruções de regata: 

3.1. Será afixada no quadro de avisos, enquanto os velejadores se encontram em terra. 

3.2. Deverá ser feita oralmente a cada velejador, antes do sinal de advertência, quando os 

velejadores já se encontram na água. 
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4. SINAIS FEITOS EM TERRA  

4.1. Os sinais feitos em terra serão expostos no mastro de sinais localizado nas instalações 

da CFD-EANC. 

4.2. Quando a bandeira “SR”  é exposta, outros sinais serão feitos num período não 

inferior a 1 minuto após ser retirada. 

4.3. A bandeira “D”,  com um sinal sonoro, será exposta em terra e significa: “O sinal de 

advertência será feito dentro de não menos de 30 minutos depois desta bandeira ter sido 

exposta. Todos os barcos são obrigados a permanecer em terra até ser efetuado este sinal”. 

5. PROGRAMA DAS REGATAS 

5.1 Cronograma 

Hora Classe Acontecimento 

2 de junho às 9h00 Laser Bahia Confirmação da inscrição  

2 de junho 10h30 Laser Bahia Reunião técnica com velejadores 

2 de junho 12h00 Laser Bahia Primeiro Sinal de Advertência 

2 de junho 16h30 Laser Bahia 
Regresso das embarcações ao cais, lavagem e 

arrumação  

2 de junho 17h30 Laser Bahia Entrega de diplomas  

 

5.2. Quando, no mesmo dia, for disputada mais do que uma regata, o sinal de advertência da 

regata que se segue será efetuado logo que possível. Para alertar os concorrentes que outra 

regata começará em breve, a comissão de regatas poderá efetuar repetidos sinais sonoros 

nunca menos do que 1 minuto antes do sinal de advertência dessa regata.  
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5.2. Competição 

Para a Classe Optimist, estão previstas 6 regatas mistas. Para a Classe Laser Pico serão 

criadas 2 séries por género. Cada série realiza 2 regatas de Apuramento. Os velejadores 

das duas séries, apurados para a fase final, realizarão mais 3 regatas para apuramento dos 

vencedores. Os velejadores não apurados realizam mais uma regata para definição da 

classificação final. 

5.3. A entidade organizadora poderá alterar o número de regatas e/ou o modelo de 

competição, se o número de equipas inscritas se alterar ou se as condições meteorológicas 

o exigirem. 

6. BANDEIRA DE CLASSE  

A bandeira da classe Laser Bahia será a bandeira O do código internacional de 

sinais.  

7. CAMPOS DE REGATA/ÁREAS DE REGATA  

7.1. O percurso será estabelecido no campo de regata indicado no Anexo A destas 

instruções de regata.  

8. PERCURSO  

8.1. O diagrama do Anexo B destas instruções de regata mostra o desenvolvimento do 

percurso incluindo a ordem pela qual as balizas têm de ser rondadas e o lado por que devem 

ser deixadas.  

9. BALIZAS  

Baliza Forma Cor 

Largada Cilíndrica Amarela 

Barlavento Cilíndrica Amarela 

Sotavento Cilíndrica Amarela 

Chegada Esférica Laranja 
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10. LARGADA  

10.1. A linha de largada será definida e limitada por um mastro com uma bandeira azul no 

barco da Comissão de Regatas e a baliza de largada. 

10.2. Um barco que largar mais do que 4 minutos após o seu sinal de largada terá a 

pontuação DNS. Altera a RRV A4.  

10.3. Sistema de largadas (altera a RRV 26). 

10.4. As classes Laser Pico, Optimist e Laser Bahia largam alternadamente e, sempre que 

possível, nesta ordem.  

Sinal Tempo Bandeiras e sinais acústicos 

Advertência 3 minutos Bandeira da classe; 1 som 

Preparação 2 minutos Bandeira P; 1 som 

 1 minuto Retirar sinal de Preparação; 1 som 

Largada 0 minutos Retirar bandeira da classe; 1 som 

11. CHEGADA  

A linha de chegada será definida e limitada por um mastro com bandeira de cor azul no 

barco da Comissão de Regatas e por uma baliza laranja situada à popa do barco da CR. 

12. TEMPO LIMITE  

12.1. Cada regata terá uma duração aproximada de 15 minutos. Tempos diferentes deste 

não poderão ser motivo de pedido de reparação. 

12.2. O tempo limite para o primeiro barco chegar será de 20 minutos.  

12.3. Aos barcos que, tendo largado, não chegarem até 5 minutos após a chegada do 

primeiro barco e que não sejam desclassificados, não se retirem depois de chegar ou aos 

quais não seja concedida reparação,será atribuída a pontuação DNF. Altera as RRV35 e A4. 
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13. DECLARAÇÃO DE PENALIZAÇÃO E DE ABANDONO 

Um barco que desista de uma regata informará, logo que possível, a Comissão de Regatas 

ou o Secretariado da Prova.  

14. PROTESTOS E PEDIDOS DE REPARAÇÃO 

14.1. Em adição aos requerimentos da RRV 61.1(a), um barco que pretenda protestar 

avisará o barco da comissão de regatas imediatamente após ter cruzado a linha de chegada, 

informando o número de vela do barco protestado. O barco protestante deverá aguardar até 

receber uma confirmação da comissão de regatas. Se o barco protestante não efetuar a sua 

chegada informará um barco da comissão de regatas sobre o protesto, se possível, ou o 

secretariado da prova imediatamente após chegar a terra; 

14.2. Os protestos e os pedidos de reparação serão redigidos em impresso próprio 

disponível no secretariado da prova e aí entregues dentro do tempo limite apropriado; 

14.3. O tempo limite para protestar, para todas as classes será de 30 minutos após a 

chegada a terra da comissão de regatas. Quando chegar a terra, a comissão de regatas 

afixará o respetivo aviso informando a sua hora de chegada a terra; 

14.4. As notificações serão afixadas não mais tardar que 15 minutos após o tempo limite 

para protestar, informando os concorrentes sobre as audiências nas quais eles são uma 

parte ou para as quais foram indicadas como testemunhas e do horário das mesmas. As 

audiências terão lugar na sala de protestos, situada no 1º andar do clube. 

14.5. Os protestos apresentados pela comissão de regatas ou pela comissão de protestos, 

serão afixados no quadro de avisos para informar os barcos segundo a RRV 61.1 (b), dentro 

do tempo limite para protestar 

14.6. Será afixada uma lista de barcos que, no caso de ser aplicado o Apêndice P, foram 

penalizados por infração à RRV 42. 

15. PONTUAÇÃO  

15.1. Será descartado o pior resultado desde que se realizem quatro regatas.  
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15.3. Para solicitar a correção de um alegado erro nas classificações provisórias, os 

concorrentes deverão informar o secretariado da prova. 

15.4. Será utilizado o sistema de pontuação baixa. 

16. EMBARCAÇÕES 

Serão utlizadas as embarcações Laser Bahia do CFD e do Clube Naval de Cascais, num 

total de 5 embarcações.  

17. REGULAMENTOS DE SEGURANÇA  

17.1. Todos os alunos e professores deverão usar de colete de flutuação pessoal sempre 

que saem para a água até que regressem a terra. 

17.2. Em caso de emergência, todos os barcos de apoio poderão entrar na área de regata, 

definida nestas instruções de regata, prestando o apoio que for necessário aos concorrentes. 

17.3. O barco da Comissão de Regatas e todos os barcos de apoio, deverão ter a bordo um 

meio de comunicação – telemóvel ou walkie-talkie. 

18. SUBSTITUIÇÃO DE TRIPULAÇÃO OU EQUIPAMENTO  

18.1. A substituição de equipamento danificado ou perdido não será permitida, a menos que 

tenha sido aprovada pela comissão de regatas. Os pedidos de substituição serão 

apresentados à comissão na primeira oportunidade razoável. 

19. BARCOS DE APOIO  

19.1. Os professores e outros terão de permanecer fora da área de regata, desde o 

momento do sinal de preparação da primeira classe a largar, até que todos os barcos 

tenham chegado ou que a comissão de regatas assinale um diferimento, uma chamada geral 

ou a anulação da regata;  

19.2. O não cumprimento da instrução 18.1 poderá ser objeto de protesto por parte da 

comissão de regatas, e a comissão de protestos decidirá a penalização a aplicar. 
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20. LIMITAÇÃO DE RESPONSABILIDADE 

A decisão de participar na prova e competir, pertence aos professores responsáveis pelos 

alunos participantes. A entidade organizadora e qualquer outra envolvida nas regatas desta 

prova declina qualquer responsabilidade por prejuízos, dano, perda ou reclamação, tanto 

pessoal como material, provocado ou sofrido pelos participantes antes, durante ou depois da 

prova.  

21. SEGURO  

Todos os alunos participantes deverão estar abrangidos pelo seguro escolar sendo 

obrigatória a inscrição nos grupos equipa do Desporto Escolar com projeto aprovado em 

Conselho Pedagógico. 

22.CASOS OMISSOS 

Todos os casos omissos neste Anúncio de Regata serão resolvidos pela organização em 

tempo útil. 

23. MARÉ 

6ª feira 2023-06-02 às 07h57 altura de 0,9m 

6ª feira 2023-06-02 às 14h10 altura de 3,3m 

 

Cascais, 2 de junho de 2023                                                   A Entidade Organizadora 

CFD-EANC 

 

 

Apoios:            

 

 

 



 

 
 

 

 

 

 

INSTRUÇÕES DE REGATA 

 Regata CASCAIS ATIVO 2 de junho 2023 

 

                     

                       8 

ANEXO A 

CAMPO DE REGATA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ANEXO B 

PERCURSO DE REGATA 

Rondagens por Bombordo 
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