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Formação na área da educação, tendo sido diretora de uma escola jardim de 

infância e primeiro ciclo no Monte Estoril.

Participou em várias organizações ligadas à educação, nacionais e 

internacionais. Nesta área é membro de duas organizações internacionais: 

OMEP - Organização mundial de Educação Pré Escolar e Associação Ibero 

Americana de Saúde Escolar e Universitária (nesta na qualidade de sócia 

fundadora).

Desenvolveu trabalho na área social em regime de voluntariado, tendo sido 

diretora de uma IPSS de âmbito nacional.

Tem formação na área de terapias holísticas e, também, em regime de 

voluntariado presta serviço na Associação Internacional de sintergética. 

(www.sintergetica.org)


