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Somos o Férum
temos um motivo
para estar aqui.

A violéncia doméstica é crime!
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Porqué desenvolver um projeto nesta area?
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Existem, hoje em dia, nas escolas e nas comunidades um
numero significativo de situacoes de violéncia.

No ano letivo de 2009/2010, foi realizado um estudo junto de
500 alunos/as do 92 ano das escolas EB23 e secundarias do
concelho de Cascais.

Mais de 95% dos/as adolescentes afirmaram ter estado
envolvidos como vitimas ou como agressores em pelo menos
uma situacao de violéncia entre pares, sendo que na maioria
dos casos assumiram mesmo ambos 0s papéis.

Um em cada dois jovens inquiridos em Cascais ja tinha estado
diretamente envolvido numa situacao de violéncia no namoro.

A violéncia emocional é a forma de violéncia mais referida pelos
jovens.
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Quais os objetivos do projeto preVio?
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sensibilizar a comunidade educativa para a importancia do
desenvolvimento de acdes de prevencao da violéncia em
contexto escolar de forma continuada ao longo do ano letivo,
envolvendo de forma ativa todos os agentes (pessoal docente,
assistentes operacionais, estudantes e associacao de pais);

dotar os elementos da comunidade educativa de competéncias
basicas para intervencao (detetar, apoiar, intervir e encaminhar)
em situacdes de violéncia ocorrida (bullying e violéncia no
namoro) ou detetada em contexto escolar (violéncia
doméstica);

reforcar as redes de suporte entre alunos/as, pessoal docente,
pessoal ndo docente e encarregados/as de educacao.
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Como o estamos fazer?
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Desenvolvendo um conjunto de acbes/atividades ao longo do ano letivo de
2018/2019 nas varias escolas do agrupamento com o envolvimento de toda a
comunidade escolar.

As acoes a desenvolver serao de dois tipos:

e acgoes transversais - serdao desenvolvidas em todas as escolas do
agrupamento e destinam-se a permitir uma apropriacao de conhecimento
basico no dominio da violéncia em contexto escolar, quer no que diz
respeito a uma sensibilizacdo para a importancia da comunidade educativa
na prevencgao e intervencao neste dominio, quer para divulgacao dos
recursos concelhios existentes;

acoes especificas - serao desenvolvidas de acordo com as carateristicas do
ciclo de ensino e da idade das criancas/jovens que o frequentam, devendo
igualmente ter em consideracao a dinamica e recetividade especifica da
comunidade educativa em causa. Estas acdes serao desenvolvidas com a
participacao ativa sobretudo de docentes e estudantes, podendo muitas
delas ser realizadas em contexto de sala de aula.




Q
)
-
(O
G—
(qv)
n
Q
®)
O
F-
~(O
L®)
-
K7
(O
O
&
>




Divulg preVio/sensibilizagdo a participagdo comun educat ! | 10/2/2018 - 10/24/2018

Mapeamento do espago da ESFLG - 10/9/2018 - 10/31/2018

Reunides Grupo ESFLG ;}; Zﬁgig i
Reunites Grupo ESAP ;j; :?; ;?;8 '
Atividades Dia Internacional para a Eliminagdo Violéncia contra as Mulheres | 11/26/2018 - 11/27/2018

Representagdo preVio Semana Direitos Humanos | 12/10/2018

"Direito a Ser" - um jogo sobre os Direitos Humanos { 10/26/2018 - 4/30/2019
"Como prevenir a violéncia na relagdo conjugal” - um testemunho { 1/11/2019 - 5/16/2019
Atividades "Semana dos Afetos" | | 2/11/2019 - 2/15/2019

Divulgacio/dinamizagdo sessdes Kit pedagégico Violéncia Namoro ::2"1’ ?g;?g
Atividades "Semana dos Direitos e Liberdades"” ' 4/23/2019-4/29/2019

Langamento campanha Vieléncia online
ESAP e Facebook APEESFLG

3/7/2019
Aprovagao preVio
> 6/30/2018 Langamento concurso ideias ESAP
Apresentacdo preVio na Plataforma Saude #Prevenir a Violéncia #Uma Questdo de
Langamento preVio Constituigdo Comité Acompanhamento ’ na Escola ’ Direitos Humanos
> 7/18/2018 ’ 9/10/2018 12/11/2018 3/22/2019

2018 2019

Hoje



Exemplos de acdes transversais
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#HearMeToo
END VIOLENCE
AGAINST WOMEN
AND GIRLS

#orangetheworld
#i6days
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Exemplos de acoes especificas
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Estaomos 0 preparar varas imcintivas : ceecd ' Estamos a preparar varias imicintas
gue gueremos partithar contigot i que gueremos partilthar contigo!
vamos reumir na quarto-Feira, dio 17 : Unmos reunir no quarta-Feira, din 17
de Outubro, as 14h30, nO : de Dutubro, as 14h30, no

P % Povu.C - antign mbLioteca

Paovu.C - antigo bibLioteca
ConFirma junto do/o Feu/tun DT ou

conFirma junto do/a teu/Eua DT ou
do psicéloga Ana Margarida da psicélogao Ana Margorida
mvo@aepaorede.edu.pt) (ana.sarmvn@oeparede.edu.pt)
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Dia dos Namoradaos

pode ser

todos os dias?
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Apelo do PreVio: VAMOS MULTIPLICAR OS AFECTOS!

De 11 a 20 de fevereiro 0 Agrupamento de E:
Parede assinala a Semana dos Afetos, no am
projeto de prevencéo da violéncia “preVio”, atra
varias atividades que, em diferentes dias e nas [§
diferentes escolas, irdo envolver toda a comuni
educativa. i

Sabemos como sao importantes os afetos para a
felicidade e o bem-estar. Como diz a escritora Dulce
Maria Cardoso “O afeto € o que nos protege, € um
superpoder, o que nos tende a tornar invenciveis". Queremos que a escola seja, também ela,
um espago que contribua para a construcdo desse superpoder, indispensavel ao
desenvolvimento emocional e social de cada crianga e jovem.

ESFLG
11/02/2019

Nao vivemos fechados em nos préprios, afetamos os outros. Todos temos algo a oferecer e,
como diz Madre Teresa de Calcuté, “Tudo o que ndo se d4, perde-se”. Por isso, fica o desafio —
vamos multiplicar os afetos!

Associacao de Pais da ESFLG

Organizacao

@ Enviar Mensagem

Bsenl
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Ludobiblioteca EB Parede
13 de fevereiro as 10:10 - §

Espreitadela as AEC - Ontem na aula de musica tivemos a visita especial de

Teresa Gongalves a dinamizar uma sessao de Biodanza. Esta sess&o integra
a programacao da EB Parede para a SEMANA DOS AFETOS em articulagéo
com o projeto PREVIO do Agrupamento de Escolas da Parede(prevengao da
violéncia doméstica e escolar) e conta com o apoio da CMC.
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@ Partilhar

|£) Gosto

O Comentar

Hortensia Gaspar O Jodo vinha super contente com as pulseiras &=

(v}

Gosto - Responder - 3 sem

Ana Rosado Que bela actividade para trabalhar na semana dos
afectos.

O:

Gosto - Responder - 3 sem

Ana Garoupa Téo feliz por os meninos poderem ter esta
oportunidade maravilhosa de comemorar os afectos '”
Assim continuem a nutrir-se uns com os outros, levando depois
consigo essa magia de dar um abraco de construir em conjunto,
aceitar e celebrar as diferengas

Bem hajam

(v)+ &

Gosto - Responder - 2 sem

Albertina Teixeira

Gosto - Responder - 2 sem

4 comentarios 4 partilhas
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Principais desafios
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Manter o mesmo nivel de atividades em todas as escolas do
agrupamento

Conseguir o envolvimento continuado de um numero alargado
de docentes e jovens

Conciliar diferentes disponibilidades de participacao (ex.
horarios) por parte de docentes, AOs, estudantes e EEs

Conciliar diferentes légicas de comunicacdo / decisao internas no
interior do agrupamento

Assegurar flexibilidade na gestao das atividades em virtude de
um elevado nivel de imprevisibilidade decorrente da dinamica
interna das escolas

Conciliar a dinamica de participacao exigida pelo projeto com
fatores organizacionais que dificultam a sua concretizacao

Garantir a incorporacao e continuidade, a médio prazo, das
dinamicas criadas em contexto de projeto
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Testemunhos
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“Continuamos de bracos abertos a novas propostas, de forma
a fazer da escola um espaco onde se cresce com o que se
aprende mas também com o que se vive e experiencial”

Leonor Pego, responsavel da Ludobiblioteca da EB1 Parede

“As minhas maiores felicitacoes pelas iniciativas que estao a
decorrer no Agrupamento.”

Mario Barata, APParede (EB1)

“Muitos parabéns pela excelente iniciativa e muito obrigada
pelo envio destas fotos que irei partilhar no facebook da AP”

Adelaide Ferreira, APESFLG
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“E um prazer imenso colaborar; vocé n3o sabe o quanto isso
me enriquece!”

Silvia, vitima de violéncia conjugal e dinamizadora de sessdes

“Obrigada pela partilha e agradeco a oportunidade e a

confianca que me deram em estar com as vossas criancas
através da biodanza. Para mim foi muito gratificante,
sobretudo, fico muito feliz por as criancas terem gostado!”

Teresa Goncalves, animadora sessao Biodanza

“Dizer-lhe que gostei imenso! Desde logo ver as nossas jovens
envolvidas no projecto.”

Ludovina Azevedo, professora na ESAP
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Principais contactos

Psicdlogas:
Mafalda Figueiredo

Alunos/as: Carolina Sousa e Inés Moura

Assistentes Operacionais: Alexandra Figueira; Manuela Pereira

Direcao do Agrupamento: ana.esteves@aeparede.edu.pt;

Associacoes de Pais e Encarregados/as Educag¢do — Ana Melo, Mafalda Guterres
e Denise Mirrado

Soénia Franco (21 481 52 65) —
Isabel Baptista (967075340) — imrpsb@gmail.com
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