
Um projeto colaborativo de prevenção 
da violência em contexto escolar no 
Agrupamento de Escolas da Parede
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preVio
Projeto prevenção da 
violência em contexto 

escolar
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preVio

Porquê desenvolver um projeto nesta área?



TITULO DO TEMA

• Descrição da apresentação

• Descrição da apresentação

• Descrição da apresentação

• Descrição da apresentação

Titulo da apresentação | 00 mês 2014

preVio
• Existem, hoje em dia, nas escolas e nas comunidades um 

número significativo de situações de violência.
• No ano letivo de 2009/2010, foi realizado um estudo junto de  

500 alunos/as do 9º ano das escolas EB23 e secundárias do 
concelho de Cascais.

• Mais de 95% dos/as adolescentes afirmaram ter estado 
envolvidos como vítimas ou como agressores em pelo menos 
uma situação de violência entre pares, sendo que na maioria 
dos casos assumiram mesmo ambos os papéis.

• Um em cada dois jovens inquiridos em Cascais já tinha estado 
diretamente envolvido numa situação de violência no namoro.

• A violência emocional é a forma de violência mais referida pelos 
jovens.
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preVio

Quais os objetivos do projeto preVio?
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preVio
• sensibilizar a comunidade educativa para a importância do 

desenvolvimento de ações de prevenção da violência em 
contexto escolar de forma continuada ao longo do ano letivo, 
envolvendo de forma ativa todos os agentes (pessoal docente, 
assistentes operacionais, estudantes e associação de pais); 

• dotar os elementos da comunidade educativa de competências 
básicas para intervenção (detetar, apoiar, intervir e encaminhar) 
em situações de violência ocorrida (bullying e violência no 
namoro) ou detetada em contexto escolar (violência 
doméstica); 

• reforçar as redes de suporte entre alunos/as, pessoal docente, 
pessoal não docente e encarregados/as de educação.
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preVio

Como o estamos fazer?
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preVio
Desenvolvendo um conjunto de ações/atividades ao longo do ano letivo de 
2018/2019 nas várias escolas do agrupamento com o envolvimento de toda a 
comunidade escolar.

As ações a desenvolver serão de dois tipos:
• ações transversais  - serão desenvolvidas em todas as escolas do 

agrupamento e destinam-se a permitir uma apropriação de conhecimento 
básico no domínio da violência em contexto escolar, quer no que diz 
respeito a uma sensibilização para a importância da comunidade educativa 
na prevenção e intervenção neste domínio, quer para divulgação dos 
recursos concelhios existentes;

• ações específicas - serão desenvolvidas de acordo com as caraterísticas do 
ciclo de ensino e da idade das crianças/jovens que o frequentam, devendo 
igualmente ter em consideração a dinâmica e recetividade específica da 
comunidade educativa em causa. Estas ações serão desenvolvidas com a 
participação ativa sobretudo de docentes e estudantes, podendo muitas 
delas ser realizadas em contexto de sala de aula. 



TITULO DO TEMA

• Descrição da apresentação

• Descrição da apresentação

• Descrição da apresentação

• Descrição da apresentação

Titulo da apresentação | 00 mês 2014

Um calendário desafiante
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Exemplos de ações transversais
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Exemplos de ações específicas
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Principais desafios
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• Manter o mesmo nível de atividades em todas as escolas do 
agrupamento

• Conseguir o envolvimento continuado de um número alargado 
de docentes e jovens

• Conciliar diferentes disponibilidades de participação (ex. 
horários) por parte de docentes, AOs, estudantes e EEs

• Conciliar diferentes lógicas de comunicação / decisão internas no 
interior do agrupamento

• Assegurar flexibilidade na gestão das atividades em virtude de 
um elevado nível de imprevisibilidade decorrente da dinâmica 
interna das escolas

• Conciliar a dinâmica de participação exigida pelo projeto com 
fatores organizacionais que dificultam a sua concretização

• Garantir a incorporação e continuidade, a médio prazo, das 
dinâmicas criadas em contexto de projeto
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Testemunhos
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“Continuamos de braços abertos a novas propostas, de forma 
a fazer da escola um espaço onde se cresce com o que se 
aprende mas também com o que se vive e experiencia!” 

Leonor Pego, responsável da Ludobiblioteca da EB1 Parede

“As minhas maiores felicitações pelas iniciativas que estão a 
decorrer no Agrupamento.” 

Mário Barata, APParede (EB1)

“Muitos parabéns pela excelente iniciativa e muito obrigada 
pelo envio destas fotos que irei partilhar no facebook da AP.”

Adelaide Ferreira, APESFLG
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“É um prazer imenso colaborar; você não sabe o quanto isso 
me enriquece!” 

Silvia, vítima de violência conjugal e dinamizadora de sessões

“Obrigada pela partilha e agradeço a oportunidade e a 
confiança que me deram em estar com as vossas crianças 
através da biodanza. Para mim foi muito gratificante, 
sobretudo, fico muito feliz por as crianças terem gostado!”

Teresa Gonçalves, animadora sessão Biodanza

“Dizer-lhe que gostei imenso! Desde logo ver as nossas jovens 
envolvidas no projecto.” 

Ludovina Azevedo, professora na ESAP



TITULO DO TEMA

• Descrição da apresentação

• Descrição da apresentação

• Descrição da apresentação

• Descrição da apresentação

Titulo da apresentação | 00 mês 2014

Principais contactos

Psicólogas: ana.saraiva@aeparede.edu.pt e  julias.rocha@aeparede.edu.pt; 
Mafalda Figueiredo

Alunos/as: Carolina Sousa e Inês Moura

Assistentes Operacionais: Alexandra Figueira; Manuela Pereira

Direção do Agrupamento: ana.esteves@aeparede.edu.pt; 
Ana.Carlos@aeparede.edu.pt

Associações de Pais e Encarregados/as Educação – Ana Melo, Mafalda Guterres 
e Denise Mirrado

Sónia Franco (21 481 52 65) – forum.violenciadomestica@cm-cascais.pt
Isabel Baptista (967075340) – imrpsb@gmail.com
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Ana Saraiva Ana.Saraiva@aeparede.edu.pt
Isabel Baptista imrpsb@gmail.com
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