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Conteudos Programaticos

. Trabalhos em Altura

. Riscos associados

. Condicionantes

. Legislacao aplicavel
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Trabalhos em Altura: que cuidados e garantias em matéria de SST?

1. Trabalhos em Altura

a) OSHA 3146
Trabalho realizado acima ou abaixo
de 6 pés (1,86m)

b) Empregadores
Obrigacao de proteger todos os
técnicos contra Quedas em Altura ‘Jo'}.ﬁﬁ',-.,?z..&ﬂg
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Trabalhos em Altura: que cuidados e garantias em matéria de SST?

2. Riscos Associados

a) Principais
Queda em altura, queda de materiais e
gueda por escorregadelas

b) Secundarios

Exposicdao a radiacdes, variacdes de
temperatura e proximidade ou
contactos eléctricos
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Trabalhos em Altura: que cuidados e garantias em matéria de SST?

3. Condicionantes

a) Pessoais

Desequilibrio, doencgas cardiacas,
doencas psiquicas, problemas visuais,
problemas auditivos e claustrofobia

b) Climaticos
Trovoada, vento, temperaturas
extremas e precipitacao
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Trabalhos em Altura: que cuidados e garantias em matéria de SST?

4. Legislacao Aplicavel

a) Lei 103/2014
Regula o regime juridico da promocgao e
prevencao da SST dos trabalhadores

b) Decreto Lei 50/2005

Regula as prescricoes minimas da SST
dos trabalhadores para a utilizacao de
equipamentos de trabalho
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Trabalhos em Altura: que cuidados e garantias em matéria de SST?

5. Os 5 Mandamentos

a) ldentificacdo Perigos e Avaliacao
de Riscos
b) Adopcao de Mediadas Preventivas
c) Seleccdo de Equipamentos Normalizados
e Inspeccionados
d) Formacao e Certificacdo adequada
de Técnicos
e) Seleccao de Equipamentos e implementacao
de um Plano de Resgate
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Trabalhos em Altura: que cuidados e garantias em matéria de SST?

6. Tipo de Equipamentos

a) Equipamentos de Protec¢ao Colectiva
Andaimes, Plataformas Elevatorias, Redes
de Seguranca, Guarda Corpos, Escadas,
Linhas de Vida, Pontos de Ancoragem e
Kits de Resgate

b) Equipamentos de Protec¢ao Individual
Arnezes, Cordas, Mosquetdes, Cintas e

Cabos de Amarracao, Ascensores, Descensores,
Bloqueadores, Roldanas, Capacetes e Luvas
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Trabalhos em Altura: que cuidados e garantias em matéria de SST?

7. Sistemas de Trabalho

a) Sistema Restritivo
Ancoragem com tensdo, com posicionamento
e area de trabalho ndo regulavel

b) Sistema de Posicionamento
Ancoragem com tensao, com posicionamento
e area de trabalho regulavel

c) Sistema Anti-Queda

Ancoragem sem tensdo, sem posicionamento,
area de trabalho regulavel e com travamento
Anti-Queda
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Trabalhos em Altura: que cuidados e garantias em matéria de SST?

8. Importancia do Resgate

a) Trauma da Suspensao
b) Suspensao prolongada e
acumulagao de Sangue nas Pernas
c) Ap6s 15 minutos existe diminuigao
de sangue no cérebro e no coragao
d) Apds o Resgate sentar a vitima com
as pernas flectidas
e) Conhecimento de 1.2s Socorros, do plano PAS
e das acgoes de Suporte Basico de Vida

f) Rapidez, Eficacia e Segurancga ‘JORGE..I.:QZANO
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Trabalhos em Altura: que cuidados e garantias em matéria de SST?

CONHECIMENTO, COMPETENCIA E ATITUDE!

OBRIGADO!

www.jorgelozano.pt
jorge.lozano@jorgelozano.pt
Tim: 934.273.151 ‘JORGE"I,.NQZA.I\IO




