Protector Solar?
Claro que sim, vou de férias!

Joao BURT COSTA

4 de Junho de 2015
Auditorio da Casa das Histoérias da Paula Rego
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Principais destinos de férias







% Qual é o principal inimigo das férias?
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Que danos provocam os raios UV?
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» Na imprensa...
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 Na imprensa...

PORTUGAL ECONOM\A MUNDO DESPORTO CULTURA-iPSlLON TECNOLOG\A CIENCIA OP\NhExO
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MULTIMEDIA MAIS TOPICOS

plano contra cancro da pele quer refor¢ar papel
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ROMANA BORJP\-SANTOS 12/05/2013
Associaga0 Portuguesa de Cancro Cutaneo defende registo nacional de tumores
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. Na imprensa...
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Cancro
corrida € desportos a0 ar livre

As corridas € outros desportos a0 ar livre estao a contribuir para o aumento de casos de

cancros de pele, apesar de 0S portugueses estarem a ter mais cuidados de prote(;éo a
exposigao solar, alertaram hoje esped alistas




; Na imprensa...
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publicado ontem as 12:16

A TSF foi a0 nospital, onde ouviu os efeitos nefastos do facilitismo com

que a doenca € encarada.

Saber 52 0 fazem ou ndo & uma outra conversa- A exper'\éncia dos médicos
dermatologistas permite dizer que g0 ainda muitos 05 portugueses que
facilitam quando s€ trata de estar ao Sol

Na praia. no campo, 2 praticar desporto, @ trabalhar a0 & livre, nas gscolas
ndo @ demais insistir no uso de chapéu, na jmportancia dos oculos eSCUros.
na necessidade de colocal protetor solar.

Com a chegada do verdo, @ Associagao Portuguesa do Cancro Cutaneo
insiste no alertaena prevem;éo. \evando O rastreio @ todo o pais. n@ proxima
quarta-feira_ am cerca de A0 instituicdes- O rastreio €. 3 par do auto-exame.
uma etapa essencial para um diagndslico precoce. Porgue © cancro de pele &
muitas vezes traicoeiro, silencioso até numa fase inicial.

Fomos 3@ consulta no Hospital de ganta Mana, onde Jodo Maia Silva,
rofessor da Faculdade de Medicina de Lisboa © membro da direcdo da
APCC. nos aiudou 3 perceber 08 fiscos associados 3 exposicdo solar
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Que percentagem de raios UV atinge a Terra?




= Atravessam as nuvens?




Atravessam o vidro?




Até onde penetram os raios UV?

Camada de ozono

Nivel do mar

Mar profundo




Até onde penetram na nossa pele?

Hipoderme -|




) indice UV e proteccdo necessaria

DADOS DA WHA — World Health Association



. Protecgdo necessdria
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Retirado do site:
http://www.cienciaviva.pt/veraocv/2013/olhesombra.asp?accao=acessivel



http://www.cienciaviva.pt/veraocv/2013/olhesombra.asp?accao=acessivel

Valores médios mensais dos UV em Portugal

Outubro
Novembro
Dezembro

Janeiro

Maio
Junho
Julho

: Agosto
Fevereiro
Setembro
Marcgo
Abril

https://www.ipma.pt/pt/enciclopedia/amb.atmosfera/uv/index.html
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" indice UV em 19 de Maio de 2015 - Portugal
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e Exemplo indice UV dias/localidade

Ukima stusizecdo: 2014-08-20 01:10
sexta-feira, 29 de agosto de 2014 sabado, 30 de agosto de 2014 domingo, 31 de agosto de 2014
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., Hora do Sol saudavel
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A Novos casos cancro da pele em Portugal

Cerca de3 novos melanomas por dia

Cercade 4

mortes a cada dez dias

Dados da Associacao Portuguesa do Cancro Cutaneo



Novos casos cancro da pele em Portugal

Na origem destes numeros, que tém crescido nos ultimos anos, esta a exposicao
. exagerada ao sol. Um excesso que pode resumir-se a uns escalddes na infancia

mas que, 30 anos mais tarde, pode potenciar um melanoma.

Ano apds ano, os casos de cancro na pele tém subido 6 @ 7% entre os
portugueses, apesar das inuUmeras campanhas de sensibilizacao da populacao. E
nos dias de hoje estao a pagar-se os erros cometidos no passado, as vezes ha 20
ou 30 anos. Altura em que nao se conheciam tao profundamente os efeitos

nocivos da exposicao prolongada aos raios solares e as consequéncias de
escalddes e queimaduras do sol.

De: http://www.dn.pt/inicio/interior.aspx?content_id=641397








http://www.pinoygigs.com/blog/wp-content/uploads/2011/05/natural-remedy-for-sunburns.jpg

A\ Todos os dias!

W' p.e., quando trabalhamos ao trabalho ao ar livre.

:':‘ .‘ ,_l: ‘- .F", Al ’.' ‘v;—:: = - -
_-‘:.';_' -l‘ ".'.(.?*‘ L B B

=




Ha legislacao para trabalhos ao ar livre?

Varios paises tém legislacao propria em relacao ao trabalho ao ar livre.



» Bem sei, mas...

O Reino Unido também tem!



http://www.skcin.org/

% RAISING AWARENESS THROUGH EDUCATION
SkC.II'l PROMOTING PREVENTION & EARLY DETECTION |
CAMPAIGNING FOR CHANGE

www.skcin.org

HOME ABOUT SKCIN OURWORK SKIN CANCER INFORMATION SUN SAFETY & PREVENTION TYPES OF SKIN CANCER GET INVOLVED NEWS CONTACT & INFO

SKIN CANCER IS THE MOST

COMMON CANCER IN THE UK
Skin cancer kills more people in the UK than
Australia - the UV capital of the world!

LEARN MORE



http://www.sunsafeworkplaces.co.uk/
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A Como se pode classificar este comportamento?

Talvez como um
comportamento negligente!

ne-gli-gén-ci-a
(latim neglegentia, -ae)
substantivo feminino

1. (Qualidade de negligente.
2_Incuria, falta de diligéncia, desleixo.
3 Falta de atencdes, menosprezo.

http://www.priberam.pt/dIpo/negligéncia



http://www.priberam.pt/dlpo/negligência

O que podemos fazer?




» Responsabilidades

E responsabilidade da
entidade patronal
informar os
trabalhadores dos
perigos do trabalho ao
ar livre!

E responsabilidade da
entidade patronal
proporcionar
proteccao aos que
trabalham o ar livre!




Felizmente temos bons exemplos...

B
SIMAR

| LOURES | ODIVELAS




Felizmente temos bons exemplos...

o0 Sol e a Pele

O Sol nao é so6 na praia.
No desporto e no trabalho.:.

O diagnostico precoce pode permitir a cura
Faca o seu auto-exame

Para




) Felizmente temos bons exemplos...

Ficha Técnica

Edigao | CNA - Confederagdo Nacional da Agricultura

Titulo | Seguranga, Higiene e Saldde no Trabalho Agricola

Seguranca, Higiene e Saude
no Trabalho Agricola

Autor | Claudia Filipe
Composigao e Paginagao | Adelia Vilas Boas
Impressao | Regiset S.A.

Depdsito Legal | 0000000
ISBN | 978-989-95157-9-6
Tiragem | 1000 exemplares

Data | Julho 2011




-~ Felizmente temos bons exemplos...

RISCOS PREVENGAO

- Usar um creme solar de
factor de proteccdo media
a elevado;

- Proteger a cabeca, com
um chapeéu de aba larga;

Cancro de pele
Queimaduras
Lesdes oculares
Lesdes de pele

Iélsfn lagao - Usar roupa de algodao
HoeEtEn sem decotes e com
EXPOSICAO Fadiga fisica mangas;
Eﬂiﬂi — - Beber agua em quantidade
oI abundante ao longo do dia;
Sonoléncia

- Evitar trabalhar exposto
ao sol nas horas mais
intensas de calor;

- Prever pausas no trabalho
e espacos sombreados.




Terminemos com uma recomendacao...

“Deve aplicar-se protector solar sempre que nos expomos a
radiacao solar. O protector solar nao deve ser aplicado
unicamente na praia ou na piscina, mas sim durante todas
as actividades quotidianas (profissionais e ludicas). Uma
hora de sol na praia tem o mesmo efeito na pele que 1 hora
de sol a praticar ciclismo ou 1 hora de sol no exercicio de
uma actividade profissional na rua de uma localidade.”

Professor Dr. Jodao Maia Silva* ao Jornal i

*Doutorado em Dermatologia e Venereologia - Faculdade de Medicina de Lisboa
Doutorado em Biologie et Santé - Université Picardie Jules Verne (Amiens, France)



Lembram-se do primeiro ‘slide’ da apresenta

Protector Solar?
Claro que sim, vou trabalhar
ao ar livre!

Joao BURT COSTA

4 de Junho de 2015
Auditorio da Casa das Histoérias da Paula Rego




PREVENGCAO UMA PORTA PARA O FUTURO

Pedro Burt Costa - Tecniquitel, SA

Departamento de Saude Ocupacional



