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PROGRAMA DE 20 A 26 | JULHO 2020

20 23 26
11hO0O 17h00 10h30
Vamos falar sobre Move-te Mindfulness
Sugestdes para familias, Nirvana Fitness % Camara Municipal
amigos e cuidadores de % Prevenir de Cascais
pessoas com deméncia
% Alzheimer Portugal 24 21h0O0
1100 Consultério de
21 VAMOS FALAR SOBRE  Seguranca Infantil
10h00 Hipertensao Arterial % Associacdo para a
Move-te % DIAVERUM Promocdo da seguranca
Zumba infantil
% Prevenir 21h00
Reiki em Casa
22 % INME
09h00
Garfada de Saber 25
Dicas de nutricdao 10h00
% Camara Municipal Surpresa a Mesa
de Cascais ¥ Vitamimos
21h00 15h00
Reiki em Casa Cultiva-te
% INME Sugestdes Culturais

[ cascais.pt Tudo comega nas pessoas




