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2755-314 Alcabideche

ENTIDADE MORADA TELEFONE EMAIL INSTITUCIONAL
Alcabideche
N . Parque Desportivo Urb. do Viso Rua
Associagao para o Desenvolvimento e . dmbi i
Melhoramento de Bicesse Pequena 966 020 552 associacao.admbicese@gmail.com
2645-346 Alcabideche
Rua do Grupo de Instrugao Popular,
Grupo de Instrugdo Popular de Amoreira Amoreira 214 686 833 gipamoreira@gmail.com
2745-205 Alcabideche
. . Rua Campo 22 de Margo, n°100 )
Grupo Desportivo Malveira da Serra Malveira da Serra - 2755-140 Alcabideche gdms.escolas@gmail.com
. .. Rua Principal, Edificio Sede Zambujeiro -

Grupo Desportivo do Zambujeiro 2755-309 Alcabideche 21487 02 85 gdzambujeiro@sapo.pt
Grupo Recreativo e Familiar de Murches Sede: 214 870 736 ruporfmurches@gmail.com
P Largo Infante Dom Henrique, Murches arup g *

. Autédromo Fernanda Pires da Silva - .
Motor Clube do Estoril 2649-901 Alcabideche antonio.lima@mcestoril.pt
Sociedade Musical Sportiva Alvidense Rua de Alvide, 911 214 831 644 alvidense@sapo.pt
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Cascais / Estoril
N Rua de Sdo Mateus, Casa da Gruta, Bairro

Associagao de g::l':g":fs de Aventura de S&o José 214 847 084 mail@desnivel.pt
2750-139 Cascais

Associacio Familiar e Desportiva da Rua das Caravelas, Campo Alfredo Pinheiro

¢ Torre P Torre 189 A/B afdesportivatorre@afl.pt

2750-615 Cascais

Clube Desportivo da Costa do Estoril Rua Antonio da Costa Carvalho, 77 Alapraia 214 682 882 cdcestoril@gmail.com

2765-016 Estoril

Clube de Petanca de Sao Pedro do Estoril

Rua Parque da Petanca, Traseiras da
Praceta Inf. D. Henrique
2765-000 Sdo Pedro do Estoril

214 661 115/ 917 320 430

petanca.s.pedro.estoril@gmail.com

Clube Naval de Cascais

Esplanada Principe D. Luis Filipe
2750-411 Cascais

214 830 125

geral@cncascais.com

Clube de Ténis do Estoril

Av. Condes de Barcelona, 2765-470 Estoril

214 662 770/1

secretaria@cte.pt

912 268 795
. Rua do Estorninho, n°® 151, 6° Esquerdo, . )
CWPC - Cascais Water Polo Club Quinta da Bicuda, 2750-686 Cascais 966 307 629 cascais.water.polo.club@gmail.com
Grupo Desportivo e Recreativo das Campo Abel Viegas Lopes . .
Fontainhas de Cascais Rua Geraldo Sem Pavor 2750-Cascais 214 832511 gdrfontainhas@gmail.com
Centro de Treino e Formagao Desportiva -
Grupo Desportivo Estoril Praia Rua D. Bosco 214 680 037 geral@gdestorilpraia.pt

2765-130 Estoril

Grupo Dramatico e Sportivo de Cascais

Estrada da Torre, Pavilhdo Guilherme Pinto
Basto
2750-748 Cascais

214 864 012 / 913 340 303

secretaria@dramatico-cascais.com

Unido Recreativa da Charneca

Av. da Charneca
2750-530 Cascais

214 850 785

uniaorecreativacharneca@gmail.com
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Carcavelos / Parede

Aqua Carca Assoaa(;a,o'de Novos Largo Do Girasssol Bloco E Loja 2 214 812 229 aquacarca@gmail.com
Desportos Aquaticos Carcavelos
Centro Recreativo e Cultural da Quinta Pavilhdo: Rua da Feitoria, Lombos Sul
dos Lombos 2775-568 Carcavelos 214 585 830 cregl@creql.org.pt

. Rua dos Lusiadas )
Clube de Futebol de Sassoeiros 2775-520 Carcavelos 214 562 959 geral@cfsassoeiros.pt

Estrada Principal do Arneiro, N° 360,
Clube Desportivo do Arneiro Arneiro 214 577 978 cdarneiro@netcabo.pt
2775-524 Carcavelos

. . Rua Machado dos Santos, 112
! .
Clube Nacional de Ginastica 2775-236 Parede 214 571 010 geral@cng.pt

Murtalense Associacdao Desportiva Largo Jodo Dos Santos N° 81 Murtal 214 538 255

Cultural e Recreativa 2775-102 Parede 214 531 639 murtalense@gmail.com

Av. Cmdt. Gilberto Duarte e Duarte, 470,

Parede Foot-Ball Clube 2779-513 Parede

214 532 068 pfc.secretaria@gmail.com
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Sao Domingos de Rana

Associacao Desportiva Reguilas de Tires
Futsal

E.N. 249.4, Bairro da Mata da Torre, 22
2785-574 Tires

reqguilastiresfutsal@gmail.com

Clube Desportivo e Recreativo "Os

Pavilhdo Desportivo, Rua das Flores, 56,

Vinhais" Bairro Além das Vinhas, Tires 214 442 346 cdrvinhais@gmail.com
2785-063 Sdo Domingos de Rana
Estudantina Recreativa de Sao Domingos Rua D. Pedro de Mascarenhas, 267 214 530 839 ersdr.1926@gmail.com

de Rana

2785-592 S3o Domingos de Rana

G.I.M.D.A. - Grupo Instrugcdao Musical e
Desportivo de Abéboda

Estrada de Polima 1183 ABCD - Abdboda
2785-543 Sdo Domingos de Rana

214 440 319 / 935 874 700

gimda.geral@gmail.com

Grupo de Solidariedade Musical e

Estrada de Talaide, 26

Desportiva de Talaide 2785-601 Sdo Domingos de Rana 214212 524 gsmdt.geral@gmail.com
Grupo Recreativo e Dramatico 1° de Rua Domingos dos Martires, n°222 Tires 214 440 673 ard1m.tires@gmail.com
Maio de Tires 2775-618 Sdo Domingos de Rana 214 455 298 * *
. .. Av. Salgueiro Maia, 701 B - Mato Cheirinhos 214 456 139 L .
Grupo Recreativo de Matos Cheirinhos 2785-503 S30 Domingos de Rana mato.cheirinhos@gmail.com
Grupo Musical e Desportivo 9 Abril Rossio Pequeno - Estrada Nacional 21 445 22 67 gmd9abriltrajouce@gmail.com;bardasedetrajouce@g
Trajouce 2785-670 S3o Domingos de Rana 21 445 27 05 mail.com
, . o .
Nucleo Sporting Clube de Portugal de Praceta Nova, n° 22, Tires 214 454 252 nstsportinguista@gmail.com

Tires

2785-634 Sdo Domingos de Rana

Troupe Unido Primeiro de Dezembro
Caparidense

Calgada Primeiro de Dezembro, 155,
Caparide
2775-031 Sdo Domingos de Rana

troupecaparidensel2@gmail.com

Unido Recreativa e Desportiva de Tires

Campo: Parque de Jogos, Dr. A. F. Santos
Neves
2785-629 Sdo Domingos de Rana

214 440 737 / 214 450 049

urdtires@afl.pt
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