
TREINADORES

PRINCIPAL ADJUNTOS

Associação de Nadadores dos 

Estoris
Joana Margarida Gaspar Natação

Master escalão 

C
Campeã Nacional 100m Mariposa ,Master C - 1:23.61 José Luis Correia N/A N/A

Associação de Nadadores dos 

Estoris
Luísa Maria Pintão Natação

Master

escalão H
Campeã Nacional 200m Bruços, Master H - 04:01.69 Henrique Coelho N/A N/A

Aqua Carca Associação de 

Novos Desportos Aquáticos
Francisco Miguel Bodyboard Sub 12

1º Lugar (Campeão Nacional) - Bodyboard Esperanças 

Sub-12 
Bernardo Abreu João Imaginário N/A

Aqua Carca Associação de 

Novos Desportos Aquáticos
Miguel Ferreira Bodyboard Júnior

Campeão Europeu - Categoria  Pro Júnior

5º Lugar - Mundial Júnior (APB Tour) Bernardo Abreu João Imaginário N/A

Aqua Carca Associação de 

Novos Desportos Aquáticos
Rodrigo Lopes Bodyboard Júnior

Vice-campeão Europeu - Categoria Pro Júnior 

5º Lugar - Categoria Open - Circuito Europeu 

Bodyboard
Bernardo Abreu João Imaginário N/A

Aqua Carca Associação de 

Novos Desportos Aquáticos
Teresa Padrela Bodyboard Open

5º Lugar - Categoria Open Feminino - Circuito Europeu 

Bodyboard 
Catarina Sousa N/A N/A

Aqua Carca Associação de 

Novos Desportos Aquáticos

Filipe Borges Sousa

Francisco Ferreira

João Almeida

João Ferreira

João Imaginário

João Roque Pinho

João Sousa

João Vozone

Leonor Monteiro

Lourenço Sousa

Madalena Padrela

Mariana Rosa

Martim Feron

Miguel Ferreira

Nuno Curcialeiro

Pedro Ferreira

Rodrigo Lopes

Santiago Machaz

Teresa Padrela

Vasco Ferreira

Bodyboard
Taça de 

Portugal
1º Lugar - Taça de Portugal Surfing – Bodyboard Bernardo Esparteiro 

Filipe Borges Sousa

Catarina Sousa

Bernardo Abreu
N/A

Associação Humanitária de 

Bombeiros dos Estoris

José Miranda
Karaté Cadete

Campeão Nacional FNK-P KUMITE CADETE 

MASCULINO -63 KG
Ivo Silva

António Lemos

Paulo Ferreira
N/A

Associação Humanitária de 

Bombeiros dos Estoris
Filipe Miranda Karaté Cadete

Campeão Nacional FNK-P KUMITE SUB21 

MASCULINO +84 KG 
Ivo Silva

António Lemos

Paulo Ferreira
N/A

Associação Humanitária de 

Bombeiros Voluntários de 

Alcabideche

Diogo Ribeiro Karaté Sénior Campeão Nacional de Seniores  - 60Kg Rui Inácio Carlos Gomes N/A

Associação Humanitária de 

Bombeiros Voluntários de 

Alcabideche

Tiago Almeida Karaté Sub 21 Campeão Nacional FNKP  -  Peso - 67 Kg Rui Inácio Carlos Gomes N/A

Carcavelos Ténis

Bárbara Ribeiro

Fernanda Castro

Rita Freitas

Mariana Freitas

Paula Costa

Isabel Benito

Inês Castro

Maria Eduarda Nobre

Sofia Ramos Silva

Marta Alves

Teresa Dias Pinheiro

Susana Garcia

Isabel Pinheiro

Maria Conceição Monteiro

Padel Sénior Campeã Nacional da Liga de Clubes F3 2017 Bárbara Ribeiro N/A N/A

Carcavelos Ténis Teresa Simões Ténis Veterano
Campeã Nacional de Singulares Femininos +65 ano 

2018 
Diogo Azevedo N/A N/A

Cascais Water Polo Club

Carlota Pereira

Maya Mohebbizadeh,

Madalena Lousa,

Diana Barros,

Matilde Ribeiro

Mª Pilar Carmo

Lia Mota

Maria Mendes

Matilde Marques

Pólo Aquático Sub 16 Campeã Nacional de Sub 16 José Manuel Soares Augusto João Farinha N/A

Cascais Water Polo Club

Vasco Nazaré

Duarte Grego

Miguel Boto

Sebastião Santos

André Luz

Pedro Borges

André Machado

Duarte Cruz

Gonçalo Lousa

Kiyan Mohebbizadeh

Diogo Antunes

Gonçalo Direito

Francisco Grego

Manuel C Branco

Leonardo Celentano

Pólo Aquático Sub 18 Campeã Nacional de Sub 18 José Manuel Soares Augusto 

Nuno Pereira

Lajos Lorincz N/A

Cascais Water Polo Club

Vasco Nazaré

Duarte Grego

Tiago Gomes

Ethan Baker

André Luz

Pedro Borges

Diogo Marques

Manuel Augusto

Gonçalo Lousa

Kyian Mohebbizadeh

Duarte Cruz

Miguel Morais

Miguel Boto

Sérgio Oliveira

João Prudêncio

Sebastião Santos

Diogo Cardoso

Henrique Castro

Diogo Antunes

Pólo Aquático Sub 20 Campeã Nacional de Sub 20 José Manuel Soares Augusto 

Nuno Pereira

Lajos Lorincz N/A
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Centro Recreativo e Cultural da 

Quinta dos Lombos

Leonor leite

Catarina Martins

Ines Vieira 

Rita trabulo 

Isabel Esteves

Beatriz louro

Celia Sumbane

Ana Barreto 

Daniela

Beatriz Mimoso

Inês Machado

Joana leite

Suraya Rijal 

Constança Oom

Basquetebol Sub16 Campeã Nacional Ernesto Jamisse João Luis N/A

Centro Recreativo e Cultural da 

Quinta dos Lombos

 

Inês Vieira

Suraya Rijal

Célia Sumbane

Inês Silva

Catarina Faria

Filipa Godinho

Inês Ramos

Matilde Cordeiro

Sara Guerreiro

Mariana Matos Carvalho

Camila Nascimento

Mariana Garrido

Mariana Ribeiro

Carolina Oom

Chanaya Pinto

Inês Fonseca

Madalena Moreira

Mariana Carvalho

Sara Neves

Beatriz Jordão

Basquetebol Sub 19 Bicampeã do Campeonato Nacional Gilda Correia

Guilherme Santos

Alice Leite N/A

Centro Recreativo e Cultural da 

Quinta dos Lombos

Mariana Carvalho 

Sara Guerreiro
Basquetebol Sub 18 5º lugar no Campeonato da Europa - Seleção nacional N/A N/A N/A

Centro Recreativo e Cultural da 

Quinta dos Lombos
Natalina Silva Futsal Sénior

Internacional  Futsal Feminino Sénior AA - Apuramento  

Campeonato da Europa Silvia Ribeiro N/A N/A 

Centro Recreativo e Cultural da 

Quinta dos Lombos
Camila Kemp Surf Sénior Campeã Nacional Surf Open Feminino Rodrigo Sousa N/A N/A

Centro Recreativo e Cultural da 

Quinta dos Lombos
Martim Nunes Surf Sub 14 Campeão Nacional de Surf 

David Raimundo 

Telmo
N/A N/A

Centro Recreativo e Cultural da 

Quinta dos Lombos
Martim Nunes Surf Sub 14 3º Classificado Eurosurf Júnior

David Raimundo 

Telmo
N/A N/A

Clube Atlântico de Esgrima

Diogo Cruz

Sancho Custódio

Frederico Louro

António Peixoto

Esgrima  Iniciado Campeã Nacional de Espada Equipas Nuno Frazão Ricardo Candeias N/A

Clube Atlântico de Esgrima

Filipe Frazão

Tomás Sernadas

Sebastião Lima

Miguel Frazão

Esgrima Cadete Campeã Nacional Espada - Equipas Nuno Frazão N/A N/A

Clube Atlântico de Esgrima

João Cruz

Tiago Bolaños

Filipe Frazão

Miguel Frazão

Esgrima Júnior Campeões Nacionais de Espada Equipas Nuno Frazão N/A N/A

Clube Atlântico de Esgrima João Cruz Esgrima Júnior Campeão Nacional Espada Individual Nuno Frazão N/A N/A

Clube Atlântico de Esgrima João Pedro Faria Esgrima Veterano Campeão Nacional de Espada Nuno Frazão N/A N/A

Clube Atlântico de Esgrima Ricardo Candeias Esgrima Sénior Campeão Nacional de Espada Individual Nuno Frazão N/A N/A

Clube Atlântico de Esgrima

Ricardo Candeias

João Cordeiro

Pedro Arede

João Cruz

Esgrima Sénior Campeã Nacional Espada Equipas Nuno Frazão N/A N/A

Clube Atlântico de Esgrima

Teresa Ramalho

Ksenia Smirnova

Marta Luís
Esgrima Iniciado Campeãs Nacionais de Espada - Equipas Nuno Frazão Ricardo Candeias N/A

Clube Atlântico de Esgrima

Teresa Ramalho

Ksenia Smirnova

Marta Luís
Esgrima Cadete Campeãs Nacionais Espada - Equipas Nuno Frazão Ricardo Candeias N/A

Clube Atlântico de Esgrima Tomás Sernadas Esgrima Cadete Campeão Nacional de Espada Individual Nuno Frazão N/A N/A

Clube de Atletismo Salesianos 

de Manique

Helena Santos

Rosa D'Jombate

Catarina Lourenço

Fatumata Baldé

Atletismo Júnior Campeã Nacionail da estafeta 4 x 100 M  Júnior Fernando Pereira N/A N/A

Clube de Atletismo Salesianos 

de Manique
Catarina Lourenço Atletismo Júnior

Campeã Nacional de 200 M de Sub 23  
Fernando Pereira N/A N/A

Clube de Atletismo Salesianos 

de Manique
Fatumata Baldé Atletismo Júnior Campeã Nacional de Salto  Comprimento Fernando Pereira N/A N/A

Clube de Petanca de S. Pedro 

do Estoril
Sérgio Reis Petanca Sénior Campeão Nacional Mão a Mão Carlos Monteiro N/A N/A

Clube de Ténis do Estoril

João António

Rodrigo Carvalho

Miguel Almeida

Vasco Mensurado

Filipe Castanheira

Renato Van Veggel

Rodrigo Rodrigues

Gonçalo Barradas 

Tomás Morais

Ténis Sénior Campeã Nacional de equipas 2ª divisão Ricardo Cochicho Tomas Morais N/A

Clube de Ténis do Estoril Nuno Durão  Padel Veterano
5º Classificado no Campeonato do Mundo de Veteranos 

por Equipas 
Gervasio del Bono N/A

Conforme indicado pela Federação 

Portuguesa de Padel

Clube Desportivo da Costa do 

Estoril
Filipe j. Gomes Badminton  Sénior Campeão Nacional Senior D em Singular Homem  

António Casimiro dos Santos 

Fonseca
N/A N/A

Clube Desportivo da Costa do 

Estoril
Francisco Pires Badminton  Sénior Campeão Nacional Seniores C em Pares Homens  

António Casimiro dos Santos 

Fonseca
N/A N/A

Clube Desportivo da Costa do 

Estoril
Rui Tremoceiro Badminton Júnior Campeão Nacional em Singulares Homens Júnior

António Casimiro dos Santos 

Fonseca
N/A N/A

Clube Nacional de Ginástica Nuno Dias Karaté Sénior
Campeão Mundial Karaté Shukokai Heavyeight Kumite 

+90Kg 
Jorge Marques N/A N/A

Clube Nacional de Ginástica Paula Zoio Ténis Veterano Campeã Nacional Singulares femininos +55 Edgar Campos N/A N/A

Clube Nacional de Ginástica Maria Vila de Freitas Ginástica Rítmica Sénior Campeã Nacional Base, em Bola Joana Lima Costa Joana Fortes Correia N/A



Clube Naval de Cascais

Patrick Monteiro de Barros

Rodrigo Vantacich

João Matos Rosa

Henrique Anjos

Diogo Barros

 Vela Sénior
3º Lugar no Campeonato Europeu da Classe 6m 

Moderno 
N/A N/A N/A

Clube Naval de Cascais

José Paulo Ramada

Gonçalo Ribeiro

Miguel Leal Faria

Antonio Pereira

 Vela Sénior 1º Lugar Campeonato Nacional SB20 N/A N/A N/A

Clube Naval de Cascais

Jens Rathsack,

Tiago Marcelino

Diogo Pereira

 Vela Sénior 2º Lugar no Campeonato da Europa da Classe Dragão N/A N/A N/A

Clube Naval de Cascais
Ana Paula Cunha

Pedro Reis
 Vela Sénior 1º Lugar Campeonato Nacional 303 Duplo N/A N/A N/A

Clube Naval de Cascais
Nuno Barreto

 Vela Sénior 1º Lugar Rolex Swan Cup 45 N/A N/A N/A

Clube Naval de Cascais Jorge Camilo  Vela Sénior 1º Lugar Campeonato Nacional de IOM N/A N/A N/A

Clube Naval de Cascais
Tomás Barreto

João Prieto
 Vela Júnior 3º Lugar no Campeonato do Mundo Junior de 49er FX N/A N/A N/A

Clube Naval de Cascais

Alexandre Kossack – Armador

Julieta Kossack – Armadora e 

tripulante

Miguel Nunes

Carlos Leitao

Frederico Kossack

Hugo Rodrigues

Joao A. Ferreira

Diogo Pinto

Antonio Barata

Joao Abreu

Bernardo Santos

Francisco Maia

Paulo Silva

Goncalo Almeida; 

Joao P. Ferreira

Vela Sénior 1º Lugar Campeonato de Portugal de ORC N/A N/A N/A

Colégio Amor de Deus

Leonor Oliveira

Matilde Morais

Rosário Louro

Gabriela Matos

Isabel Oliveira

Maria Cocco

Ténis Sub 16 Campeãs Nacionais Equipas André Leite N/A N/A

Colégio Amor de Deus Leonor Oliveira Ténis Sub 16 Campeã Nacional Sub 16 André Leite N/A N/A

Colégio Amor de Deus

Maria Silva

Marta Sousa

Pedro Mendes

Tiago Silva

 Badminton Sub 13
Campeões Nacionais Equipas Mistas Não seniores Sub 

13 
Luís Monge Dias N/A N/A

Colégio Amor de Deus

Pedro Mendes

Tiago Silva  Badminton Sub 13
Campeões Nacionais Não Seniores Pares Homens Sub 

13
Luís Monge Dias N/A N/A

Colégio Amor de Deus

Marta Sousa

Pedro Mendes  Badminton Sub 13
Campeões Nacionais Não Seniores Pares Mistos Sub 

13 
Luís Monge Dias N/A N/A

Colégio Amor de Deus Marta Sousa  Badminton Sub 13 Campeãs Nacionais Não seniores Par Senhora Sub 13 Luís Monge Dias N/A N/A

Colégio Amor de Deus

Luís Silva

 Badminton Sénior Campeões Nacionais Pares Homens Seniores Categoria C Luís Monge Dias N/A N/A

Colégio Amor de Deus
Gonçalo Ceia

 Badminton Sénior Campeões Nacionais Seniores Categoria D Luís Monge Dias N/A N/A

Colégio Marista de Carcavelos João Roque  Padel Veterano
5º Classificado no Campeonato do Mundo de Veteranos 

por Equipas 
Gervasio del Bono N/A

O atleta será homenageeado conforme 

indicado pela Federação de Padel

Colégio Marista de Carcavelos João Salvador  Padel Veterano
5º Classificado no Campeonato do Mundo de Veteranos 

por Equipas 
Gervasio del Bono N/A

O atleta será homenageeado conforme 

indicado pela Federação de Padel

Desportivo Monte Real Teodoro Cândido Ténis de Mesa Sénior Campeão Nacional de Atletas - Para Ténis de Mesa Pedro Vasco N/A N/A

Ginásio Mr. Big Evolution Diogo Bento Muaythai Juvenil 12/13 Campeão Nacional Muay Thai -36kg João Diogo

Luís Leite

Nádia Barrelas

Paulo Coelho
N/A

Ginásio Mr. Big Evolution Gonçalo Prudêncio Muaythai Júnior Campeão Nacional Muay Thai-60kg João Diogo

Luís Leite

Nádia Barrelas

Paulo Coelho
N/A

Ginásio Mr. Big Evolution

Raul Silva

Muaythai Júnior Campeão Nacional Muay Thai -51kg João Diogo

Luís Leite

Nádia Barrelas

Paulo Coelho
N/A

Ginásio Mr. Big Evolution

Iuri Fernandes

Muaythai Júnior Campeão Nacional Muay Thai -86kg João Diogo

Luís Leite

Nádia Barrelas

Paulo Coelho
N/A

Grupo Desportivo Estoril Praia Dário Santos Pesca Submarina Sub 23 Campeão Nacional Sub 23 Gonçalo Sá N/A N/A

Grupo Desportivo Estoril Praia

Rui Bernardo

Sónia Bernardo
Fotografia 

Subaquática
Sénior

Campeão Nacional 2018
Rui Bernardo N/A N/A

Grupo Desportivo Estoril Praia David Vedor Bodyboard Sub 18

Campeão Nacional de Bodyboard Esperanças Sub 18

Vice-Campeão Europeu de Seleções Zsolt Lorincz N/A N/A

Grupo Desportivo Estoril Praia Rafael Delaunay Gomes Triatlo
35-39 Grupo 

Etário
Campeão Nacional Triatlo Cross Rodrigo Baltazar N/A N/A

Grupo Desportivo Estoril Praia

Bruno Pais

João Ferreira

Filipe Marques

Rafael Domingues

Diogo Silva

Miguel Gaivão

Rafael Delaunay Gomes

Duatlo Sénior Campeão Nacional de Clubes Rodrigo Baltazar N/A N/A

Grupo Desportivo Estoril Praia Rafael Domingos  Duatlo
20-24 - Escalão 

Etário
Campeão Nacional Rodrigo Baltazar N/A N/A

Grupo Desportivo Estoril Praia Catarina Santos Pesca Submarina Sénior Vice-Campeã do Mundo por Seleções Gonçalo Sá N/A N/A

Grupo Desportivo Estoril Praia João Ferreira Triatlo Sénior Campeão Nacional Triatlo - Média Distância Rodrigo Baltazar N/A N/A

Grupo Desportivo Estoril Praia João Ferreira Duatlo Sénior Campeão Nacional Absoluto Rodrigo Baltazar N/A N/A

Grupo Desportivo Estoril Praia

João Ferreira

Bruno Pais

Rafael Domingos

Diogo Silva

Filipe Marques

Triatlo  Sénior
Vencedor da Taça de Portugal de Triatlo - Equivale ao 

Campeonato Nacional
Rodrigo Baltazar N/A N/A

Grupo Desportivo Estoril Praia Ana Lopes Triatlo 40-44 Campeã Nacional Distância Olímpica Rodrigo Baltazar N/A N/A

Grupo Desportivo Estoril Praia Isabela Sousa Bodyboard Sénior
Campeã Europeia - Open Feminino - Circuito Europeu 

Bodyboard
Zsolt Lorincz N/A N/A



Grupo Dramático e Sportivo de 

Cascais

Tomás Filipe 

Henrique Branco

Ginástica 

Acrobática
13/19 anos

4ª. lugar All Around - Competições Mundiais por Grupos 

de Idade - Antuérpia 2018 - Par Masculino - Escalão 

13/19

Campeões Nacionais em pares Masculinos Júnior Élite 

Cristina Branco
Mariana Portela

Soraia Dorropio 
 N/A

Grupo Dramático e Sportivo de 

Cascais

Duarte Grout da Costa Campos

Francisco Grout da Costa 

Campos

Gabriel Gheorghe Pop

Nuno Mendoça de Atayde Pinto 

de Mascarenhas

Sebastião Mira Ferreira 

Gonçalves da Silva

Rugby Sub 20
Selecção Nacional de Sub20, 1º. Lugar no Campeonato 

da Europa Sub20 - Rugby Europe 
Luís Pissarra N/A N/A

Grupo Dramático e Sportivo de 

Cascais

Manuel Luís da Rocha Peixoto de 

Aragão Barros

Nuno Mendoça de Atayde Pinto 

de Mascarenhas

Simão Pedro Van Zeller

Rugby Sub 20 3º lugar no World Rugby U20 Trophy - World Rugby Luís Pissarra N/A N/A

Grupo Dramático e Sportivo de 

Cascais

António Miguel Sequeira Vidinha;

Francisco Vaz Guedes Franco de 

Sousa;

Nuno Mendoça de Atayde Pinto 

de Mascarenhas 

Salvador Maria Louro Vassalo 

Santos

Rugby Sénior
1º. Lugar Rugby Europe Trophy - selecção Nacional de 

XV "Os Lobos"
Martim Aguiar N/A N/A

Grupo Recreativo e Familiar de 

Murches
Pilar Peixoto Santos Patinagem Artística Sub 11 Campeã da Taça da Europa em Patinagem Artistica Márcia Macieira Andreia Teixeira N/A

Grupo Sportivo de Carcavelos Ana Oliveira
Ginástica de 

Trampolins

Seniores e 

Juniores

4ºLugar individual Campeonato da Europa de Juniores 

em Duplo Mini Trampolim Helder Andrade Paulo Feiteira N/A

Grupo Sportivo de Carcavelos Mariana Carvalho
Ginástica de 

Trampolins

Seniores e 

Juniores

3º Lugar Europeu por Equipas no Campeonato da 

Europa de Seniores - Trampolim Olímpico

Vice Campeã Mundial por equipas All Around - 

Campeonato do Mundo

Helder Andrade Paulo Feiteira N/A

Grupo Sportivo de Carcavelos Lourenço Passeiro Karaté Juvenil
Campeão Nacional +60Kg 

João Ferreira 
João Torpes

Ana Freitas
N/A

Lisbon Casuals Hockey Club

Andreia Rebelo

Helena Melo

Claudia Fidalgo

Angela Lima

Alice Matias

Edina Borges

 Maria Leitão

Sara Silva

Joana Penetra

Isabel Silva

Carolina Oliveira

Rita de Sousa

Moraima Enciso

Mariana Pozzolo

Louisa Ness

Hóquei de Sala  Sénior

Campeã Nacional Hoquei de Sala 2017/18

Vencedor Taça de Portugal Campo 2017/18
João Miguel Freitas

Duarte Alves

Pedro Leitão N/A

Núcleo Sportinguista de Tires Beatriz Monteiro Badminton SU5
3º Lugar no Campeonato da Europa de Para-Badminton 

no Escalão de SU5 
Paulo Mendonça Emanuel Pereira N/A

Núcleo Sportinguista de Tires

Francisco D. Marreiros

Gonçalo A. Morgado

Guilherme S. Roberto

João Chang

Pedro Mendes

Ricardo A. Guerreiro

Ricardo N. Varela

Rodrigo D. Ferreira

Tiago A. Mendes

Badminton Sub 19 Campeões Nacionais de Equipas Homens Sub 19 Paulo Mendonça Emanuel Pereira N/A

Parede Foot-Ball Clube José Marques
Patinagem de 

velocidade
Master

Campeão Nacional de Pista de Masters – Prova de 

500Mts Sprint 

Campeão Nacional de Estrada de Masters – Prova de 

5000Mts Pontos 

José Marques N/A N/A

Parede Foot-Ball Clube

Nuno Gomes

José Marques
Patinagem de 

velocidade
Master Campeã Nacional de Pista  e de Estrada de Masters José Marques N/A N/A

Parede Foot-Ball Clube Nuno Gomes
Patinagem de 

velocidade
Master

Campeão Nacional de Pista de Masters – Prova de 

3000Mts Pontos 
José Marques N/A N/A

Surfing Clube de Portugal João Dantas Longboard Open
1º Classificado Ranking Circuito Nacional de Longboard 

2018 
João Ferreira N/A N/A

Surfing Clube de Portugal Kathleen Barrigão Longboard Open Campeã Nacional Longboard Open Feminino João Ferreira N/A N/A

Surfing Clube de Portugal António Dantas Longboard Sub 18 Campeão Europeu Longboard Junior João Ferreira N/A N/A

Surfing Clube de Portugal Miguel Blanco Surf Open Campeão nacional masculino de surf José Seabra N/A N/A

Surfing Clube de Portugal Miguel  Sanchez Surf Master Campeão Nacional Masters Kahunas +45 N/A N/A N/A

Surfing Clube de Portugal João Gama Longboard  Sénior 1º Lugar Individual Longboard Sénior Taça de Portugal João Ferreira N/A N/A

Surfing Clube de Portugal Pedro  Couto Surf Master 1º lugar nacional Masters Big Kahunas +50 N/A N/A N/A

N/A Não aplicável


