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Associação Desportiva OMAEL Catarina Santos Rosa Patinagem Artística 5°Classificado no Campeonato Nacional de Patinagem Livre

Associação Desportiva OMAEL Luísa Maria Carrilho Martins Patinagem Artística 14 lugar no Campeonato Nacional de Patinagem Livre

Carcavelos Ténis

Erica Krithinas

Joana Gonçalves

Fernanda Castro

Elsa Marques

Claudia Soares

Filipa Simões

Fernanda Faria

Maria José Lima

Ana Margarida Claro

Rita Cordeiro

Bárbara Cunha

Marisa Lopes

Padel Vencedoras da Liga de Clubes FPP 2019 (Fase Final Nacional)

Carcavelos Ténis

João António

Pedro Gabriel Rodrigues

Tomás Anacleto

João Cruz

Luis Correia

David Correia

Gonçalo Pereira

Pedro Costa

Bernardo Mota

Manuel Leite

Markos Drakos

Ténis Vice Campeões Nacionais de Equipas Seniores 3ª Divisão

Carcavelos Ténis Tiago Boschmans Ténis Participação na selecção Nacional, sub-14, para participação na Winter Cup

Cascais Water Polo Club

Matilde Ribeiro, Carlota Pereira, 

Beatriz Pereira, Alice Rodrigues, 

Madalena Lousa, Diana Barros, 

Maria Pilar Carmo, Lia Mota, 

Carmo Branco, Maria Mendes, 

Matilde Marques e Maya 

Mohebbizadeh

Pólo Aquático Vice Campeãs Nacionais SUB20 Época 18-19

Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos Lombos

Fabiana Sena, Mafalda Batista, 

Mariana Vaz, Mónica Silva,  

Patrícia Couto, Inês Rodrigues, 

Bruna Andrade, Daniela 

Guerreiro, Cláudia Cruz, Patrícia 

Aguiar, Rita Rodrigues, 

Margarida Ribeiro, Rita Marques, 

Catarina Silva.

Futsal Campeã Distrital I Divisão  (nova II Divisão)

Clube Atlântico de Esgrima António Peixoto Esgrima Vice-Campeão Nacional de Espada Iniciados Individual

Clube Atlântico de Esgrima Diogo Cruz Esgrima
3º Campeonato Nacional de Juniores Espada Individual

3º Campeonato Nacional de Iniciados Espada Individual

Clube Atlântico de Esgrima

Filipe Frazão

Tomás Sernadas

Miguel Frazão

Sebastião Lima

Esgrima Vice-Campeões Nacionais Espada Seniores Equipas

Clube Atlântico de Esgrima João Cordeiro Esgrima Vice-Campeão Nacional de Espada Sénior Individual

Clube Atlântico de Esgrima João Cruz Esgrima 3º Campeonato Nacional de Espada Sénior Individual

Clube Atlântico de Esgrima Miguel Frazão Esgrima Vice-Campeão Nacional de Juniores Espada Individual

Clube Atlântico de Esgrima

Pedro Valido

Salvador Bruschy

Ross Austen

Pedro Milharadas

Esgrima 3º Campeonato Nacional de Espada Senior Equipas

Clube Atlântico de Esgrima

Sancho Custódio

Diogo Cruz

António Peixoto

Frederico Louro

Esgrima Vice-Campeões Nacionais Espada Júnior Equipas

Clube Atlântico de Esgrima Teresa Ramalho Esgrima 3º Campeonato Nacional de Espada Cadetes Individual

Clube de Ténis do Estoril

Diana Geirinhas

Maria Constança Magalhães

Teresa Monteiro

Sara Borkop

Ténis
Vice-Campeãs Regionais de Sub 14 Femininos - Associação de Ténis de Lisboa

4º Lugar no Campeonato Nacional de Equipas - Federação Portuguesa de Ténis

Clube de Ténis do Estoril

Salvador Almeida

Carlos Ernst

Diogo Rosa

Margarida Monteiro

Ténis Campeão Regional de Equipas Sub 10

Clube de Ténis do Estoril Sara Neto Ténis
Vice-Campeã Nacional de Pares Mistos - Campeonato Nacional Absoluto, Federação 

Portuguesa de Ténis

Clube de Ténis do Estoril

Sara Neto

Chiara Calicchia

Madalena Marques

Julianna Bibik

Ténis
Vice-Campeãs Nacionais Seniores 2ª Divisão - Federação Portuguesa de Ténis

Vice-Campeãs Regionais Seniores 2ª Divisão - Associação de Ténis de Lisboa

Clube de Ténis do Estoril Teresa Monteiro Ténis

Vice-Campeã Regional de Singulares Sub 14 Femininos - Associação de Ténis de Lisboa

Vice-Campeã Nacional de Pares Sub 14 Femininos - Federação Portuguesa de Ténis

Vice-Campeã Nacional de Singulares, Quadro B, Sub 14 Femininos - Federação Portuguesa de 

Ténis

Grupo Desportivo Estoril Praia Artur Oliveira Kempo Campeão Nacional Striking Kempo -80KG - Federação/modalidade sem UPD

Grupo Desportivo Estoril Praia Bruno Santos Kempo Campeão Nacional Striking Kempo -80KG - Federação/modalidade sem UPD

Grupo Desportivo Estoril Praia Mário Ferreira Kempo Campeão Nacional Striking Kempo -66 KG - Federação/modalidade sem UPD

Grupo Desportivo Estoril Praia Nuno Aguiar Kempo Campeão Nacional Striking Kempo -91KG - Federação/modalidade sem UPD

Grupo Desportivo Estoril Praia João Gama Longboard Vencedor da Taça de Portugal (realizou-se campeonato nacional)

Grupo Desportivo Estoril Praia Diogo Silva Triatlo Campeão Ibérico de Média Distância 20-24 AG

Grupo Sportivo de Carcavelos

Mariana Carvalho

Beatriz Noras

Rita Heitor

Beatriz Peng

Ginástica de 

Trampolins

Vencedoras da Taça de Portugal - Considera-se a Taça de Portugal apenas no caso de não se 

realizar o Campeonato Nacional

Murtalense Associação Desportiva Cultural e Recreativa André Anjos Kempo Medalha de Bronze no Campeonato da Europa IKF - Federação/modalidade sem UPD

Murtalense Associação Desportiva Cultural e Recreativa Daniel Avram Kempo Campeão Nacional - Federação/modalidade sem UPD

Murtalense Associação Desportiva Cultural e Recreativa Diogo Pina Kempo Campeão Nacional - Federação/modalidade sem UPD

Murtalense Associação Desportiva Cultural e Recreativa Fábio Quaresma Kempo Campeão Nacional - Federação/modalidade sem UPD

Murtalense Associação Desportiva Cultural e Recreativa Filipa Mota Kempo Campeã Nacional - Federação/modalidade sem UPD

Murtalense Associação Desportiva Cultural e Recreativa Hugo Brás Kempo 1º Lugar na Taça do Mundo WAC - Federação/modalidade sem UPD

Murtalense Associação Desportiva Cultural e Recreativa José Lima Kempo 2º Lugar na Taça do Mundo WAC - Federação/modalidade sem UPD

Murtalense Associação Desportiva Cultural e Recreativa Lino Tavares Kempo 1º Lugar na Taça do Mundo WAC - Federação/modalidade sem UPD
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Murtalense Associação Desportiva Cultural e Recreativa Lúcia Cavaleiro Kempo Vice-Campeã da Europa de Formas Mãos Vazias Soft - Federação/modalidade sem UPD

Murtalense Associação Desportiva Cultural e Recreativa Luís Dias Kempo 1º Lugar na Taça do Mundo WAC - Federação/modalidade sem UPD

Murtalense Associação Desportiva Cultural e Recreativa Madalina Lupascu Kempo Campeã da Europa - Federação/modalidade sem UPD

Murtalense Associação Desportiva Cultural e Recreativa Mariana Bordetes Kempo Medalha de Bronze no Campeonato do Mundo - Federação/modalidade sem UPD

Murtalense Associação Desportiva Cultural e Recreativa Mathilde Vasconcelos Kempo 2º Lugar na Taça do Mundo WAC - Federação/modalidade sem UPD

Murtalense Associação Desportiva Cultural e Recreativa Nelson Cavaleiro Kempo Campeão do Mundo da IKF - Federação/modalidade sem UPD

Murtalense Associação Desportiva Cultural e Recreativa Nuno Sousa Kempo 3º Lugar na Taça do Mundo WAC - Federação/modalidade sem UPD

Murtalense Associação Desportiva Cultural e Recreativa Pedro Valido Kempo Campeão Nacional - Federação/modalidade sem UPD

Murtalense Associação Desportiva Cultural e Recreativa Roberto Araújo Kempo 1º Lugar na Taça do Mundo WAC - Federação/modalidade sem UPD

Murtalense Associação Desportiva Cultural e Recreativa Tiago Santos Kempo Medalha de Bronze no Campeonato do Mundo IKF - Federação/modalidade sem UPD

Murtalense Associação Desportiva Cultural e Recreativa Tomás Costa Kempo Vice-Campeão Nacional - Federação/modalidade sem UPD

Surfing Clube de Portugal Frederico Mittermayer Longboard
1º classificado Longboard Junior  na Taça de Portugal - Realiza-se o campeonato nacional por 

isso não se considera a Taça de Portugal
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