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Aqua Carca Associação de Novos Desportos Aquáticos Equipa BB Bodyboard
Vencedores da Taça de Portugal Surfing na disciplina de 

Bodyboard

Aqua Carca Associação de Novos Desportos Aquáticos Gustavo Sobrinho Bodyboard Campeão Nacional de Esperanças Sub 12

Aqua Carca Associação de Novos Desportos Aquáticos Madalena Padrela Bodyboard Vice-Campeã Europeia de Open Feminino

Aqua Carca Associação de Novos Desportos Aquáticos Mariana Rosa Bodyboard 3ª Classif. Circuito Europeu Open Feminino

Aqua Carca Associação de Novos Desportos Aquáticos Teresa Padrela Bodyboard 5ª Classif. Circuito Europeu Open Feminino

Associação de Nadadores dos Estoris Joana Margarida Gaspar Natação Campeã Nacional de Masters C 100m Mariposa

Associação de Nadadores dos Estoris Luisa Maria Pintão Natação Campeã Nacional de Masters I 50m e 200m Bruços

Associação de Nadadores dos Estoris Nair Gomes Sá Natação Campeã Nacional de Masters L 50m Costas e 50m Bruços

Associação de Nadadores dos Estoris Ralf Pinto Soares Natação Campeão Nacional de Masters G 200m Bruços

Associação de Nadadores dos Estoris Rodrigo Martins Alves Natação Campeão Nacional de Masters C 50m Mariposa

Associação Humanitária de Bombeiros dos Estoris Filipe Miranda Karaté Campeão Nacional em Kumite Sub 21 +84 Kg

Associação Humanitária de Bombeiros dos Estoris José Miranda Karaté Campeão Nacional em Kumite Cadete -63 Kg

Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários de 

Alcabideche
Diogo Ribeiro Karaté

5º Classif. Campeonato Europeu EKF 

Campeão Nacional em Kumité Sub 21 -67 Kg

Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários de 

Alcabideche

Equipa

Mauro Hernandez

Jamilson Junior

Diogo Ribeiro

Tiago Almeida

Miguel Peixoto

Bruno Silva 

Karaté
Campeões Nacionais de Clubes em Kumité Seniores 

Masculinos

Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários de 

Alcabideche
Mauro Hernandez Karaté Campeão Nacional em Kumité Sénior + 84 Kg

Associação Humanitária de Bombeiros Voluntários de 

Alcabideche
Tiago Almeida Karaté Campeão Nacional em Kumité Sub 21 - 75 kg

Carcavelos Ténis Teresa Simões Ténis Campeã Nacional de Veteranos Pares Mistos +65

Cascais Water Polo Club

André Luz, Duarte Costa, Duarte Grego, 

Manuel Augusto, Tiago Gomes, Sérgio 

Oliveira, Miguel Morais, André Machado, 

Pedro Borges, Gonçalo Lousa, Kiyan 

Mohebbizadeh, Diogo Marques, e Vasco 

Nazaré

Pólo Aquático Campeões Nacionais de Sub 20 Masculinos

Cascais Water Polo Club

Carlota Pereira, Maria Dias, Alice 

Rodrigues, Madalena Lousa, Margarida 

Matos, Matilde Ribeiro, Pilar Carmo, 

Maria Mendes e Matilde Marques

Pólo Aquático Campeões Nacionais de Sub 16 Femininas

Cascais Water Polo Club

Matilde Ribeiro, Carlota Pereira, Beatriz 

Bessone, Alice Rodrigues, Madalena 

Lousa, Diana Barros, Maria Dias, Pilar 

Ledo, Lia Ledo, Carmo Branco, Maria 

Marques, Matilde Marques, Maya 

Mohebbizadeh

Pólo Aquático Campeãs Nacionais de Sub 18 Femininas

Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos Lombos

FILIPE MOREIRA

INÊS SANTOS

JOÃO FREITAS

LETICIA ASSIS

RICARDO SANTOS

SARA DENOMINATO

Corfebol Campeão Nacional Corfebol de Praia - 1ª Divisão

Centro Recreativo e Cultural da Quinta dos Lombos Natalina Silva (Naty) Futsal
Jogadora da Seleção Nacional A Futsal Feminino - Vice-

Campeã da Europa

Clube Atlântico de Esgrima Frederico Louro Esgrima Campeão Nacional de Espada Iniciados Individual

Clube Atlântico de Esgrima

Frederico Louro

Diogo Cruz

António Peixoto

Esgrima Campeões Nacionais de Espada Iniciados Equipas

Clube Atlântico de Esgrima Pedro Arede Esgrima Campeão Nacional de Espada Sénior Individual

Clube Atlântico de Esgrima

Pedro Arede

Ricardo Candeias

João Cordeiro

João Cruz

Esgrima Campeões Nacionais de Espada Sénior Equipas

Clube Atlântico de Esgrima Sebastião Lima Esgrima
Campeão Nacional de Espada Cadetes e Juniores 

Individual

Clube Atlântico de Esgrima

SebasMão Lima

Miguel Frazão

Diogo Cruz

Esgrima Campeões Nacionais de Espada Cadetes Equipas

Clube Atlântico de Esgrima

SebasMão Lima

Tomás Sernadas

Miguel Frazão

Tiago Bolaños

Esgrima Campeões Nacionais de Espada Júnior Equipas

Clube de Ténis do Estoril João Freitas Ténis Campeão Nacional de Veteranos +55 Pares Mistos

Clube de Ténis do Estoril João Freitas e Paulo Travassos Ténis
Vice-Campeões do Mundo de Veteranos Pares Masculinos 

+55 

Clube de Ténis do Estoril Paulo Travassos Ténis Campeão Nacional de Veteranos +55 Singulares

Clube de Ténis do Estoril

Paulo Travassos

Sotero Rebelo

João Freitas

Abel Araujo

Jorge Félix

Pedro Brito

Ténis Campeões Nacionais de Equipas Veteranos +55

Clube Desportivo da Costa do Estoril Alexandre Batista Badminton
Campeão Nacional de Seniores C Singulares e Pares 

Homens

Clube Desportivo da Costa do Estoril Damásio Caeiro Barreiras
Ténis de Mesa 

Adaptado (Doentes 

Vice-Campeão Mundial Class 1 Championships ITTF 

Parkinson's World Table Tennis 
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Clube Desportivo da Costa do Estoril Dominik Guerreiro Badminton Campeão Nacional de Seniores D Singulares Homens

Clube Desportivo da Costa do Estoril

Equipa Masculina

Alexandre Batista

Diogo Monteiro

Dominik Guerreiro

Francisco Pires

Gustavo Belmonte

Rui Tremoceiro

Frederico Franco (não consta na lista)

Badminton Campeã Nacional da 3ª Divisão Equipas Homens Seniores

Clube Desportivo da Costa do Estoril Rui Tremoceiro Badminton Campeão Nacional de Sub 19 Pares Homens 

Clube Nacional de Ginástica

Afonso Alves, Andre Mata, Antonio 

Almeida, Daniel Pedro, Eduardo 

Verissimo, João Quintela, João Borges, 

João Magalhães, João Celeste, Joaquim 

Mariano, Jorge Coelho, Miguel Arieira, 

Miguel Carvalho, Pedro Francisco, Pedro 

Sousa, Pedro Lagoá, Ricardo Monteiro, 

Roman Odnorohov

Voleibol Campeões Nacionais da 2ª Divisão Seniores

Clube Nacional de Ginástica Gonçalo Castro Ténis Campeão Nacional de Pares Mistos Sub 16

Clube Nacional de Ginástica Isabel Cunha D'Eça Ténis
Campeã Nacional de Veteranos Singulares +60 e Pares 

Mistos +55 

Clube Nacional de Ginástica

Vasco Graça, João Garcia, Rui 

A.Rodrigues, Daniel Morais e Marcos 

Santos

Ténis Campeões Nacionais de Equipas Veteranas +45 2ª Divisão 

Clube Naval de Cascais António Pereira, Ricardo Schedel Vela Campeões Nacionais da Classe Snipe

Clube Naval de Cascais Bernardo Freitas Vela

Campeão da Europa da Classe Dragão - Dragon European 

Cup

3º Classif. Campeonato do Mundo da Classe 6m 

Internacional

Clube Naval de Cascais Daniel Cunha Vela Adaptada 5º Classif. Campeonato da Europa da Classe Hansa 2.3

Clube Naval de Cascais Filipe Silva Vela Campeão da Europa da Classe Finn Masters

Clube Naval de Cascais
Francisco Pinheiro de Mello, Charles 

Nakin, João Vidinha da Costa
Vela Campeão Nacional da Classe Dragão

Clube Naval de Cascais Frederico Melo Vela 4º Classif. Campeonato da Europa da Classe Star

Clube Naval de Cascais Henrique Brites Vela Campeão Nacional da Classe Moth

Clube Naval de Cascais

José Paulo Ramada, 

Fausto Briosa Neves,

António Pereira,

Miguel Leal de Faria

Vela Campeões Nacionais da Classe SB20

Clube Naval de Cascais Nuno Barreto, Diogo Cayolla Vela

Campeões do Mundo da Classe MM R2 - Maxi Yacht Rolex 

Cup 

3º Classif. Campeonato do Mundo da Classe ORC

Clube Naval de Cascais

Patrick Monteiro de Barros

Gastão Brun

Henrique Anjos

João Matos Rosa

Rodrigo Vantacich

Vela Vice-Campeões do Mundo da Classe 6m Internacional

Clube Naval de Cascais
Pedro Rebelo de Andrade, Christian 

Giannini, João Vidinha da Costa
Vela Campeões do Mundo da Classe Dragão - Dragon Gold Cup

Clube Naval de Cascais Pedro Reis Vela Adaptada
Campeão de Nacional da Classe 303 Single

4º Classif. Campeonato da Europa da Classe 303 Single

Clube Naval de Cascais Pedro Reis, Teodoro Candido Vela Adaptada Campeões Nacionais da Classe 303 Duplo

Colégio Amor de Deus Eduardo Morais Ténis Campeão Nacional Pares Masculinos Sub 16

Colégio Amor de Deus

Francisco Marques

Pedro Mendes

Tiago Silva

Maria Silva

Marta Sousa

Badminton Campeões Nacionais de Equipas Mistas Sub 15
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Escolinha de Rugby da Galiza Equipa Seniores Masculinos Rugby Campeões Nacionais de II Divisão Seniores

Ginásio Mr Big Evolution Raul Silva Kickboxing Campeão Nacional de Low Kick Júnior -54 Kg

Ginásio Mr Big Evolution Ricardo Hilário Kickboxing Campeão Nacional de K1 Júnior -54 Kg

Grupo Desportivo dos Deficientes de Alcoitão
Hugo Maia

Daniel Tristão

Basquetebol em 

cadeira de rodas

3º Classif. Campeonato da Europa de Basquetebol em 

cadeira de rodas Seniores (Divisão C)

Grupo Desportivo Estoril Praia Bruno Pais Triatlo Campeão Nacional de Sprint no Grupo de Idade 35-39

Grupo Desportivo Estoril Praia Cristiana Martins Triatlo Campeã Nacional de Sprint no Grupo de Idade 25-29 

Grupo Desportivo Estoril Praia

Filipe Marques

Rafael Gomes

Rafael Domingos

Diogo Silva

João Ferreira

Filipe Mendonça

Rui Mirra

Triatlo
Campeões Nacionais de Triatlo Longo de Clubes - 

Masculinos

Grupo Desportivo Estoril Praia Francisco Salgado Triatlo
Campeão Nacional de Média Distância no Grupo de Idade 

65-69

Grupo Desportivo Estoril Praia Hanna de Sousa Triatlo
Campeã Nacional de Média Distância no Grupo de Idade 

40-44

Grupo Desportivo Estoril Praia Isabela Sousa Bodyboard
Campeã Europeia de Bodyboard - Nacionalidade Brasileira 

- confirmar titulo com FPS

Grupo Desportivo Estoril Praia João Ferreira Triatlo
Campeão Nacional de Média Distância no Grupo de Idade 

25-29

Grupo Desportivo Estoril Praia Miguel Blanco Surf Campeão Nacional de Open

Grupo Desportivo Estoril Praia Priscila Gonçalves Triatlo
Campeã Nacional de Média Distância no Grupo de Idade 

35-39

Grupo Desportivo Estoril Praia

Priscila Gonçalves 

Hanna de Sousa

Aline Correia

Ana Barreto

Simone Siebra

Triatlo Campeãs Nacionais de Triatlo Longo de Clubes - Femininas

Grupo Desportivo Estoril Praia Rafael Domingos Triatlo
Campeão Nacional de Média Distância no Grupo de Idade 

20-24

Grupo Desportivo Estoril Praia Rodrigo Montez Pesca Submarina Campeão Nacional de Sub 23

Grupo Desportivo Estoril Praia Rui Bernardo e Sónia Bernardo
Fotografia 

Subaquática
Campeões do Mundo 2019 - Categoria de Peixes

Grupo Dramático e Sportivo de Cascais

António Vidinha

Diogo Hasse Ferreira

Duarte Costa Campos

Nuno Mascarenhas

Salvador Vassalo

Rugby
Jogadores da Selecção Nacional Principal "Os Lobos" - 

Vencedores do Torneio Europeu das Nações 2019

Grupo Dramático e Sportivo de Cascais

Duarte Conde

Martim Ruggeroni Belo

Sebastião Silva

Rugby
Jogadores da Selecção Nacional de Sub 20 - Vice-

Campeões Trophy Sub 20 2019 (Taça do Mundo Sub 20 B)

Grupo Dramático e Sportivo de Cascais

Equipa Seniores Masculinos

António Carvalho MarMns (filho)

Domingos Albuquerque 

Duarte Costa Campos 

Francisco Araújo 

Francisco Costa Campos 

Francisco Reis

Manuel Figueiredo 

MarMm Abecasis 

Tomás Rocha 

Rugby Campeões Nacionais de Sevens da 1ª Divisão Seniores

Grupo Dramático e Sportivo de Cascais

Equipa Sub 18 Masculinos

Vasco Correia, Vasco Durão, Vasco Silva, 

Francisco Carvalho  Martins, Rodrigo 

Mesquita, Joao Consciência,  Simão 

Linder, Antonio Quartin, Samuel Amaya, 

José Maria Vilar Gomes, Tomas Cunha, 

Lourenço Castelao e Antonio Sousa.

Rugby Campeões Nacionais de Sevens Sub 18

Grupo Sportivo de Carcavelos Teresa Valente
Ginástica de 

Trampolins

5ª Classif. Campeonato do Mundo por Grupos de Idade 

em Trampolim Sincronizado 11/12 anos

Campeã Nacional 1ª Divisão em Duplo Mini Trampolim e 

Trampolim Sincronizado Iniciada

Núcleo Sportinguista de Tires Beatriz Roberto Badminton Campeã Nacional de Singulares e Pares Senhoras Sub 15 
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Núcleo Sportinguista de Tires

Fernando Monteiro

Gonçalo Morgado

Luís Durães

Paulo Mendonça

Thalyson Neves

Beatriz Monteiro

Beatriz Roberto

Carolina Miffon

Isabel MaMas

Nádia Oliveira

Teresa Lopes

Badminton
Campeões Nacionais de Equipas Mistas Seniores 3ª 

Divisão

Núcleo Sportinguista de Tires

Gonçalo Morgado, Guilherme Roberto, 

Ricardo Varela, Beatriz Roberto, Teresa 

Lopes

Badminton Campeões Nacionais de Equipas Mistas Sub 19

Núcleo Sportinguista de Tires Isabel Matias Badminton Campeã Nacional de Pares Senhoras Seniores Categoria C

Núcleo Sportinguista de Tires Paulo Mendonça Badminton Campeão Nacional de Pares Mistos Seniores Categoria C

Núcleo Sportinguista de Tires Tiago Mendes Badminton Campeão Nacional de Pares Homens Sub 15

Salesianos de Manique Maria Isabel Moreira Triatlo Campeã Nacional de Triatlo Sprint F50-54

Surfing Clube de Portugal Equipa Longboard Longboard
Vencedores da Taça de Portugal Surfing na disciplina de 

Longboard
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