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AUTOESTIMA QUEM SOU QUEM QUERO QUAL O

EU? SER? CAMINHO?
O que me preocupa?
Onde estou? Para onde quero ir? Como chego 1G7?
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AULAS EM UNIVERSIDADES VISITAS A LABORATORIOS /
ESTAGIOS

GulA



-




|mpOSS‘V
alguem
resolva provar ©
contrario”

_ Albert Einstein




] [

Sentido critico




CARCAIS ADAFTA

’
@ Al i rocrsns [ B
_E‘_!!?__ o eTIOn

e
esen
e L)‘, N
2 Vi

>



GUIA rgrcie guia@aecidadela.pt
do Aluno .
mafalda.lapa@aecidadela.pt

www.aecidadela.pt




