
 
 

PROJETOS 2015 
1º Turno | 1 de julho a 31 de julho (sessão inicial: 27 de junho) 

 
 

Nº Entidade Designação Morada Objetivos do Projeto Tarefas a desenvolver 

1A 

CERCICA - 
Cooperativa de 
Ensino e 
Reabilitação de 
Cidadãos 
Inadaptados de 
Cascais, CRL 

Produção de 
Plantas 

Rua Principal, 
320/320 A - 
Livramento - 

www.cercica.pt  
 

Aprenderem a conhecer e a respeitar o ambiente, 

através da experiência adquirida na plantação e 

tratamento de plantas ornamentais e aromáticas 

biológicas. 

Envasar plantas, limpar infestantes dos vasos, 

podar, regar, colher e arrumar plantas nas estufas 

e vasários. 

2A 
Cruz Vermelha 
Portuguesa – 
Delegação da 
Costa do Estoril 

KLUBE+ADROAN
A 

Largo do Amor-

Perfeito, loja 60 

a,b, Adroana, 

Alcabideche 

Ajudar na concretização de ações de verão 

destinadas a crianças e jovens dos 6 aos 16 anos 

 

Dinamização de atividades no exterior, 

acompanhamento em passeios e visitas, 

organização de atividades lúdicas 

3A 
Cruz Vermelha 
Portuguesa – 
Delegação da 
Costa do Estoril 

CLUBE SENIOR 

Rua Vasco da 

Gama, 243 

Durante os meses de verão ocupar os utentes do 

centro de dia com atividades de caracter externo 

Acompanhar os utentes em atividades tais como: 

idas à praia, picnic, passeios em jardins e à beira-

mar, dinamização de jogos de tabuleiro e jogos 

tradicionais, manualidades, bailes, apoio no 

serviço de refeitório aos grupos que almoçam na 

instituição 

4A 
Cruz Vermelha 
Portuguesa – 
Delegação da 
Costa do Estoril 

RESIDÊNCIA DE 
VERÃO 

Praceta Barbosa 

de Magalhães, 

Parede 

Apoio administrativo ao residente e seus familiares 

e outras necessidades 

Acolhimento a quem chega, receção de recados, 

orientação nas entradas e saídas da residência, 

acompanhamento aos residentes que necessitem, 

apoio no refeitório aos residentes nas horas das 

refeições 

5A 
Associação 
Humanitária de 
Bombeiros dos 
Estoris 

Férias 
Desportivas 

Rua António Costa 

Carvalho, nº247 

(Complexo 

Desportivo Alapraia) 

Dar a conhecer as crianças do concelho diferentes 

tipos de modalidades, enquadradas nas férias 

escolas 

Apoio aos professores nas diferentes modalidades 

que as crianças participam, apoio no almoço e 

lanche 
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6A 

Ludoteca da 
Galiza - Centro 
Social Nossa 
Senhora de 
Fátima 

Verão Lúdico 
2015 

Praceta Zeferino 

Ximenes Malla, 

lote 18 ,lj. 

www.ludotecadag

aliza.blogspot.com 

Dinamização de atividades para grupos de crianças 
e jovens entre os 6 e os 16 anos de idade 

Promoção do desenvolvimento de competências 
sociais em crianças e jovens 


Enriquecimento dos tempos livres em contexto de 
socialização e de usufruto de mate 

Acompanhar grupos de crianças e jovens na rotina 
diária de praia, pela manhã. 

 Garantir a segurança dos participantes durante o 
decorrer das atividades, dinamizar momentos de 
jogo e de brincadeira e auxiliar os monitores da 

Ludoteca  

7A Associação 
Mimar 

Mimar nas férias 

Praceta de Santa 

Catarina, nº25 

www.mimar.pt 

O projeto "Mimar nas férias" visa proporcionar às 

crianças da Casa Mimar atividades de Verão que 

promovam experiências ricas em emoções e 

conteúdos. Estas atividades incluem: idas à praia do 

Tamariz, Estoril; passeios e piqueniques em parques 

naturais; participação em atividades lúdicas; e 

visitas a locais de interesse para as crianças. 

Os jovens serão acompanhados pela equipa 

educativa da Casa Mimar, participando em todas 

as atividades relacionadas com os cuidados a 

dispensar às crianças. Estes incluem: apoiar nas 

atividades de exterior ou em casa; apoiar nas 

refeições; e auxiliar a vestir e a despir. 

8A 
Associação 
Cozinha Solidária 
e Refeições com 
Alma 

Cozinha com 
Alma 

Praceta Padre 

Marçal da Silveira, 

31 

www.cozinhacoma

lma.com 

A Cozinha com Alma é um take away solidário 

aberto ao público em geral, em que todo o lucro é 

aplicado numa bolsa social que vai apoiar famílias 

de classe média em graves dificuldades económicas 

temporárias, selecionadas pela Comissão Social de 

Freguesia. É um negócio social que depende dos 

voluntários que diariamente disponibilizam um 

pouco do seu tempo. 

Os jovens vão desenvolver tarefas a nível da 

cozinha assim como a nível da loja; na cozinha 

serão orientados pelos nossos Chefes nas tarefas 

de preparação das refeições, e seu respetivo 

embalamento; na loja, irão dar apoio á venda das 

mesmas sob orientação das mesmas. 
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9A 
Associação de 
Apoio Social Nª 
Srª da Assunção 
(AISA) 

Resposta Social 
de Infância e 
Juventude 

Avenida Nª Sr.ª da 

Assunção, junto à 

Capela (Recinto 

das Festas) 

Proporcionar atividades lúdicas e pedagógicas aos 

nossos utentes bem como um tempo de lazer de 

qualidade no qual também estejam asseguradas as 

suas necessidades básicas. 

Colaborar na planificação, execução e avaliação de 

atividades lúdicas e pedagógicas, vigilância de 

crianças e jovens, serviços relacionados com a 

alimentação e higiene dos utentes e limpeza do 

espaço. 

10A CMC – Divisão de 
Desporto 

Jogos 
tradicionais - 
Quinta da Alagoa 

Estrada da Alagoa 
Enquadramento técnico e animação de jogos 

tradicionais no Parque da Quinta da Alagoa 

Acolhimento e receção do público, animação dos 

vários jogos a desenvolver no Parque da Quinta da 

Alagoa 

11A Biblioteca 
Infantil e Juvenil 

Livros & 
Companhia 

Av. Rei Umberto II 

de Itália, Parque 

Marechal 

Carmona 

Apoiar as atividades de promoção da leitura para 
famílias.
 Reforçar o serviço de atendimento ao 

público. 

Organizar e confirmar inscrições de atividades de 

promoção da leitura (Ex.: "Terra à vista!", 

"Sementes de Leitura" e "Conto de Encontro"; 

Apoiar a dinamização destas atividades; Arrumar 

os documentos do fundo documental; Apoiar o 

tratamento técnico do fundo documental; 

Organizar os dados estatísticos. 

12A 
Fundação 
Champagnat - 
Casa da Criança 
de Tires 

Casa da Criança 
de Tires 

Av. Amália 

Rodrigues nº23 

www.casadacrianc

atires.net 

Centro de Acolhimento Temporário que acolhe 12 

crianças entre os 3 e os 10 anos com vista à sua 

educação, formação e desenvolvimento 

biopsicossocial. 

Apoiar nas rotinas e nas atividades 

extracurriculares das crianças. 
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13A 
Fundação 
Champagnat - 
Ludoteca da 
Adroana 

Ludoteca da 
Adroana 

Rua Piaget loja 

164 

Facebook 

Fundação 

Champagnat - 

Ludoteca da 

Adroana 

Espaço lúdico onde as crianças e as suas famílias 

podem brincar de forma livre e espontânea e 

beneficiar de atividades-lúdico pedagógicas 

diversificadas. 

Apoiar na dinamização de atividades. 

14A 
Santa Casa 
Misericórdia 
Cascais – 
Serviços Sénior 

VERÃO SÉNIOR 
2015 

Rua da Creche nº 

298 A 

Promover a socialização entre mais novos e mais 
velhos; intercâmbio de experiências, valores e 

sentimentos; valorização e autoestima de ambas as 
faixas etárias; fomentar o convívio, lazer e 

entretenimento
 e estimular a criatividade e 
solidariedade 

Participar/organizar atividades de animação
, 
apoiar os mais velhos em pequenas tarefas, 

promover o convívio
, auxiliar no processo de 
distribuição de refeições
 

15A 

AISA - Associação 
de Apoio Social 
de Nossa 
Senhora da 
Assunção 

AISANIMA 

Rua de Cascais, 

Malveira da Serra 

(Centro de Dia) 

 

www.aisa.com.pt 

Apoiar nas atividades culturais da instituição, assim 

como apoio em pequenas limpezas no refeitório, 

copa, pequenos apoios na cozinha e apoio na 

distribuição da alimentação no apoio domiciliário 

(não é para conduzir). 

Realizar atividades com os idosos: físicas, 

recreativas, trabalhos manuais, e atividades de 

estimulação cognitiva, conversar com os idosos e 

apoiá-los nas atividades a desenvolver. Apoio em 

pequenas limpezas no centro de dia, refeitório, 

copa e pequenas ajudas na cozinha. 
Apoio para 

distribuir a alimentação no apoio domiciliário. 
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16A 

Escolinha de 
Rugby da Galiza - 
Santa Casa da 
Misericórdia de 
Cascais 

Clinicas 
desportivas 

R. D. Filipa de 

Vilhena, Galiza 

Proporcionar e integrar em atividades desportivas e 

lúdicas a crianças e adolescentes oriundas de 

comunidades vulneráveis. 

Apoio à equipa responsável pela organização de 

jogos e outras atividades lúdicas. 

17A Centro Paroquial 
do Estoril 

Intergerações 

Rua Dom Afonso 

Henriques, 

Nº1760 

www.cpestoril.pt 

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das 
pessoas e famílias;
 prestar cuidados 

individualizados e personalizados, ao nível da 
satisfação das necessidades básicas, e apoio psico-
social aos utentes, de modo a contribuir para o seu 

equilíbrio 

Atividades Lúdicas Centro de Dia (Jogos, 

Informática, atividades de animação, lazer e 

cultura); apoio nas Atividades da Vida Diária 

(Serviço de refeições, apoio na toma da refeição, 

apoio no WC; Companhia a Idosos) 

18A 
KUTUCA - 
Associação 
Juvenil do Bairro 
das Faceiras 

Verão na 
KUTUCA 

Rua do Planalto 
(Espaço 

Comunitário do 
Bairro das 
Faceiras) 

 
https://www.face
book.com/kutuca.
bairrodasfaceiras 

Ocupação dos tempos livres das crianças do Bairro 
das Faceiras e dos arredores cujas famílias não 

dispõem de recursos para integrar os seus filhos em 
respostas institucionais de acompanhamento 

durante as férias letivas; promoção da cidadania e 
participação comunitária junto dos jovens e 

crianças do Bairro e arredores;
 animação sócio-
cultural do novo Espaço Comunitário do Bairro das 
Faceiras cuja dinamização encontra-se totalmente 

dependente de trabalho voluntário; 

Acompanhamento diário das crianças que 
frequentam o Espaço Comunitário do Bairro das 

Faceiras durante as férias de Verão.
Abertura 
semanal do Espaço Comunitário ao público em 

Geral, designadamente população 
adulta.
Conceção e implementação de atividades 

lúdico-pedagógicas e de cidadania ativa. Limpeza e 
manutenção do Espaço Comunitário e seus 

equipamentos.
 

19A 
Centro 
Comunitário Sra. 
da Boa Nova 

Intergerações 

Rua do Campo 

Santo Nº 441 

www.cpestoril.pt 

Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das 
pessoas e famílias;
 prestar cuidados 

individualizados e personalizados, ao nível da 
satisfação das necessidades básicas, e apoio psico-
social aos utentes, de modo a contribuir para o seu 

equilíbrio 

Atividades Lúdicas e Recreativas (Jogos, 

Informática, ...), atividades de Animação, Lazer e 

Cultura, apoio nas Atividades da Vida Diária (Apoio 

na Alimentação, Serviço de Refeições, Apoio no 

WC) 



 
 

PROJETOS 2015 
1º Turno | 1 de julho a 31 de julho (sessão inicial: 27 de junho) 

 
 

Nº Entidade Designação Morada Objetivos do Projeto Tarefas a desenvolver 

20A 
ATL da Galiza - 
Santa Casa da 
Misericórdia de 
Cascais 

Clinicas de Verão 

R. D. Filipa de 

Vilhena, Galiza 

São uma ocupação para o tempo de férias de 
crianças e adolescentes, entre os 5 e os 13 anos, das 
9h às 18h, de 2ª a 6ª feira, onde são abordadas, de 

forma educativa e pedagógica, as áreas do 
desporto, arte e culinária.
O planeamento destas 

atividades tem por base as diversas áreas do 
desenvolvimento humano, e as crianças são 

convidadas a superarem-se, num ambiente em que 
a diversão é prioritária.
 São tempos para brincar, 

comunicar e divertir!
 

Apoio à equipa responsável pela dinamização do 

programa 

21A 

"O Botãozinho"- 
Centro de 
Cooperação 
Familiar - Creche 
e Jardim-de-
Infância 

Apoio a 
Atividades Sócio-
Pedagógicas 

Rua de Luanda, 

256 

Apoiar os Educadores de Infância e Auxiliares de 
Educação no acompanhamento de crianças com 
idades compreendidas entre os 3 meses e os 6 
anos.
 Ajudar nos momentos de alimentação, 
higiene e repouso, bem como participar nas 

atividades sócio-pedagógicas realizadas no dia-a-dia 
da instituição. 

Supervisão de crianças nas rotinas, nas saídas e 
nas atividades realizadas com as crianças da 

Resposta Social de Pré-Escolar. 
Intervenção direta 
com as crianças, em atividades estruturadas e em 

momentos de recreio. 

22A 
Academia 
Psicologia e 
Teatro 

Férias com @rte 

Rua das Caravelas 
à Praça do 

Atlântico, 115 
(Edifício 

Multiserviços da 
Torre) 

www.academiapsi
cologiaeteatro.pt 

Proporcionar a ocupação de tempos livres de forma 
lúdica e pedagógica; oferecer atividades orientadas 
e diversificadas, e contacto com novas modalidades 

artísticas e/ou desportivas; integrar crianças num 
contexto que evidencia a importância da arte e do 

desporto como forma de aprendizagem e 
expressão, assim como de promoção de estilos de 

vida saudáveis e promover o contacto com a 
comunidade e estruturas do concelho.
 

Orientar e tomar conta do grupo de crianças que 

frequentarem as nossas colónias, quer nas 

atividades realizadas nas nossas instalações quer 

nas saídas com as mesmas.
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23A Clube Gaivotas 
da Torre 

Gaivotas em 
Verão 

Rua das Caravelas, 

lote 7 - CV 1 

Criação de um espaço acolhedor onde 30 jovens 

possam passar momentos de recreação, lúdico e de 

aprendizagens diversas durante a interrupção letiva 

de verão. 

Acolhimento dos jovens, vigilância dos jovens, 
acompanhamento nas saídas exteriores, 

orientação dos lanches dos jovens
, dinamização 
de atividades desportivas e lúdicas. 

24A Centro Paroquial 
do Estoril 

Apoio Alimentar 

Rua do Campo 

Santo, 441 

Apoio imediato e/ou pontual e transitório com vista 

à supressão de necessidades básicas de subsistência 

das famílias (em géneros alimentares). Lutar contra 

o desperdício de produtos alimentares, 

encaminhando-os para distribuição gratuita às 

pessoas carenciadas. 

Realização de sacos alimentares para distribuir às 
famílias; limpeza e organização do armazém; 
apoiar os voluntários em todo trabalho que 

envolva a receção de alimentos assim como a sua 
entrega às famílias e apoio na área administrativa 

e de arquivo 

25A 
ABLA, associação 
de beneficência 
Luso- Alemã 

Neste Verão, 
Joga e Pula em 
Corpo São 

Praceta Infante 

Dom Henrique, 80 

http://abla.org 

Promover a aprendizagem, o convívio e a 

sociabilidade com as crianças e jovens que vão 

frequentar o "campo de férias não residencial" da 

ABLA neste Verão; proporcionar aos jovens 

voluntários experiências em ambiente profissional 

de forma descontraída e saudável; participação 

responsável em atividades lúdico pedagógicas, 

interagindo com as crianças e jovens; assumir 

posturas corretas nos relacionamentos com o 

grupo; apoio aos monitores nas diferentes ações 

previstas no Plano de Atividades deste ano. 

No contexto do grupo, fomentar o espírito de 
equipa e interajuda entre e com as crianças e 
jovens;
 acompanhar e ajudar nas atividades 

previstas, bem como nos passeios e outras saídas 
da instituição;
 ajudar o grupo nos diferentes 

períodos de rotina (alimentação, higiene e outros 
cuidados), sobretudo os mais novos; Colaborar 

nas tarefas necessárias às ações do Plano de 
Atividades 
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26A 
União das 
Freguesias de 
Carcavelos e 
Parede 

Junta Apoia 

Estrada da Torre 

1483 

www.jf-

carcavelos.pt / 

www.jf-parede.pt 

Responsabilização dos jovens no contacto com a 

população e na realização de tarefas 

administrativas. 

Atendimento ao público;
 gestão de 
correspondência;
 arquivo de documentação; 

impressão de documentação/fotocópias; 
classificação de documentação; apoio 

administrativo diverso.    
   

27A 
União das 
Freguesias de 
Carcavelos e 
Parede 

Junta Apoia 

Estrada da Torre 

1483 

www.jf-

carcavelos.pt / 

www.jf-parede.pt 

Responsabilização dos jovens no contacto com a 

população e na realização de tarefas 

administrativas.
 

Atendimento ao público;
 gestão de 

correspondência;
 arquivo de documentação; 

impressão de documentação/fotocópias; 

classificação de documentação; apoio 

administrativo diverso.    

  

28A 
União das 
Freguesias de 
Carcavelos e 
Parede 

Junta Limpa 

Estrada da Torre 

1483 

www.jf-

carcavelos.pt / 

www.jf-parede.pt 

Atuação dos jovens na área do ambiente e da 

conservação do espaço público.
 

Pintura de placas toponímicas; pintura de muretes 
e vedações; limpeza de graffiti, limpeza de 
Parques Infantis; manutenção de jardins e 

canteiro; montagem de eventos (palco, cadeiras, 
mesas) 

29A 
União das 
Freguesias de 
Carcavelos e 
Parede 

Junta Social 

Estrada da Torre 

1483 

www.jf-

carcavelos.pt / 

www.jf-parede.pt 

Dotar os jovens de capacidade de entre ajuda 

perante a realidade socioeconómica da população.
 

Interação com outros estratos sociais e faixas 

etárias diferentes 

Apoiar nas vendas na loja social da União de 

Freguesias de Carcavelos e Parede.
 Ajuda na 

seleção de vestuário e calçado doado para a loja.
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30A FUNDAÇÃO AMI 
- C.P.A. CASCAIS 

Cultura Social na 
AMI 

Rua das Caravelas 

206 

www.ami.org.pt 

Ajudar os nossos beneficiários nos vários serviços 

do Centro. 

Entrega de refeições; distribuição de Roupa; 
distribuição de Géneros Alimentares; momentos 

de Lazer com Adultos; ajuda no Jardim
; etc. 

31A 
Centro Social 
Paroquial de S. 
Domingos de 
Rana 

Programa de 
Férias no ATL 

Rua Castelo de 

Guimarães, nº 1-C 

Dinamizar passeios e atividades que sejam 

apelativas e que contribuam para o 

desenvolvimento integral das crianças, constituindo 

momentos de aprendizagem e de diversão.
 

Proporcionar uma maior abertura da resposta social 

de ATL à comunidade proporcionando uma 

aproximação à comunidade envolvente. 

Apoio e acompanhamento em todas as visitas e 

atividades programadas. 

32A 
Centro 
Comunitário da 
Paróquia de 
Carcavelos 

Porta Aberta 
2015 

Av. Loureiro, 394- 

Carcavelos 

www.centrocomu

nitario.net 

Uma ocupação saudável e lúdica promovendo o 
desenvolvimento da criança, facilitar às famílias em 

período de férias a sua ocupação
, permitir a um 
grupo de jovens uma experiência de 

responsabilidade, espirito de equipa e trabalho em 
grupo. 

Acompanhar e organizar os grupos em atividades
, 
motivar e organizar as equipas na prática 

desportiva
, motivar e desenvolver várias artes e 
expressões
, acompanhar os lanches e almoços 

33A 
Associação 
Escola 31 de 
Janeiro 

Férias na 31 

Rua José Elias 

Garcia, 711 

www.escola31jane

iro.pt 

Transformar o período Férias na 31, num momento 

de referência para as crianças e jovens da 

instituição, através da frescura e da criatividade 

propostas.

Organizar os jovens monitores, de forma 

a torná-los sujeitos ativos e com capacidade de 

organização e decisão, numa atividade muito 

profissionalizada. 

Preparar, organizar, propor e ajudar a decidir, nas 
atividades em que se enquadrarão as crianças e os 
jovens.
Enquadrar, monitorizar, vigiar e dinamizar 

todas as atividades decididas com as crianças e 
com os jovens.
 
Avaliar em grupo e propor 

soluções junto da instituição, tornando-se num 
par para aquela atividade, o qual será incentivado 

para ajudar a aumentar a capacidade de 
conhecimento crítico da Associação Escola 31 de 

Janeiro. 
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34A 
União das 
Freguesias de 
Carcavelos e 
Parede 

Junta Anima 

Estrada da Torre 

1483 

www.jf-

carcavelos.pt 

Responsabilização dos jovens no contacto e 
animação de crianças (Programa Férias; 

Ocupação de 16 jovens, distribuídos conforme 
mapa definido no campo perfil dos participantes
      

     
 

Acompanhamento/ guarda de crianças na 
deslocação à praia e outros locais; 

acompanhamento / vigilância das crianças nas 
refeições; desenvolvimento de atividades lúdicas e 
desportivas para crianças, dentro e fora do recinto 

escolar.
 

35A 
União das 
Freguesias de 
Carcavelos e 
Parede 

Junta Anima 

Estrada da Torre 

1483 

www.jf-

carcavelos.pt 

Responsabilização dos jovens no contacto e 
animação de crianças (Programa Férias; 

Ocupação de 16 jovens, distribuídos conforme 

mapa definido no campo perfil dos participantes 

Tarefas a desenvolver pelos jovens: 
acompanhamento/ guarda de crianças na 

deslocação à praia e outros locais; 
acompanhamento / vigilância das crianças nas 

refeições; desenvolvimento de atividades lúdicas e 
desportivas para crianças, dentro e fora do recinto 

escolar. 

36A 
União das 
Freguesias de 
Carcavelos e 
Parede 

Junta Anima - 
Sassoeiros 

Estrada da Torre 

1483 

www.jf-

carcavelos.pt 

Responsabilização dos jovens no contacto e 
animação de crianças (Programa Férias; 

Ocupação de 16 jovens, distribuídos conforme 

mapa definido no campo perfil dos participantes 

Tarefas a desenvolver pelos jovens: 

acompanhamento/ guarda de crianças na 

deslocação à praia e outros locais; 

acompanhamento / vigilância das crianças nas 

refeições; desenvolvimento de atividades lúdicas e 

desportivas para crianças, dentro e fora do recinto 

escolar. 

37A 
União das 
Freguesias de 
Carcavelos e 
Parede 

Junta Anima - JL 

Estrada da Torre 

1483 

www.jf-

carcavelos.pt 

Responsabilização dos jovens no contacto e 
animação de crianças (Programa Férias; 

Ocupação de 16 jovens, distribuídos conforme 

mapa definido no campo perfil dos participantes 

Tarefas a desenvolver pelos jovens: 

acompanhamento/ guarda de crianças na 

deslocação à praia e outros locais; 

acompanhamento / vigilância das crianças nas 

refeições; desenvolvimento de atividades lúdicas e 

desportivas para crianças, dentro e fora do recinto 

escolar. 
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38A 
CMC – Desporto 

Desporto nas 
Férias | Centro 
de Ferias da 
Parede I 

Av. Cmdt. Gilberto 

Duarte e Duarte, 

470 – Madorna 

http://www.cm-

cascais.pt/sub-

area/desporto-

nas-ferias 

Apoio técnico aos professores responsáveis pelo 

centro de férias desportivas do Parede a decorrer 

na Escola Secundária Fernando Lopes Graça
 

Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14 

anos que integram o grupo de participantes de 

cada centro/turno nas atividades desportivas e 

recreativas 
 

39A 
CMC – Desporto 

Desporto nas 
Férias | Centro 
de Ferias da 
Parede II 

Av. Cmdt. Gilberto 

Duarte e Duarte, 

470 – Madorna 

http://www.cm-

cascais.pt/sub-

area/desporto-

nas-ferias 

Apoio técnico aos professores responsáveis pelo 

centro de férias desportivas do Estoril a decorrer na 

Escola Secundária Fernando Lopes Graça
 

Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14 

anos que integram o grupo de participantes de 

cada centro/turno nas atividades desportivas e 

recreativas 
 

40A 
CMC – Desporto 

Desporto nas 
Férias | Centro 
de Ferias de 
Cascais I 

Rua Nuno Tristão - 

Bairro do Rosário 

http://www.cm-

cascais.pt/sub-

area/desporto-

nas-ferias 

Apoio técnico aos professores responsáveis pelo 

centro de férias desportivas de Cascais a decorrer 

na Escola Básica de Cascais (antiga 2.3 António 

Pereira Coutinho)
 

Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14 

anos que integram o grupo de participantes de 

cada centro/turno nas atividades desportivas e 

recreativas 
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41A 
CMC – Desporto 

Desporto nas 
Férias | Centro 
de Ferias de 
Cascais II 

Rua Nuno Tristão - 

Bairro do Rosário 

http://www.cm-

cascais.pt/sub-

area/desporto-

nas-ferias 

Apoio técnico aos professores responsáveis pelo 

centro de férias desportivas de Cascais a decorrer 

na Escola Básica de Cascais (antiga 2.3 António 

Pereira Coutinho)
 

Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14 

anos que integram o grupo de participantes de 

cada centro/turno nas atividades desportivas e 

recreativas 

42A 
CMC – Desporto 

Desporto nas 
Férias | Centro 
de Ferias do 
Estoril | 

Estrada Principal 

da Alapraia – 

Alapraia 

http://www.cm-

cascais.pt/sub-

area/desporto-

nas-ferias 

Apoio técnico aos professores responsáveis pelo 

centro de férias desportivas do Estoril a decorrer na 

Escola Básica de Alapraia
 

Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14 

anos que integram o grupo de participantes de 

cada centro/turno nas atividades desportivas e 

recreativas 

43A 
CMC – Desporto 

Desporto nas 
Férias | Centro 
de Ferias do 
Estoril II 

Estrada Principal 

da Alapraia – 

Alapraia 

http://www.cm-

cascais.pt/sub-

area/desporto-

nas-ferias 

Apoio técnico aos professores responsáveis pelo 

centro de férias desportivas do Estoril a decorrer na 

Escola Básica de Alapraia
 

Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14 

anos que integram o grupo de participantes de 

cada centro/turno nas atividades desportivas e 

recreativas 
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44A 
CMC – Desporto 

Desporto nas 
Férias | Centro 
de Ferias de S. 
Domingos de 
Rana I 

Rua José Joaquim 

de Freitas, 2 

http://www.cm-

cascais.pt/sub-

area/desporto-

nas-ferias 

Apoio técnico aos professores responsáveis pelo 

centro de férias desportivas de S. Domingos de 

Rana decorrer na Escola Básica e Secundária 

Matilde Rosa Araújo 

Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14 

anos que integram o grupo de participantes de 

cada centro/turno nas atividades desportivas e 

recreativas 

45A 
Junta de 
Freguesia de 
Cascais e Estoril 

Encontros 
Intergeracionais 

Largo Cidade 

Vitória Nº1 

Pretendemos com este projeto que jovens e menos 

jovens se encontrem, se conheçam e partilhem 

atividades e conhecimentos e que desta forma se 

valorizem mutuamente 

Ajudar e ensinar os idosos a utilizar as novas 
tecnologias nomeadamente informática. 


Acompanhar os utentes nos centros de convívio 
em passeios lúdicos e culturais de modo a que 

possam usufruir dos espaços verdes e culturais na 
freguesia. 
Promoção de atividades nos quatro 

centros de convívio, nomeadamente leitura, jogos, 
etc. 

46A 
CMC – Desporto 

Desporto nas 
Férias | Centro 
de Ferias de S. 
Domingos de 
Rana II 

Rua José Joaquim 

de Freitas, 2 

http://www.cm-

cascais.pt/sub-

area/desporto-

nas-ferias 

Apoio técnico aos professores responsáveis pelo 

centro de férias desportivas de S. Domingos de 

Rana decorrer na Escola Básica e Secundária 

Matilde Rosa Araújo 

Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14 

anos que integram o grupo de participantes de 

cada centro/turno nas atividades desportivas e 

recreativas 
 

47A 
Junta de 
Freguesia de 
Cascais e Estoril 

Guardiões 
Urbanos 

Praça João de 

Deus (Complexo 

Social Pampilheira) 

O grande objetivo deste projeto é tornar os jovens 
mais conhecedores do espaço urbano da Freguesia, 
que é pertença de todos. 
O intuito é dar a conhecer 
a estes jovens a freguesia e criar-lhes o gosto pelo 

cuidado do ambiente e espaço público em que 
vivem. 

Verificar anomalias em calçadas, ruas, passeios, 
jardins, sinais de trânsito, etc. 
Tratamento, 

limpeza e conservação dos parques infantis da 
freguesia. 
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48A 
Junta de 
Freguesia de 
Cascais e Estoril 

Vamos Conhecer 
a Junta 

Largo Cidade 

Vitória Nº1 
Conhecer o funcionamento de uma autarquia Arquivo e tratamento de documentos
; apoio a 

tarefas administrativas
; atendimento telefónico 

49A 
Junta de 
Freguesia de 
Cascais e Estoril 

Crescer Saudável 

Eb Areia- Guincho; 

Eb José Jorge 

Letria; Eb Raul 

Lino; Eb S. João do 

Estoril; Eb S. 

Pedro do Estoril 

Este projeto tem como vertente o apoio à infância. 

Pretende-se que os jovens que tenham gosto pela 

área tenham a possibilidade de estar em contacto 

com as crianças, criando hábitos com os mesmos. 

Apoiar a ajudar e a organizar a execução de 

tarefas no âmbito das colónias de férias abertas. 

Tarefas:
 acompanhamento das crianças nas 

atividades desenvolvidas no espaço escola, nas 

deslocações à praia, vigilância do almoço e 

passeios. As atividades são supervisionadas por 

uma equipa de adultos das escolas. 

50A 

IDEIA - Instituto 
para o 
Desenvolviment
o Educativo 
Integrado na 
Ação 

Campo de Férias 
IDEIA Tires 

R. Francisco Sousa 

Tavares - Bairro 25 

de Abril 

http://onossosonh

o.pt/wp/ 

Desenvolvimento de atividades de tempos livres 

para crianças com idades entre os 6 e os 13 anos, de 

âmbito cultural, desportivo e artístico. 

Implementação de um programa com atividades 

diversificadas de experimentação artística, de 

exploração e descoberta do património concelhio, 

contato com a natureza e desenvolvimento da 

criatividade. 

Acompanhamento de pequenos grupos no 

desenvolvimento e realização das atividades 

(torneios, gincanas, fotopapers, jogos de pista, 

peddypapers, jogos de água… ); acompanhamento 

nas saídas, passeios e visitas a museus, etc.
; apoio 

aos monitores 

51A 

IDEIA - Instituto 
para o 
Desenvolviment
o Educativo 
Integrado na 
Ação 

ATL Ideia Tires 

Av. Padre 

Agostinho Pereira 

da Silva, edif. 

Ideia, 820 

http://onossosonh

o.pt/wp/ 

Desenvolvimento de atividades de tempos livres 

para crianças com idades entre os 6 e os 13 anos, de 

âmbito cultural, desportivo e artístico. 

Implementação de um programa com atividades 

diversificadas lúdicas, de experimentação artística, 

de exploração e descoberta do património 

concelhio, contato com a natureza e 

desenvolvimento da criatividade. 

Acompanhamento de pequenos grupos no 

desenvolvimento e realização das atividades 

(torneios, gincanas, fotopapers, jogos de pista, 

peddypapers, jogos de água… ); acompanhamento 

nas saídas, passeios e visitas a museus, etc.
; apoio 

aos monitores 
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52A 
Associação 
Hípica 
Terapêutica, IPSS 

Equitação 
Terapêutica 

Real Clube de 

Campo D. Carlos I 

Ajudar jovens com diversos tipos de deficiência, 

(físicas e/ou intelectuais) a praticar uma atividade 

desportiva. Motivadora e divertida, criando gosto 

por animais e pela prática da equitação 

Ajudar o Monitor de Equitação na preparação dos 
cavalos - limpeza e aparelhar, desenrolar os 

cavalos, preparar o equipamento para o picadeiro 
e arrumar no fim, ajudar os praticantes a montar a 
apoiá-los nas diversas tarefas a realizar e tudo sob 

orientação do Monitor de Equitação. 

53A Clube de Futebol 
de Sassoeiros 

Aprender a 
Brincar 2015 

Rua dos Lusíadas, 

nº 366 

Atividades lúdicas e desportivas com crianças dos 4 

aos 14 anos 

Organização e participação de jogos didáticos e 

desportivos 

54A 
Centro Social 
Paroquial S. 
Pedro e S. João 
do Estoril 

Colónia de Férias 
2015 

Praceta Padre 

João Cabeçadas, 

nº 90 

www.cspspsje.co

m.pt 

Promover hábitos de participação em projetos de 

comunidade que permitam também o 

desenvolvimento dos campos de interesse destes 

jovens. 
Melhorar a dinâmica diária das atividades 

estimulando as capacidades físicas e cognitivas das 

crianças. 

Colaborarem nas atividades programadas do 
Jardim de Infância em espaço institucional ou no 

exterior. Participarem nas tarefas diárias de 
alimentação e acompanhamento nos transportes 

das crianças de pré-escolar. 
Promoverem 
pequenas atividades de entretenimento como 

contar uma história ou fazer um jogo. 

55A 
Centro Social 
Paroquial S. 
Pedro e S. João 
do Estoril 

Animação 
Cultural no 
Centro de Dia 

Praceta Padre 

João Cabeçadas, 

nº 90 

www.cspspsje.co

m.pt 

Desenvolver programas de intervenção/ocupação 
que estimulem e prolonguem as capacidades físicas, 

psíquicas e sociais do utente e para os quais será 
necessário a colaboração dos jovens.
 A intervenção 
dos jovens irá incidir na área lúdica e recreativa com 
o objetivo de promover a melhoria da qualidade de 

vida dos utentes. 

Acompanhar os idosos nos passeios e visitas 
programadas. Conversar/Ler/Promover o 

desenvolvimento de jogos de mesa, jogos de 
movimento. Colaborar nas atividades do projeto 

do Centro de Dia.
 Apoio nas atividades de 
expressão plástica, musicais e outras. 

56A 
Cáritas 
Diocesana de 
Lisboa 

Jogos e 
conversas de 
Verão 

Rua Dr. Camilo 

Dionísio Álvares, 

Nº 565 

www.caritas.pt 

Promover momentos de animação e inter-relação 

pessoal entre os jovens e os residentes, através de 

atividades variadas (realizar jogos, levar os 

residentes para o jardim do Lar e apoiar nos 

passeios neste espaço exterior, conversar com os 

residentes). 

Pôr em prática as atividades que, em conjunto 

com os responsáveis do Lar se decidam realizar, 

de acordo com os interesses e capacidades dos 

residentes. 
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57A 
Fábrica da Igreja 
Paroquial de 
Cascais 

Igrejas Matriz e 
dos Navegantes 
abertas a todos 

Igreja Matriz - 

Largo da 

Assunção; Igreja 

dos Navegantes - 

Rua dos 

Navegantes 

www.paroquiadec

ascais.org 

Manter as Igrejas abertas e em segurança.
 Acolher e 
guiar as visitas.
 Apresentar património religioso e 

cultural único na Vila de Cascais 

Garantir presença que permita que as Igrejas se 
mantenham abertas ao longo do dia
. Possibilitar 

visitas guiadas e informações acerca dos 
conteúdos
 

58A 
Cultursol 
Associação Sócio 
Cultural 

Adroana em 
Ferias 2015 

Rua Baden powell 

nº 41, loja 38A, 

Adroana 

http://cultursol.ne

t/ 

Criar laços de amizade entre varias famílias e 

culturas num mesmo bairro, Ocupar positivamente 

o tempo dos jovens, Diversão integração na 

sociedade.
 Incutir em todos os participantes e 

através da dinâmica das Ferias Autonomia, espírito 

de grupo baseado no respeito, solidariedade e na 

diversidade. 

Acompanhar os Adolescentes e Jovens nas 

atividades desenvolvidas nas férias, participar nas 

ações de formação a promover pela associação. 

Participar nas reuniões de avaliação e 

Programação. 

59A 
Câmara 
Municipal de 
Cascais 

Casa das 
Histórias Paula 
Rego 

Praça 5 de 

Outubro 

www.cm-

cascais.pt 

Acolhimento e acompanhamento do visitante. 

Apoio a eventos.
 

Receção; apoio vigilância de salas; loja;
 apoio a 
visitantes
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60A 
Câmara 
Municipal de 
Cascais 

Espaço Memória 
dos Exílios 

Avenida Marginal, 

7152-A, 1.º piso 

do Edifício dos 

CCT, Estoril 

www.cm-

cascais.pt 

Acolhimento e acompanhamento do visitante; 
apoio a eventos.
 

Apoio a eventos e acompanhamento de visitas.
 

61A 
Câmara 
Municipal de 
Cascais 

Casa de Santa 
Maria 

Rua do Farol de 

Santa Marta 

www.cm-

cascais.pt 

Receção e acompanhamento de visitantes
 Receção; fornecimento de informação
; 
acompanhamento de visitantes
 

62A 
Câmara 
Municipal de 
Cascais 

Museu do Mar 

Rua Júlio Pereira 

de Mello 

www.cm-

cascais.pt 

Apoio aos visitantes e grupos de ATL's em período 

de férias.
 

Acompanhamento de visitantes e apoio às 

atividades do Serviço Educativo.
 

63A 
Câmara 
Municipal de 
Cascais 

Forte S. Jorge de 
Oitavos 

Estrada do 

Guincho 

www.cm-

cascais.pt 

Apoio aos visitantes e grupos de ATL's em período 

de férias.
 

Acompanhamento de visitantes e apoio às 

atividades do Serviço Educativo.
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64A 
Câmara 
Municipal de 
Cascais 

Museu da 
Música 
Portuguesa 

Avenida Sabóia, 

n.º 1146, Monte 

Estoril 

www.cm-

cascais.pt 

Por dentro de um Arquivo Musical - Integração do 

arquivo histórico do Sindicato dos Músicos no 

Centro de Documentação do Museu da Música 

Portuguesa. Conhecimento das regras básicas de 

organização de um arquivo histórico e experiência 

de trabalho. 

Higienização, organização e inventário da 

documentação. 

65A 
Câmara 
Municipal de 
Cascais 

Museu Condes 
de Castro 
Guimarães 

Avenida Rei 

Humberto II de 

Itália, (Parque 

Marechal Carmona) 

www.cm-

cascais.pt 

Acolhimento e acompanhamento do visitante.
 Acolhimento e acompanhamento dos visitantes;
 
Vigilância do acervo e das instalações.
 

66A 
Câmara 
Municipal de 
Cascais 

Centro Cultural 
de Cascais 

Avenida Rei 

Humberto II de 

Itália 

Acolhimento e acompanhamento do visitante.
 
Apoio a eventos.
 

Receção; Apoio vigilância de salas; 
 Apoio a visitantes
 

67A Associação 
Juvenil M.Jovens 

Tás aqui tás a 
escaldar 
(integrado no 
projeto M'Spotz - 
Tás aqui tás a...) 

Largo  Alice Cruz, 

nº77, ex-lote 4, 

R/C Esq. 

Dinamizar o espaço M.Jovens; Promover o convívio 
saudável; Sensibilizar a comunidade e parceiros 

para as problemáticas dos jovens; Motivar e 
incentivar os jovens para uma participação mais 
ativa;
 Proporcionar um espaço multifacetado e 

dinâmico à comunidade. 

Apoiar na dinamização das atividades e eventos 
da Associação;
 Facilitar o processo de integração 

dos jovens na associação;
 Dinamizar a 
comunicação nas redes sociais 

68A 
Associação de 
Idosos de Santa 
Iria 

Viver a Aprender 

Rua Júlio Dinis, 

Murches 

Partilhar ideias entre idosos e jovens
; Fomentar as 
relações intergeracionais
; Desenvolver atividades 

para e com os idosos 

Dinamização de atividades junto dos utentes
; 
Apoio ao lanche 
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69A 
Semi-Internato 
Nossa Senhora 
da Assunção 

Um sonho feito 
vida 

Rua Padre José 

Maria Loureiro, 8 

ensa-sinsa-

cascais.webnode.pt 

Proporcionar tempos de férias com atividades 
lúdico-didáticas;
 Educar à interculturalidade e inter 
religiosidade
; Descobrir e desenvolver capacidades 

de animação infanto-juvenil
; Educar ao respeito 
pela natureza 

Acompanhamento e animação de crianças dos 3 

aos 10 anos nas atividades de praia, parque, 

visitas a museus, desenvolvendo nomeadamente 

atividades lúdico-didáticas tais como jogos, 

música, dança, artes plásticas e expressão 

dramática. 

70A 
Externato Nossa 
Senhora da 
Assunção 

Escola em férias 

Rua Padre José 

Maria Loureiro, 8 

Viver as férias de uma forma lúdica
; Descobrir e 
proteger o ambiente
; Viver a praia em grupo
; apoiar 

as crianças mais sós 

Acompanhamento na praia e nos espaços da 
escola
; Acompanhamento e animação em 

ambientes naturais (parques e outros)
; Animação 
desportiva e cultural
; Apoio e projetos de 

recuperação escolar 

71A 
ADN - Atividades 
Desportivas 
Náuticas 

Férias 
Desportivas 2015 

Instalações da 

EANC, junto do 

Clube Naval de 

Cascais 

http://adncascais.

net 

Aquisição de competências práticas de organização 

em atividades desportivas náuticas. 

Acompanhamento de técnicos nas diversas 
atividades práticas;
 orientação na organização das 

atividades;
 orientação na manipulação e 
manutenção dos equipamentos e instalações. 

72A 
Associação Helpo 

Inventariação e 
acondicionament
o dos bens 
doados à 
Instituição 

Rua Catarina 

Eufémia, nº167-A 

www.helpo.pt 

A Helpo recebe regularmente bens destinados aos 

beneficiários dos programas de apoio da 

Organização, tais como: vestuário, calçado, 

brinquedos, livros, jogos, material lúdico-didáctico, 

material escolar, produtos de higiene, produtos 

para a casa, entre outros. Estes bens devem ser 

inventariados e canalizados para os respetivos 

projetos, mediante as necessidades dos 

beneficiários dos mesmos.  

Inventariar os bens doados à Helpo (selecionar os 
bens que possam ser reaproveitados e os que 

devem ser destinados à reciclagem);
 Separar os 
bens por projetos;
 Acondicionar os bens 

destinados aos beneficiários do Programa de 
Apadrinhamento 
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73A 
Junta de 
Freguesia de S. 
Domingos de 
Rana 

Contato com o 
ambiente  

R. D. Duarte de 

Menezes, 12 

www.jf-sdrana.pt 

Promover experiências de trabalho nos espaços 

mantidos pela Junta de Freguesia, desenvolvendo 

competências nessa área 

Trabalhos de manutenção e reparação nos 

espaços sob jurisdição da Junta de Freguesia, com 

acompanhamento e supervisão de funcionários da 

mesma, responsáveis por estas áreas. 

74A 
Centro 
Comunitário da 
Paróquia da 
Parede 

Colónia de Férias 

Av. Amadeu 

Duarte, 514 

Ocupação dos tempos livres, diversão, tendo uma 

componente lúdica e educacional. Aperfeiçoar 

talentos, estimular a criatividade, aprender novas 

capacidades, assumir uma maior responsabilidade e 

autonomia, espírito de equipa, entreajuda e 

companheirismo. Sair do seu meio habitual, travar 

novas amizades e experimentar coisas diferentes. 

Acompanhamento das crianças durante as 
atividades;
 Limpeza e arrumação dos espaços 

utilizados;
 Preparação de atividades;
 
Acompanhamento nas refeições das crianças. 

75A 
Junta de 
Freguesia de S. 
Domingos de 
Rana 

Apoio a 
atividades de 
caráter social 

R. da Perdigueira, 

1159-B - Outeiro 

de Polima 

www.jf-sdrana.pt 

Promover experiências no campo do apoio social, 

em atividades desenvolvidas pela autarquia. 

Apoio aos utentes da "Loja Social" da Junta de 

Freguesia. 

76A 
Junta de 
Freguesia de S. 
Domingos de 
Rana 

Apoio a 
atividades 
lúdico-
desportivas 

R. das Travessas - 

Matos Cheirinhos 

www.jf-sdrana.pt 

Promover experiências no âmbito da animação 

desportiva e da manutenção de instalações 

desportivas. 

Apoio a atividades lúdico-desportivas 

desenvolvidas no Complexo Desportivo gerido 

pela autarquia. 
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77A 
CERCICA 

Férias na 
CERCICA 

Rua Principal, 320 

www.cercica.pt 

Constituir uma resposta de qualidade para crianças 
entre os 6 e os 16 anos, com e sem necessidades 

educativas especiais (NEE);
 Promover a inclusão da 
pessoa com deficiência;
 Sensibilizar a comunidade 

para as competências das crianças com NEE;
 
Promover a interajuda entre os participantes;
 
Promover momentos de lazer e divertimento;
 

Proporcionar um programa organizado de carácter 
desportivo e recreativo. 

Os jovens terão funções de monitor de colónia de 

férias, acompanhando as crianças em todas as 

atividades, dando especial atenção à ajuda na 

integração das crianças com NEE com as restantes 

crianças. 

78A 
Biblioteca 
Municipal de São 
Domingos de 
Rana 

Biblioteca Viva 

Rua das Travessas, 

Bairro do Moinho, 

Massapés - Tires 

Plena integração do jovem na equipa e em 
ambiente de trabalho;
 Dar a conhecer a 

organização, missões, procedimentos e rotinas de 
uma Biblioteca Pública;
 Introdução do voluntário ao 

ambiente de atendimento ao utilizador/leitor da 
biblioteca;
 Desenvolvimento de capacidades de 

produtividade em ambiente Office;
 
Desenvolvimento das capacidades de organização 

de trabalho. 

Receção, apoio e prestação de informações ao 
utilizador;
 Colaboração ativa em atividades de 
animação e promoção da leitura;
 Atividades 
inerentes à gestão diária da biblioteca; Co-

organização, controlo e atendimento em projeto 
de troca de manuais escolares 

79A 

Sociedade de 
Educação Social 
de S. João do 
Estoril/Externato 
Florinda Leal 

Cultura Social- 
Ocupação de 
tempos livres 

Rua João António 

Gaspar nº 559, S. 

João do Estoril 

www.florindaleal.pt 

Apoiar as atividades desenvolvidas nos tempos 

livres. 

Colaborar com o Externato na ocupação das 
crianças nos tempos livres. Acompanhar as 

crianças à praia.
 Ajudar, colaborar na orientação 
de atividades, em conjunto com os responsáveis 

dos grupos. 

80A 

Horizonte - 
Cooperativa de 
solidariedade 
social e de 
ensino, CRL 
Centro  

Verão em Alta na 
Horizonte 

Rua Gaspar Corte 

Real , nº43-43A, 

Urbanização 

Chesol 

Matarraque 

Sensibilizar os jovens para tarefas em prol da 

comunidade nomeadamente para crianças oriundas 

de estratos sociais desfavorecidos 

Apoio às atividades na colónia aberta sob a 

coordenação das responsáveis das respostas 

sociais 



 
 

PROJETOS 2015 
1º Turno | 1 de julho a 31 de julho (sessão inicial: 27 de junho) 

 
 

Nº Entidade Designação Morada Objetivos do Projeto Tarefas a desenvolver 

81A 
Associação São 
Francisco de 
Assis - Cascais 
(SFA - Cascais) 

Ocupação de 
tempos livres e 
voluntariado 

Estrada Principal 

do Zambujeiro, 

432 

www.sfacascais.pt 

Contribuir para a formação dos jovens em ambiente 
de trabalho;
 Promover a formação e sensibilização 

para a importância do cuidado e bem-estar animal e 
prevenção de comportamentos desviantes 

(abandono e maus tratos);
 Promoção da 
sensibilização para a importância da adoção como 

veículo para o combate ao flagelo dos animais 
abandonados e assilvestrados;
 Fomento do 

voluntariado como exercício para a cidadania;
 A 
importância da ocupação dos tempos livres em 
atividades de grande relevo para a comunidade;
 

Fomento do espírito de equipa;
 A importância dos 
cuidados básicos médico-veterinários. 

Colaborar nas várias tarefas desenvolvidas no 
âmbito dos cuidados a prestar aos animais 

(canídeos e felídeos) à guarda da Associação São 
Francisco de Assis - Cascais (Shelter, Hotel e 

Clínica Veterinária):  
1 - Alimentação dos animais 
2 - Higienização dos animais 
3 - Higienização das boxes  

4 - Apoio à atividade da Clínica Veterinária; 
5 - Passeio e Entretenimento de Animais 

residentes e em Hotel (só canídeos) 
6 - Apoio aos serviços de atendimento ao público 
7 - Apoio às atividades desenvolvidas pela SFA - 

Cascais no exterior: 
a) Escolas; 

b) Colónias de férias em visita à SFA - Cascais; 
c) Trilho Canino 

d) Exposição internacional Canina da Costa do 
Estoril 

82A 

Voluntariado 
Internacional de 
Educação à 
Solidariedade - 
VIDES 

Férias ON 

Rua Padre José 

Maria Loureiro, nº 

2 

www.vides.org.pt 

 

 
 

Dar continuidade ao projeto "Sábados On" na 
ocupação de tempos livres das crianças de Cascais; 
Desenvolver o espírito de partilha e solidariedade 
entre crianças; Proporcionar tempo de convívio e 

animação infantil às crianças de Cascais; Favorecer 
o voluntariado entre adolescentes e jovens 

 

 

Animação de crianças dos 6 - aos 12 anos 
especialmente em atividades na praia e nos 

parques da Vila de Cascais e arredores;
 
Acompanhamento escolar e tarefas de 

recuperação de crianças com fraco sucesso escolar 
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83A 
BIPP - Banco de 
Informação de 
Pais para Pais 

IN Férias 

Rua Escola 

Secundária de 

Carcavelos 

www.bipp.pt 

O Espaço IN Férias é um programa inclusivo de 

ocupação de férias letivas cujo objetivo é promover 

a inclusão social de pessoas com deficiência, através 

da convivência entre crianças e jovens diferentes, 

na sua origem, meio ambiente, características e 

capacidades, assegurando sua segurança e o seu 

bem-estar. Destina-se a crianças e jovens com 

idades compreendidas entre os 6 e os 18 anos de 

idade, com ou sem deficiência, que procurem 

ocupação para as férias. 

Assegurar, juntamente com o Monitor e 

Responsável de Grupo, a boa execução das 

atividades, as condições necessárias de segurança 

nas saídas para a praia; organização do grupo; 

suporte e apoio na hora na alimentação e higiene 

das crianças. 

84A 

Associação 
Humanitária de 
Bombeiros de 
Parede Amadeu 
Duarte 

Informatização 
de Inventário 

Avenida dos 

Bombeiros 

Voluntários 142 

www.bombeirosp

arede.pt 

O projeto consiste no carregamento numa base de 

dados do inventário do material em uso do Corpo 

de Bombeiros de Parede. O objetivo é caracterizar o 

material, em conjunto com o seu responsável e 

carregá-lo no sistema informático Decimal, já em 

funcionamento. No final terá que ser dada 

formação ao responsável interno.
 

Caracterizar o material a inventariar com o 

responsável dos bombeiros, receber formação do 

sistema informático, introduzir no sistema 

informático o material inventariado, dar formação 

ao responsável dos bombeiros.
 

85A 

Associação 
Humanitária de 
Bombeiros de 
Parede Amadeu 
Duarte 

Telemarketing-
Atualização de 
dados dos 
associados 

Avenida dos 

Bombeiros 

Voluntários 142 

www.bombeirosp

arede.pt 

O projeto tem como finalidade atualizar a 

informação da base de dados dos associados 

através de contacto telefónico. Será dada formação 

sobre o modo de comunicação com o associado e 

formação sobre o carregamento da informação no 

sistema informático Decimal, em uso da associação.  


 

Receber formação de comunicação via telefone, 

receber formação de utilização da base de dados 

Decimal onde reside a informação dos associados, 

fazer os contactos telefónicos para 

atualização/obtenção de informação dos 

associados, atualizar a informação dos associados 

na base de dados.
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86A 

CMC - Espaço 
Museológico do 
Moinho de 
Armação  
 

Atualização de 
levantamento 
das estruturas de 
moagem no 
concelho de 
Cascais 

Praceta do 

Moinho, 

Alcabideche 

Atualização da carta de património molinológico 
Trabalho de campo e registo cartográfico dos 

moinhos atualmente existentes no nosso concelho 

87A 
Junta de 
Freguesia de 
Alcabideche 

Férias na 
Ludobiblioteca 
do Alto da Peça e 
AAAF de 
Alcabideche, 
Alcoitão e 
Bicesse 

Praceta do 

Moinho 

www.jf-

alcabideche.pt 

Promover a cidadania ativa; promover o emprego 

jovem na freguesia; promover a relação e a 

interação entre os jovens e crianças; Criar 

ambientes lúdicos, criativos e dinâmicos; Criar 

espaços de jogo e brincadeira; Promover a 

ocupação saudável do tempo livre dos jovens 

durante as suas férias; fomentar o desenvolvimento 

das competências sociais e pessoais; Acolher jovens 

da comunidade local e descobrir potenciais 

profissionais; Ajudar na oferta de respostas de 

animação e culturais na comunidade. Fomentar o 

espírito comunitário através da proximidade a 

realidades locais e acrianças de diferentes idades. 

Acompanhar animadores e grupos de crianças nas 

atividades lúdico-pedagógicas e desportivas; 

dinamizar espaços de jogo e brincadeira; 

acompanhar os animadores e grupos de crianças 

nas idas à praia, passeios, visitas, piscina e na 

dinâmica de oficinas. Zelar pelo bem-estar das 

crianças. 

88A 
Junta de 
Freguesia de 
Alcabideche 

Dinamização e 
apoio à 
comunidade 
local 

Praceta do 

Moinho 

www.jf-

alcabideche.pt 

Fomentar o desenvolvimento das competências 

sociais e pessoais; interagir com a comunidade 

local; incentivar o espírito comunitário, de 

interajuda e de solidariedade; dar a conhecer e 

aplicar os vários para o tratamento técnico dos 

documentos; ajudar nas tarefas do dia-a-dia; 

contactar com a realidade profissional. 

Apoio ao funcionamento - correios, recados ao 

exterior, atender telefonemas, fotocópias; 

tratamento de documentação, levantamentos, 

inserção de dados e arquivo. 
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89A 

Jardim de 
Infância do CCD 
do Pessoal do 
Município de 
Cascais 

Um Bosque por 
encantar 

Praceta Capitão 

Mouzinho de 

Albuquerque 

Promover o Jardim de Infância e o seu projeto 
educativo numa perspetiva educativa renovada, 

dinâmica, e integrada na comunidade local.
 
Dinamizar atividades que contribuam para a 

divulgação do Jardim de Infância com o 
envolvimento e contributo das crianças e que ao 

mesmo tempo se traduzam em ocupação lúdica dos 
períodos não letivos.   

Acompanhar as crianças nas diversas propostas a 
desenvolver durante o período não letivo.
 

Colaborar com a equipa pedagógica e auxiliares 
nas dinâmicas e rotinas das crianças.
 Contribuir 

para a promoção e divulgação do projeto dentro 
dos objetivos traçados. 

90A 
TorreGuia – 
Cooperativa de 
Solidariedade 
Social, CRL 

Crescer em 
Férias – 
Componente de 
Apoio á Família 

EB Fernando 

Teixeira Lopes - 

Rua de Faro 

www.torreguia.pt 

Desenvolver atividades lúdicas e criativas que 

contribuam para o desenvolvimento educativo, 

cultural e social de crianças entre os 6 e os 12 anos, 

incluindo crianças portadoras de deficiência, no 

período de férias, de acordo com as necessidades 

das próprias crianças e suas famílias. 

Acompanhar um grupo de crianças entre os 6 e 12 

anos em atividades de natureza lúdica, nas áreas 

da expressão plástica, musical, motora ou em 

brincadeira livre; Colaborar com a equipa de 

monitores permanentes na implementação e 

avaliação das referidas atividades, bem como 

ajudar na sua organização e em tarefas de 

cuidados de higiene e conforto diretamente 

relacionados com as crianças. 

91A 
TorreGuia – 
Cooperativa de 
Solidariedade 
Social, CRL 

Ludoteca de 
Alcoitão 

Ludoteca de 

Alcoitão - Rua 

Ivone Silva 

www.torreguia.pt 

Desenvolver atividades no âmbito das ludotecas 

cuja missão é a promoção de um espaço educativo, 

cultural, de natureza não formal, destinado ao 

público em geral, tendo como principal função a de 

restituir à criança o tempo e o espaço para brincar 

livremente e a seu belo prazer. 

Acompanhar um grupo de crianças entre os 6 e 15 

anos em atividades de natureza lúdica, nas áreas 

da expressão plástica, musical, motora ou em 

brincadeira livre; Colaborar com a equipa de 

monitores permanentes na implementação e 

avaliação das referidas atividades, bem como 

ajudar na sua organização e em tarefas de 

cuidados de higiene e conforto diretamente 

relacionados com as crianças. 

 

 


