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PROJETOS 2015

1° Turno | 1 de julho a 31 de julho (sess&o inicial: 27 de junho)

Bombeiros dos
Estoris

Desportivas

(Complexo
Desportivo Alapraia)

escolas

CERCICA - F.
c tiva d Rua Principal, Aprenderem a conhecer e a respeitar o ambiente, _ .
Ooperativa de 320/320 A - ] . N . Envasar plantas, limpar infestantes dos vasos,
Ensino e . ] através da experiéncia adquirida na plantagdo e
1A e Producdo de Livramento - ) . podar, regar, colher e arrumar plantas nas estufas
Reabilitacdode | . . tratamento de plantas ornamentais e arométicas .
Cidad3os www.cercica.pt o e vasarios.
bioldgicas.
Inadaptados de
Cascais, CRL
Largo do Amor-
Cruz Vermelha Perfeito, loja 60 Ajudar na concretizacdo de acbes de verdo Dinamizagdo de atividades no exterior,
2A Portuguesa — KLUBE+ADROAN . i . . .
Delegacio da A a,b, Adroana, destinadas a criangas e jovens dos 6 aos 16 anos acompanhamento em passeios e visitas,
Costa do Estoril Alcabideche organizag¢do de atividades ludicas
Acompanhar os utentes em atividades tais como:
idas a praia, picnic, passeios em jardins e a beira-
3A grui Vermelha Rua Vasco da Durante os meses de verdo ocupar os utentes do mar, dinamizacdo de jogos de tabuleiro e jogos
ortuguesa — . .. . . . . . .
Delegacio da CLUBE SENIOR Gama, 243 centro de dia com atividades de caracter externo tradicionais, manualidades, bailes, apoio no
Costa do Estoril servigo de refeitério aos grupos que almogam na
instituicao
Acolhimento a quem chega, rececdo de recados,
Praceta Barbosa orientacdo nas entradas e saidas da residéncia,
Cruz Vermelha . N Apoio administrativo ao residente e seus familiares ¢ , ,
4A Portuguesa — RESIDENCIA DE de Magalhies, ] acompanhamento aos residentes que necessitem,
Delegacio da VERAO e outras necessidades ) . .
gac Parede apoio no refeitdrio aos residentes nas horas das
Costa do Estoril e
refeicGes
Rua Antdnio Costa . . . . .
Associacio Dar a conhecer as criangas do concelho diferentes | Apoio aos professores nas diferentes modalidades
N - Carvalho, n2247 . . ‘- . - .
5A Humanitaria de | Férias tipos de modalidades, enquadradas nas férias que as criangas participam, apoio no almogo e

lanche
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Ludoteca da
Galiza - Centro
Social Nossa
Senhora de
Fatima

Verdo Ludico
2015

PROJETOS 2015

1° Turno | 1 de julho a 31 de julho (sess&o inicial: 27 de junho)

Praceta Zeferino
Ximenes Malla,
lote 18 ,lj.

www.ludotecadag
aliza.blogspot.com

Dinamizacao de atividades para grupos de criangas
e jovens entre os 6 e 0s 16 anos de idade
Promocédo do desenvolvimento de competéncias
sociais em criangas e jovens
Enriquecimento dos tempos livres em contexto de
socializagdo e de usufruto de mate

Acompanhar grupos de criancas e jovens na rotina
diaria de praia, pela manha.
Garantir a seguranca dos participantes durante o
decorrer das atividades, dinamizar momentos de
jogo e de brincadeira e auxiliar os monitores da
Ludoteca

7A

Associacao
Mimar

Mimar nas férias

Praceta de Santa
Catarina, n225

www.mimar.pt

O projeto "Mimar nas férias" visa proporcionar as
criangas da Casa Mimar atividades de Verdo que
promovam experiéncias ricas em emocoes e
conteldos. Estas atividades incluem: idas a praia do
Tamariz, Estoril; passeios e piqueniques em parques
naturais; participacdo em atividades ludicas; e
visitas a locais de interesse para as criancas.

Os jovens serdao acompanhados pela equipa
educativa da Casa Mimar, participando em todas
as atividades relacionadas com os cuidados a
dispensar as criangas. Estes incluem: apoiar nas
atividades de exterior ou em casa; apoiar nas
refei¢Oes; e auxiliar a vestir e a despir.

8A

Associagao
Cozinha Solidaria
e Refei¢cGes com
Alma

Cozinha com
Alma

Praceta Padre
Margal da Silveira,
31

www.cozinhacoma
Ima.com

A Cozinha com Alma é um take away solidario
aberto ao publico em geral, em que todo o lucro é
aplicado numa bolsa social que vai apoiar familias

de classe média em graves dificuldades econémicas
tempordrias, selecionadas pela Comissao Social de
Freguesia. E um negdcio social que depende dos
voluntdrios que diariamente disponibilizam um
pouco do seu tempo.

Os jovens vao desenvolver tarefas a nivel da
cozinha assim como a nivel da loja; na cozinha
serdo orientados pelos nossos Chefes nas tarefas
de preparacgdo das refei¢Ges, e seu respetivo
embalamento; na loja, irdo dar apoio 4 venda das
mesmas sob orientagdo das mesmas.
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1° Turno | 1 de julho a 31 de julho (sess&o inicial: 27 de junho)

Avenida N2 Sr.2 da
Assuncdo, junto a

Proporcionar atividades ludicas e pedagdgicas aos
nossos utentes bem como um tempo de lazer de

Colaborar na planificagado, execucao e avaliacdo de
atividades ludicas e pedagdgicas, vigilancia de

atires.net

9A Apoio Social N2 . . . , . criangas e jovens, servicos relacionados com a
sra da Assuncdo de Infancia e Capela (Recinto | qualidade no qual também estejam asseguradas as , i 7 _
Juventude _ L. alimentacdo e higiene dos utentes e limpeza do
(AISA) das Festas) suas necessidades basicas.
espago.
L . N . colhimento e recec¢do do publico, animacdo dos
. q tot q Acolh t d bl d
L J nquadramento técnico e animagdo de jogos L. )
10A |CMC-Divisdo de |, 28%° Estrada da Alagoa a L . ¢ 108 varios jogos a desenvolver no Parque da Quinta da
Desporto tradicionais - tradicionais no Parque da Quinta da Alagoa
Quinta da Alagoa Alagoa
Organizar e confirmar inscri¢gdes de atividades de
Av. Rei Umberto Il promocgdo da leitura (Ex.: "Terra a vista!",
v. Rei Umberto
"Sementes de Leitura" e "Conto de Encontro";
o ) de Itdlia, Parque Apoiar as atividades de promog¢do da leitura para . , . L
11A | Biblioteca Livros & M hal familias.Reforcar o servico de atendimento ao Apoiar a dinamizacdo destas atividades; Arrumar
. . . arecha .
Infantil e Juvenil | Companhia c publico os documentos do fundo documental; Apoiar o
armona :
tratamento técnico do fundo documental;
Organizar os dados estatisticos.
Av. Amélia Centro de Acolhimento Tempordrio que acolhe 12
3 i 0 . s . . -
127 E:ndacao . Caca da Cri Rodrigues n223 criancas entre os 3 e 0s 10 anos com vista a sua Apoiar nas rotinas e nas atividades
ampagnat - asa da Crianga . . . ) .
Casada Crianca | de Tires www.casadacrianc educagdo, formagdo e desenvolvimento extracurriculares das criangas.
de Tires biopsicossocial.
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1° Turno | 1 de julho a 31 de julho (sess&o inicial: 27 de junho)

Rua Piaget loja

www.aisa.com.pt

164
) Espaco ludico onde as criancas e as suas familias
13A (F:l:lzor:‘::;nat - Ludoteca da Facebo?k podem brincar de forma livre e espontanea e Apoiar na dinamizacdo de atividades.
Ludoteca da Adroana Fundagdo beneficiar de atividades-lidico pedagdgicas
Adroana Champagnat - diversificadas.
Ludoteca da
Adroana
Promover a socializagdo entre mais novos e mais
Santa Casa Rua da Creche ne velhos; intercambio de experiéncias, valores e Participar/organizar atividades de animacg&ofd
14A | Misericérdia VERAO SENIOR sentimentos; valorizagdo e autoestima de ambas as apoiar os mais velhos em pequenas tarefas,
Cascais — 2015 298 A faixas etarias; fomentar o convivio, lazer e promover o conviviolauxiliar no processo de
Servigos Sénior entretenimento® estimular a criatividade e distribuicdo de refeigdesl
solidariedade
‘ o ' o . Realizar atividades com os idosos: fisicas,
AISA - Associagio Rua de Cascais, A:(:r:c: Zas .at'V'dadeS cuIturﬁls da mshtmg:\o', ?S.S'm recreativas, trabalhos manuais, e atividades de
de Apoio Social Malveira da Serra poio em peque‘nas |mpe.zas nore e.|t0r|0, estimulacdo cognitiva, conversar com os idosos e
15A de Nossa AISANIMA (Centro de Dia) copa, pequenos apoios na cozinha e apoio na apoia-los nas atividades a desenvolver. Apoio em
Senhora da distribui¢do da alimentacdo no apoio domiciliario pequenas limpezas no centro de dia, refeitério,
Assuncio (ndo é para conduzir).

copa e pequenas ajudas na cozinha. Bpoio para
distribuir a alimentag¢do no apoio domiciliario.
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Escolinha de - Proporcionar e integrar em atividades desportivas e o ) o
Rugby da Galiza- | . . R. D. Filipa de L i . Apoio a equipa responsdvel pela organizagdo de
16A Clinicas ) ] Iudicas a criancas e adolescentes oriundas de ) o e
Santa Casa da desportivas Vilhena, Galiza ) o jogos e outras atividades ludicas.
Misericordia de P comunidades vulneraveis.
Cascais
Rua Dom Afonso | Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das Atividades Ludicas Centro de Dia (Jogos,
Henriques, pessoas e familias;Brestar cuidados Informatica, atividades de animacao, lazer e
17A | Centro Paroquial Intereeracses N21760 individualizados e personalizados, ao nivel da cultura); apoio nas Atividades da Vida Diaria
do Estoril gerac satisfagdo das necessidades basicas, e apoio psico- | (Servico de refei¢des, apoio na toma da refeicdo,
www.cpestoril.pt | social aos utentes, de modo a contribuir para o seu apoio no WC; Companhia a Idosos)
equilibrio
Ocupacgdo dos tempos livres das criangas do Bairro - .
Rua do Planalto pac . P . ¢ - o Acompanhamento diario das criangas que
das Faceiras e dos arredores cujas familias ndo s .
(Espago - . . frequentam o Espago Comunitario do Bairro das
A dispGem de recursos para integrar os seus filhos em . . =
Comunitario do e Faceiras durante as férias de Verdo.Bbertura
KUTUCA - . respostas institucionais de acompanhamento R L
L . Bairro das L. . ~ . . semanal do Espago Comunitario ao publico em
18A | Associacdo Verdo na . durante as férias letivas; promogao da cidadania e . ~
. . Faceiras) L e . Geral, designadamente populagdo
Juvenil do Bairro | KUTUCA participagdo comunitaria junto dos jovens e . ~ L
das Faceiras . . P . adulta.Boncegdo e implementacdo de atividades
criangas do Bairro e arredores;@nimagdo socio- . . . s .
https://www.face el ) ludico-pedagdgicas e de cidadania ativa. Limpeza e
cultural do novo Espago Comunitdrio do Bairro das ~ e
book.com/kutuca. . . T manutengdo do Espago Comunitdrio e seus
. . Faceiras cuja dinamizagao encontra-se totalmente .
bairrodasfaceiras . equipamentos.Bl
dependente de trabalho voluntario;
Rua do C Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das Atividades Ludicas e Recreativas (Jogos,
ua do Lampo pessoas e familias;Brestar cuidados Informatica, ...), atividades de Animacdo, Lazer e
o . . . . . ’ . . . . .7 . .
19A Centro. L N Santo N2 441 individualizados e personalizados, ao nivel da Cultura, apoio nas Atividades da Vida Diaria (Apoio
Comunitario Sra. | Intergeragdes . ~ . L. . .
da Boa Nova www.cpestoril.pt sat!sfagao das necessidades ba5|cas', € apoio psico- | na Alimentagdo, Servigo de Refeigdes, Apoio no
: : social aos utentes, de modo a contribuir para o seu WQ)
equilibrio
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S3o uma ocupacdo para o tempo de férias de
criangas e adolescentes, entre os 5 e os 13 anos, das
9h as 18h, de 22 a 62 feira, onde sdo abordadas, de
forma educativa e pedagdgica, as areas do

www.academiapsi
cologiaeteatro.pt

expressdo, assim como de promocdo de estilos de
vida saudaveis e promover o contacto com a
comunidade e estruturas do concelho.?

R. D. Filipa de . Apoio a equipa responsdvel pela dinamizagdo do
20A Sa.nta.Casa.da Clinicas de Verdo ih Gali desporto, arte e culinaria.® planeamento destas
Misericordia de Vilhena, Galiza atividades tem por base as diversas areas do programa
Cascais desenvolvimento humano, e as criangas sdo
convidadas a superarem-se, num ambiente em que
a diversao é prioritaria.®3o tempos para brincar,
comunicar e divertir!®
Apoiar os Educadores de Infancia e Auxiliares de
"0 Botdozinho"- Educacdo no acompanhamento de criangas com Supervisdo de criangas nas rotinas, nas saidas e
Centro de~ Apoio a Rua de Luanda, idades compreendidas entre os 3 meses e 0s 6 nas atividades realizadas com as criangas da
21A Cooperagdo .. . . . . o . , 1
Familiar - Creche Atividades Sécio- 256 anos.BAjudar nos momentos de alimentacao, Resposta Social de Pré-Escolar. Bhtervencgao direta
e Jardim-de- Pedagdgicas higiene e repouso, bem como participar nas com as criancas, em atividades estruturadas e em
Infancia atividades sécio-pedagogicas realizadas no dia-a-dia momentos de recreio.
da instituicdo.
Rua das Caravelas | proporcionar a ocupacio de tempos livres de forma
a Praga do lddica e pedagdgica; oferecer atividades orientadas
Atlantico, 115 | ¢ diversificadas, e contacto com novas modalidades | Orientar e tomar conta do grupo de criangas que
Academia (Edificio artisticas e/ou desportivas; integrar criangas num frequentarem as nossas coldnias, quer nas
22A Psicologia e Férias com @rte Multiservicos da contexto que evidencia a importancia da arte e do atividades realizadas nas nossas instalacdes quer
Teatro Torre) desporto como forma de aprendizagem e

nas saidas com as mesmas.f
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Rua das Caravelas,

Criacdo de um espaco acolhedor onde 30 jovens
possam passar momentos de recreacdo, ludico e de

Acolhimento dos jovens, vigilancia dos jovens,

de beneficéncia
Luso- Alem3a

Joga e Pulaem
Corpo Sao

http://abla.org

responsavel em atividades ludico pedagdgicas,
interagindo com as criangas e jovens; assumir
posturas corretas nos relacionamentos com o
grupo; apoio aos monitores nas diferentes agdes
previstas no Plano de Atividades deste ano.

23A Clube Gaivotas Gaivotas em acompanhamento nas saidas exteriores,
da Torre Verso lote7-CV1 aprendizagens diversas durante a interrupgdo letiva orientacdo dos lanches dos jovens@dinamizacio
de verdo. de atividades desportivas e ludicas.
Apoio imediato e/ou pontual e transitério com vista
a supressdo de necessidades bésicas de subsisténcia ReaIizajl%‘éo d.e sacos aIimen'Faref para distrib’uir as
24A Centro Paroquial L Rua do Campo das familias (em géneros alimentares). Lutar contra f:;)nc:i;arsé)lslTc?liil?céerict)ngg:rr‘:zt?)f:t?’:t?arlr:c?:eurz’
do Estoril Apoio Alimentar Santo, 441 o desperdicio de produtos alimentares, envolva a rececdio de alimentos assim como a sua
encaminhando-os para distribuicdo gratuita as entrega as familias e apoio na area administrativa
pessoas carenciadas. e de arquivo
Promover a aprendizagem, o convivio e a
sociabilidade com as criancas e jovens que vao
frequentar o "campo de férias n3o residencial" da No contexto do grupo, fomentar o espirito de
ABLA neste Ver3o; proporcionar aos jovens equipa e interajuda entre e com as criangas e
Praceta Infante voluntarios experiéncias em ambiente profissional joyens;@companhar e ajudar nas atividade,s
25A ABLA, associagdo | Neste Verio, Dom Henrique, 80 de forma descontraida e saudavel; participacio previstas, bem como nos passeios e outras saidas

da instituicdo;@judar o grupo nos diferentes
periodos de rotina (alimentagdo, higiene e outros
cuidados), sobretudo os mais novos; Colaborar
nas tarefas necessarias as a¢Ges do Plano de
Atividades
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Estrada da Torre

Atendimento ao publico;Zestdo de

Carcavelos e
Parede

carcavelos.pt/
www.jf-parede.pt

etarias diferentes

1483 i : a . ~
Uni3o das Responsabilizacdo dos jovens no contacto com a correspondéncia;@rquivo de documentagdo;
26A |Freguesiasde | = www.jf- populagdo e na realizagdo de tarefas impressdo de documentagdo/fotocdpias;
Carcavelos e P carcavelt;s Ny administrativas. classificagdo de documentagdo; apoio
Parede P administrativo diverso.
www.jf-parede.pt
Estrada da Torre Atendimento ao publico;@estdo de
1483 R o . correspondéncia;@rquivo de documentagao;
Unido das esponsabilizagdo dos jovens no contacto com a _ . . .
‘ . L impressdo de documentacdo/fotocdpias;
27A | Freguesias de . if populagdo e na realizagdo de tarefas L N .
Junta Apoia WWW.JT- o . classificacdo de documentagdo; apoio
Carcavelos e | administrativas.@ o ) ]
Parede carcavelos.pt / administrativo diverso.
www.jf-parede.pt
Estrada da Torre
~ 1483 Pintura de placas toponimicas; pintura de muretes
287 ::J”'ao das . Atuagdo dos jovens na drea do ambiente e da e vedagdes; limpeza de graffiti, limpeza de
reguesias de . . . o~ . .
Cariavelos . Junta Limpa www.jf- conservagdo do espaco publico.l Parques Infantis; manutencao de jardins e
Parede carcavelos.pt / canteiro; montagem de eventos (palco, cadeiras,
www.jf-parede.pt mesas)
Estrada da Torre
Dotar os jovens de capacidade de entre ajuda
UniZo das 1483 J ) .p e ) . Apoiar nas vendas na loja social da Unido de
‘ perante a realidade socioeconémica da populagdo. . .
29A | Freguesias de . if . . . Freguesias de Carcavelos e Parede.BAjuda na
Junta Social WWW.JT- Interagdo com outros estratos sociais e faixas

selecdo de vestudrio e calcado doado para a loja.?
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Rua das Caravelas

" CASCAIS
"JOVEM

iro.pt

~ . 206 Ajudar os nossos beneficiarios nos vdrios servigcos Entrega de refeigdes; distribuicdo de Roupa;
30A | FUNDACAO AMI | Cultura Social na c o . . .
"CPA CASCAIS | AMI do Centro. distribuicao de Géneros Alimentares; momentos
www.ami.org.pt de Lazer com Adultos; ajuda no Jardim@Zletc.
Dinamizar passeios e atividades que sejam
apelativas e que contribuam para o
; desenvolvimento integral das criangas, constituindo ) o
Centro Social Rua Castelo de , o Apoio e acompanhamento em todas as visitas e
31A | ParoquialdeS. |Programa de Gui . 01 momentos de aprendizagem e de diversdo.? tividad g
; 4 uimardes, n2 1- . . . atividades programadas.
Domingos de Ferias no ATL Proporcionar uma maior abertura da resposta social prog
Rana N . .
de ATL a comunidade proporcionando uma
aproximacdo a comunidade envolvente.
Av. Loureiro, 394- Uma ocupagdo saudavel e ltdica promovendo o
Centro Carcavelos desenvolvimento da crianca, facilitar as familias em | Acompanhar e organizar os grupos em atividadesp
32A | Comunitérioda | Porta Aberta periodo de férias a sua ocupagaopermitir a um motivar e organizar as equipas na pratica
Pardquia de 2015 www.centrocomu grupo de jovens uma experiéncia de desportiva@imotivar e desenvolver vdrias artes e
Carcavelos nitario.net responsabilidade, espirito de equipa e trabalho em expressdesplacompanhar os lanches e almogos
grupo.
T ; odo Féri 31 ; Preparar, organizar, propor e ajudar a decidir, nas
ranstormaro p(?r|o 0 er|a§ na 3L, rTum MOMENTO | 4tividades em gue se enquadrardo as criangas e 0s
Rua José Elias de referéncia para as criangas e jovens da jovens.Bnquadrar, monitorizar, vigiar e dinamizar
o Garcia, 711 instituicdo, através da frescura e da criatividade todas as atividades decididas com as criangas e
Associagao . . . - -
33A Escola 31 de Férias na 31 propostas.®rganizar os jovens monitores, de forma com os jovens.Mvaliar em grupo e propor
Janeiro www.escoladljane | 3 torn-los sujeitos ativos e com capacidade de solu¢des junto da institui¢do, tornando-se num

organizagao e decisao, numa atividade muito
profissionalizada.

par para aquela atividade, o qual serd incentivado
para ajudar a aumentar a capacidade de
conhecimento critico da Associacdo Escola 31 de
Janeiro.
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Estrada da Torre

Responsabilizacdo dos jovens no contacto e

" CASCAIS
"JOVEM

Acompanhamento/ guarda de criangas na

Parede

carcavelos.pt

Uni3o das 1483 animacao de criangas (Programa Férias; deslocacdo a praia e outros locais;
34A | Freguesias de Junta Anima Ocupacdo de 16 jovens, distribuidos conforme acompanhamento / vigilancia das criancas nas
Carcavelos e www.jf- mapa definido no campo perfil dos participantes | refeicGes; desenvolvimento de atividades ludicas e
Parede carcavelos.pt desportivas para criangas, dentro e fora do recinto
escolar.i
Estrada da Torre Tarefas a desenvolver pelos jovens:
~ 1483 Responsabilizagdo dos jovens no contacto e acompanhamento/ guarda de criangas na
Unido das animagdo de criancas (Programa Férias; deslocac3o a praia e outros locais;
35A Freguesias de . ~ . o oA . .
Carcavelos e Junta Anima www jf- Ocupagdo de 16 jovens, distribuidos conforme acompanhamento / vigilancia das criangas nas
Parede | X mapa definido no campo perfil dos participantes | refeicdes; desenvolvimento de atividades ludicas e
carcavelos.p desportivas para criangas, dentro e fora do recinto
escolar.
Tarefas a desenvolver pelos jovens:
Estrada da Torre acompanhamento/ guarda de criangas na
Responsabilizagdo dos jovens no contacto e ~ s . .
Unido das 1483 . n ) L. deslocagdo a praia e outros locais;
‘ ) animacdo de criangas (Programa Férias; e .
36A | Freguesias de Junta Anima - ~ . T acompanhamento / vigildncia das criangas nas
c | S . . Ocupagdo de 16 jovens, distribuidos conforme )
arcavelos € assSoe€iros www.jf- - ) L refeicBes; desenvolvimento de atividades ludicas e
Parede mapa definido no campo perfil dos participantes i ) )
carcavelos.pt desportivas para criangas, dentro e fora do recinto
escolar.
Tarefas a desenvolver pelos jovens:
Estrada da Torre - ) acompanhamento/ guarda de criangas na
Responsabilizacdo dos jovens no contacto e ~ s . .
Unido das 1483 o ) L deslocagdo a praia e outros locais;
37A ; s d animacgao de criangas (Programa Férias; h to / vigilancia d .
regues:as € Junta Anima - JL . Ocupacgdo de 16 jovens, distribuidos conforme acompanhamento /vigilancia das criancas nas
Carcavelos e www.jf- refei¢des; desenvolvimento de atividades ludicas e

mapa definido no campo perfil dos participantes

desportivas para criancas, dentro e fora do recinto
escolar.




38A

CMC - Desporto

Desporto nas
Férias | Centro
de Ferias da
Parede |

PROJETOS 2015

1° Turno | 1 de julho a 31 de julho (sess&o inicial: 27 de junho)

Av. Cmdt. Gilberto
Duarte e Duarte,
470 — Madorna

http://www.cm-
cascais.pt/sub-
area/desporto-
nas-ferias

Apoio técnico aos professores responsaveis pelo
centro de férias desportivas do Parede a decorrer
na Escola Secundaria Fernando Lopes Gracal

Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14

anos que integram o grupo de participantes de

cada centro/turno nas atividades desportivas e
recreativas

39A

CMC - Desporto

Desporto nas
Férias | Centro
de Ferias da
Parede Il

Av. Cmdt. Gilberto
Duarte e Duarte,
470 — Madorna

http://www.cm-
cascais.pt/sub-
area/desporto-
nas-ferias

Apoio técnico aos professores responsaveis pelo
centro de férias desportivas do Estoril a decorrer na
Escola Secunddria Fernando Lopes Gragal

Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14

anos que integram o grupo de participantes de

cada centro/turno nas atividades desportivas e
recreativas

40A

CMC - Desporto

Desporto nas
Férias | Centro
de Ferias de
Cascais |

Rua Nuno Tristao -
Bairro do Rosario

http://www.cm-
cascais.pt/sub-
area/desporto-
nas-ferias

Apoio técnico aos professores responsdveis pelo
centro de férias desportivas de Cascais a decorrer
na Escola Basica de Cascais (antiga 2.3 Anténio

Pereira Coutinho)&

Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14

anos que integram o grupo de participantes de

cada centro/turno nas atividades desportivas e
recreativas




Desporto nas

PROJETOS 2015

1° Turno | 1 de julho a 31 de julho (sess&o inicial: 27 de junho)

Rua Nuno Tristao -

Bairro do Rosario

Apoio técnico aos professores responsaveis pelo
centro de férias desportivas de Cascais a decorrer

Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14
anos que integram o grupo de participantes de

CMC - Desporto

de Ferias do
Estoril Il

http://www.cm-
cascais.pt/sub-
area/desporto-
nas-ferias

Escola Basica de Alapraial@

41A Férias | Centro http://www.cm- , . . .. . .
CMC-Desporto |\ c e de cascais.pt/sub- na Escola Basica de Cascais (antiga 2.3 Anténio cada centro/turno nas atividades desportivas e
Cascais Il area/desporto- Pereira Coutinho)& recreativas
nas-ferias
Estrada Principal
da Alapraia —
Alapraia L L. Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14
Desporto nas Apoio técnico aos professores responsaveis pelo anos que integram o grupo de participantes de
42A Férias | Centro htto: centro de férias desportivas do Estoril a decorrer na . .
CMC - Desporto : ttp://www.cm- o _ cada centro/turno nas atividades desportivas e
de Ferias do . Escola Basica de Alapraial@
Estoril | cascais.pt/sub- recreativas
area/desporto-
nas-ferias
Estrada Principal
da Alapraia —
Alapraia L L. Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14
Desporto nas Apoio técnico aos professores responsaveis pelo it g ticipantes d
anos que integram o grupo de participantes de
43A Férias | Centro centro de férias desportivas do Estoril a decorrer na a & grup P P

cada centro/turno nas atividades desportivas e
recreativas




CULTURA

x'SOCIAL
-

Desporto nas
Férias | Centro

PROJETOS 2015

1° Turno | 1 de julho a 31 de julho (sess&o inicial: 27 de junho)

Rua José Joaquim
de Freitas, 2

Apoio técnico aos professores responsaveis pelo
centro de férias desportivas de S. Domingos de

Acompanhamento dos 46 jovens dos 10 aos 14
anos que integram o grupo de participantes de

Cascais e Estoril

Social Pampilheira)

cuidado do ambiente e espaco publico em que
vivem.

44A ' http://www.cm- o -
CMC - Desporto | de Ferias de S. cascais.pt/sub- Rana decorrer na Escola Basica e Secundaria cada centro/turno nas atividades desportivas e
Eomlrl'lgos de area/desporto Matilde Rosa Araujo recreativas
ana -
nas-ferias
Ajudar e ensinar os idosos a utilizar as novas
Pretendemos com este projeto que jovens e menos tecnologias nomeadamente mformatlca.l )
. . . Bcompanhar os utentes nos centros de convivio
Junta de Largo Cidade jovens se encontrem, se conhegam e partilhem N )
45A Fresuesia de Encontros o vidad heci 4 ¢ em passeios ludicos e culturais de modo a que
Casgcais o Intergeracionais Vitoria N21 atividades e conhecimentos e que desta forma se possam usufruir dos espacos verdes e culturais na
valorizem mutuamente freguesia. Bromoc3o de atividades nos quatro
centros de convivio, nomeadamente leitura, jogos,
etc.
Rua José Joaquim
de Freitas, 2 Apoio técni f sveis pel A hamento dos 46 jovens dos 10 aos 14
Desporto nas poio técnico aos professores responsaveis pelo companhamento dos 46 jovens dos 10 aos
46A Férias | Centro http://www.cm- centro de férias desportivas de S. Domingos de anos que integram o grupo de participantes de
CMC - Desporto | de Ferias de S. cascais.pt/sub- Rana decorrer na Escola Bésica e Secundaria cada centro/turno nas atividades desportivas e
E::;'Tlgos de area/desporto- Matilde Rosa Araujo recreativas
nas-ferias
O grande objetivo deste projeto é tornar os jovens
Junta d Praca Jodo de mais conhecedores do espago urbano da Freguesia, | Verificar anomalias em calgadas, ruas, passeios,
47A Fl:z ‘Ze:ia de Guardides Deus (Complexo | que é pertenca de todos. B intuito é dar a conhecer jardins, sinais de transito, etc. Bratamento,
& Urbanos a estes jovens a freguesia e criar-lhes o gosto pelo limpeza e conservagao dos parques infantis da

freguesia.
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PROJETOS 2015

1° Turno | 1 de julho a 31 de julho (sess&o inicial: 27 de junho)

" CASCAIS
"JOVEM

Junta de Largo Cidade ) ) ) )
48A _ Vamos Conhecer e Conhecer o funcionamento de uma autarquia Arquivo e tratamento de documentosflapoio a
Freguesia de Vitdria N21 . . . .
) . |alunta tarefas administrativas@atendimento telefénico
Cascais e Estoril
. . Apoiar a ajudar e a organizar a execugdo de
Eb Areia- Guincho; AL - -
3 . o tarefas no ambito das coldnias de férias abertas.
Eb José Jorge Este projeto tem como vertente o apoio a infancia. .
. . Tarefas:Baccompanhamento das criangas nas
Junta de Letria; Eb Raul Pretende-se que os jovens que tenham gosto pela o .
49A . . . . ] o atividades desenvolvidas no espago escola, nas
Freguesia de Crescer Saudavel | Lino; Eb S. Jodo do | &rea tenham a possibilidade de estar em contacto des| o 2 vigilancia do al
i i eslocagBes a praia, vigilancia do almogo e
Cascais e Estoril Estoril; Eb S. com as criancgas, criando habitos com os mesmos. . ¢ . 'p Ng . ¢
. passeios. As atividades sdo supervisionadas por
Pedro do Estoril .
uma equipa de adultos das escolas.
Desenvolvimento de atividades de tempos livres
R. Francisco Sousa | para criangas com idades entre os 6 e os 13 anos, de Acompanhamento de pequenos grupos no
IDEIA - Instituto Tavares - Bairro 25 ambito cultural, desportivo e artistico. desenvolvimento e realizagdo das atividades
para o i Implementacdo de um programa com atividades torneios, gincanas, fotopapers, jogos de pista
50A | Desenvolviment |Campo de Férias de Abril p -~ ¢ p. 8 . o ( '8 _ T Papers, Jog pista,
o Educativo IDEIA Tires diversificadas de experimentagdo artistica, de peddypapers, jogos de 4gua... ); acompanhamento
Integrado na http://onossosonh exploracdo e descoberta do patrimodnio concelhio, | nas saidas, passeios e visitas a museus, etc.@apoio
Agdo o.pt/wp/ contato com a natureza e desenvolvimento da aos monitores
criatividade.
Desenvolvimento de atividades de tempos livres
Av. Padre para criangas com idades entre os 6 e 0os 13 anos, de Acompanhamento de pequenos grupos no
IDEIA - Instituto Agostinho Pereira ambito cultural, desportivo e artistico. desenvolvimento e realiza¢do das atividades
parac da Silva, edif. Implementagdo de um programa com atividades (torneios, gincanas, fotopapers, jogos de pista,
51A Desenvolviment - Ideia, 820 . . L . . L ) ,
o Educativo ATL Ideia Tires ’ diversificadas ludicas, de experimentacdo artistica, | peddypapers, jogos de agua... ); acompanhamento
Integrado na http://onossosonh de exploragdo e descoberta do patrimdnio nas saidas, passeios e visitas a museus, etc.Flapoio
Acdo concelhio, contato com a natureza e aos monitores
o.pt/wp/ T S
desenvolvimento da criatividade.
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PROJETOS 2015

1° Turno | 1 de julho a 31 de julho (sess&o inicial: 27 de junho)

Ajudar jovens com diversos tipos de deficiéncia,

" CASCAIS
"JOVEM

Ajudar o Monitor de Equitacdo na preparacdo dos
cavalos - limpeza e aparelhar, desenrolar os

Diocesana de
Lisboa

conversas de
Verdo

N2 565

www.caritas.pt

residentes para o jardim do Lar e apoiar nos
passeios neste espago exterior, conversar com os
residentes).

Associacdo L Real Clube de (fisicas e/ou intelectuais) a praticar uma atividade ! ) .
52A Hipica Equitagdo | 4 ) vad divertid and cavalos, preparar o equipamento para o picadeiro
TeFr)apéutica pss Terapéutica Campo D. Carlos | esportiva. Motivadora e divertida, criando gosto e arrumar no fim, ajudar os praticantes a montar a
’ por animais e pela pratica da equitagdo apoia-los nas diversas tarefas a realizar e tudo sob
orienta¢do do Monitor de Equitacdo.
53A | Clube de Futebol | A q Rua dos Lusiadas, | Atividades ludicas e desportivas com criancas dos 4 | Organizacao e participacdo de jogos didaticos e
upe ae rutebo prenaer a .
de Sassoeiros Brincar 2015 n® 366 aos 14 anos desportivos
Praceta Padre Promover habitos de participagdo em projetos de Colaborarem nas atividades programadas do
_ Jo3o Cabecadas, comunidade que permitam também o Jardim de Infancia em espaco institucional ou no
547 gentro ,Scl’cs'al Colénia de Fer ne 90 desenvolvimento dos campos de interesse destes exterior. Participarem nas tarefas diarias de
aroquial S. oldnia de Férias . .. o . . ~
PedroeS. Jodo | 2015 jovens. Melhorar a dindmica didria das atividades | alimentagdo e acompanhamento nos transportes
do Estoril WWW.CSPSpsje.co | estimulando as capacidades fisicas e cognitivas das das criancas de pré-escolar. Bromoverem
. pequenas atividades de entretenimento como
m.pt criangas. e }
contar uma histdria ou fazer um jogo.
Praceta Padre Desenvolver programas de interven¢do/ocupacédo Acompanhar os idosos Nos passeios e visitas
) Jodo Cabecgadas, |que estimulem e prolonguem as capacidades fisicas, o F;amadas Conversar/fer/Promover o
centro §ocna| Animagdo ne 90 psiquicas e sociais do utente e para os quais sera programadas. . .
55A | Paroquial S. . ~ . . ~ desenvolvimento de jogos de mesa, jogos de
Pedro e S. Jofo Cultural no necessario a colaboragdo dos jovens.BA intervengao movimento. Colaborar nas atividades do projeto
do Estoril Centro de Dia www.cspspsje.co | dos jovens ird incidir na drea ludica e recreativa com do Centr'o de Dia.B\ooio nas atividades de
m.pt o objetivo de promover a melhoria da qualidade de - L P .
: vida dos utentes expressdo plastica, musicais e outras.
Promover momentos de animacao e inter-relagdo
Rua Dr. Famno pessoal entre os jovens e os residentes, através de P6r em pratica as atividades que, em conjunto
s6A Caritas Jogos e Dionisio Alvares, atividades variadas (realizar jogos, levar os com os responsaveis do Lar se decidam realizar,

de acordo com os interesses e capacidades dos
residentes.




Fabrica da Igreja

Igrejas Matriz e

PROJETOS 2015

1° Turno | 1 de julho a 31 de julho (sess&o inicial: 27 de junho)

Igreja Matriz -
Largo da
Assuncao; lgreja
dos Navegantes -

Manter as Igrejas abertas e em seguranca.BAcolher e

Garantir presenga que permita que as Igrejas se

cascais.pt

. . o . mantenham abertas ao longo do diaEPossibilitar
S7A Paroquial de dos Navegantes Rua dos guiar as visitas.BApresentar patriménio religioso e - . . g0 ¢
: . . . visitas guiadas e informagdes acerca dos
Cascais abertas a todos Navegantes cultural Unico na Vila de Cascais ,
conteudosi
www.paroquiadec
ascais.org
Criar lagos de amizade entre varias familias e
Rua Baden powell culturas num mesmo bairro, Ocupar positivamente Acompanhar os Adolescentes e Jovens nas
Q i . . ~ ~ - . o . .
n2 41, loja 38A, o tempo dos jovens, Diversado integragdo na atividades desenvolvidas nas férias, participar nas
Cultursol . . .. o ~ -
58A Associacio Sécio Adroana em Adroana sociedade.dncutir em todos os participantes e acOes de formagdo a promover pela associagao.
Cultural Ferias 2015 http://cultursol.ne através da dinamica das Ferias Autonomia, espirito Participar nas reunides de avaliagdo e
t/ de grupo baseado no respeito, solidariedade e na Programacgao.
diversidade.
Praga 5 de
Camara Casa das Outubro
59A o o Acolhimento e acompanhamento do visitante. Rececdo; apoio vigilancia de salas; loja;@poio a
Municipal de Histérias Paula . ..
- WWW.cm- BRpoio a eventos.l visitantesl
Cascais Rego




PROJETOS 2015
1° Turno | 1 de julho a 31 de julho (sess&o inicial: 27 de junho)

Avenida Marginal,
7152-A, 1.2 piso
Camara do Edificio dos
60A Municipal de Espaco Memodria CCT, Estoril Acolhimento e acompanhamento do visitante; Apoio a eventos e acompanhamento de visitas.B
Cascai dos Exilios apoio a eventos.?
ascals
www.cm-
cascais.pt
Rua do Farol de
Camara Santa Marta
61A Municioal de Casa de Santa Receg¢do e acompanhamento de visitantes Recegdo; fornecimento de informacaof
P Maria WwWw.cm- acompanhamento de visitantes?
Cascais
cascais.pt
Rua Julio Pereira
624 Camara de Mello Apoio aos visitantes e grupos de ATL's em periodo Acompanhamento de visitantes e apoio as
Municipal de Museu do Mar de férias.B atividades do Servico Educativo.
; wWww.cm-
Cascais
cascais.pt
Estrada do
63A Camara Forte S, | d Guincho Apoio aos visitantes e grupos de ATL's em periodo Acompanhamento de visitantes e apoio as
. orteS. Jorge de , . .. . .
Municipal de Oitavos WWW.CM- de férias.l atividades do Servigo Educativo.?
Cascais
cascais.pt
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1° Turno | 1 de julho a 31 de julho (sess&o inicial: 27 de junho)

Avenida Sabdia,
n.2 1146, Monte

Por dentro de um Arquivo Musical - Integracdo do
arquivo histdrico do Sindicato dos Musicos no

Idosos de Santa
Iria

Viver a Aprender

Murches

relagBes intergeracionaisfiDesenvolver atividades
para e com os idosos

6aA Camara Museu da Estoril Centro de Documentag¢do do Museu da Musica Higienizacdo, organizacdo e inventario da
Municipal de Musica Portuguesa. Conhecimento das regras bésicas de documentagao.
Cascais Portuguesa www.cm- organizagdo de um arquivo histérico e experiéncia
cascais.pt de trabalho.
Avenida Rei
Humberto Il de
Camara Museu Condes Itélia, (Parque
65A . Marechal Carmona) Acolhimento e acompanhamento do visitante.B Acolhimento e acompanhamento dos visitantes;
Municipal de de Castro A . ~
. T Vigilancia do acervo e das instalagdes.l
Cascais Guimaraes
WWW.cm-
cascais.pt
X Avenida Rei
66A ﬁ’ﬂ?crfpal de Centro Cultural Humberto Il de Acolhimento e acompanhamento do visitante.& Rececdo; Apoio vigilancia de salas;
Cascais de Cascais [tlia Apoio a eventos.B Apoio a visitantes
) o Dinamizar o espago M.Jovens; Promover o convivio
Tas a;ju' tasa Largo Alice Cruz, | saudavel; Sensibilizar a comunidade e parceiros Apoiar na dinamizacdo das atividades e eventos
67A | Associacdo szct?eg;rdo no n277, ex-lote 4, para as problematicas dos jovens; Motivar e da Associacdo;Facilitar o processo de integragido
Juvenil M.Jovens projeto M'Spotz - R/C Esq. |nc'ent|var ospvens para uma part|C|‘pagao mais dos Jovens‘na ;issouagao;EDmarn!zar a
Tés aqui tas a...) atlva,EProporu?nar urn espag¢o multifacetado e comunicagdo nas redes sociais
dindmico a comunidade.
iac3 Rua Julio Dinis, Partilhar ideias entre idosos e jovens@IFomentar as . . .. .
68A Associacgo de J 7 Dinamizacgao de atividades junto dos utentesfl

Apoio ao lanche
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Semi-Internato

PROJETOS 2015

1° Turno | 1 de julho a 31 de julho (sess&o inicial: 27 de junho)

Rua Padre José
Maria Loureiro, 8

Proporcionar tempos de férias com atividades
lddico-didaticas;®Educar a interculturalidade e inter

" CASCAIS
"JOVEM

Acompanhamento e animacdo de criangas dos 3
aos 10 anos nas atividades de praia, parque,
visitas a museus, desenvolvendo nomeadamente

A Um sonho feito L . .
69 Nossa Senhora vida ) religiosidadefDescobrir e desenvolver capacidades atividades ludico-didaticas tais como jogos,
x ensa-sinsa- . . . . .
da Assuncdo cascais.webnode.pt de animacdo infanto-juvenil@Educar ao respeito musica, danca, artes plasticas e expressdo
’ ) pela natureza -
dramitica.
Acompanhamento na praia e nos espagos da
J0A Externato Nossa Rua Padre José Viver as férias de uma forma ludicaiDescobrir e escolaflAcompanhamento e animagdo em
Senhora da Escola em férias | Maria Loureiro, 8 | proteger o ambientefViver a praia em grupoflapoiar | ambientes naturais (parques e outros)@Animagdo
Assuncdo as criangas mais sds desportiva e cultural@Apoio e projetos de
recuperagao escolar
InstalacGes da
EANC, junto do
N - - - Acompanhamento de técnicos nas diversas
ADN - Atividades | _, . Clube Naval de Aquisi¢do de competéncias praticas de organizagao . P s . ~ o
71A Desportivas Férias Cascais vidades d ] o atividades praticas;@®rienta¢do na organiza¢do das
Néu")cicas Desportivas 2015 em atividades desportivas nauticas. atividades;®rientagdo na manipulagdo e
http://adncascais. manuteng¢do dos equipamentos e instalagdes.
net
A Helpo recebe regularmente bens destinados aos
beneficidrios dos programas de apoio da
o Rua Cataring Organizagdo, tais como: vestuario, calgado, Inventariar os bens doados a Helpo (selecionar os
|nver:_afla§ao e . brinquedos, livros, jogos, material ludico-didactico, bens que possam ser reaproveitados e os que
acondicionamen Ami o - . .. . s .
72A . Eufémia, n?167-A material escolar, produtos de higiene, produtos devem ser destinados a reciclagem);Beparar os
Associagdo Helpo | o dos bens . . ..
doados 3 www.helpo.pt para a casa, entre outros. Estes bens devem ser bens por projetos;@condicionar os bens
Instituicdo inventariados e canalizados para os respetivos destinados aos beneficiarios do Programa de

projetos, mediante as necessidades dos
beneficidrios dos mesmos.

Apadrinhamento




73A

Junta de
Freguesia de S.
Domingos de
Rana

Contato com o
ambiente

PROJETOS 2015

1° Turno | 1 de julho a 31 de julho (sess&o inicial: 27 de junho)

R. D. Duarte de
Menezes, 12

www.jf-sdrana.pt

Promover experiéncias de trabalho nos espacos
mantidos pela Junta de Freguesia, desenvolvendo
competéncias nessa area

Trabalhos de manutencdo e reparacdo nos
espacos sob jurisdicao da Junta de Freguesia, com
acompanhamento e supervisdo de funciondrios da

mesma, responsaveis por estas areas.

74A

Centro
Comunitario da
Pardquia da
Parede

Coldnia de Férias

Av. Amadeu
Duarte, 514

Ocupagdo dos tempos livres, diversao, tendo uma
componente ludica e educacional. Aperfeigoar
talentos, estimular a criatividade, aprender novas
capacidades, assumir uma maior responsabilidade e
autonomia, espirito de equipa, entreajuda e
companheirismo. Sair do seu meio habitual, travar
novas amizades e experimentar coisas diferentes.

Acompanhamento das criangas durante as
atividades;Alimpeza e arrumagao dos espacgos
utilizados;@®reparacao de atividades;&
Acompanhamento nas refei¢des das criangas.

75A

Junta de
Freguesia de S.
Domingos de
Rana

Apoio a
atividades de
carater social

R. da Perdigueira,
1159-B - Outeiro
de Polima

www.jf-sdrana.pt

Promover experiéncias no campo do apoio social,
em atividades desenvolvidas pela autarquia.

Apoio aos utentes da "Loja Social" da Junta de
Freguesia.

76A

Junta de
Freguesia de S.
Domingos de
Rana

Apoio a
atividades
ludico-
desportivas

R. das Travessas -
Matos Cheirinhos

www.jf-sdrana.pt

Promover experiéncias no ambito da animacdo
desportiva e da manutencgao de instalagées
desportivas.

Apoio a atividades ludico-desportivas
desenvolvidas no Complexo Desportivo gerido
pela autarquia.
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1° Turno | 1 de julho a 31 de julho (sess&o inicial: 27 de junho)

Rua Principal, 320

Constituir uma resposta de qualidade para criangas
entre os 6 e 0s 16 anos, com e sem necessidades
educativas especiais (NEE);®romover a inclusdo da
pessoa com deficiéncia;Bensibilizar a comunidade

" CASCAIS
"JOVEM

Os jovens terdo fungdes de monitor de coldnia de
férias, acompanhando as criangcas em todas as

social e de
ensino, CRL
Centro

Horizonte

Chesol
Matarraque

Férias na o ) i ; S x
77A CERCICA CERICICA WWw.cercica ot para as competéncias das criangas com NEE;[ ) at|V|da~des, dan.do especial atencgo a ajuda na
. -p Promover a interajuda entre os participantes;@l integracao das criangas com NEE com as restantes
Promover momentos de lazer e divertimento;& criangas.
Proporcionar um programa organizado de cardacter
desportivo e recreativo.
Plena integracdo do jovem na equipa e em
ambiente de trabalho;@ar a conhecer a - . o . o
organizagao, missoes, procedimentos e rotinas de Rececdo, apoio e prestagdo de informagGes ao
Biblioteca Rua das Travessas, & . ‘g L P ~ L. utilizador;®olaboragdo ativa em atividades de
o . . . uma Biblioteca Publica;Antroducao do voluntario ao . ~ ~ . s
78A | Municipal de Sdo | _., . . Bairro do Moinho, . . . ) animagado e promogao da leitura;@Atividades
. Biblioteca Viva ambiente de atendimento ao utilizador/leitor da . R . piss -
Domingos de Massapés - Tires . . . inerentes a gestdo diaria da biblioteca; Co-
R biblioteca;@esenvolvimento de capacidades de . . .
ana . . . organizagao, controlo e atendimento em projeto
produtividade em ambiente Office;R .
. . o de troca de manuais escolares
Desenvolvimento das capacidades de organizagao
de trabalho.
Rua Jodo Anténio ~
Sociedade de . Colaborar com o Externato na ocupagao das
Joa | Educagdo Social | Cultura Social- Gaspar n? 559, S. Apoiar as atividades desenvolvidas nos tempos criancas nos tempos livres. Acompanhar as
de S. Jodo do Ocupagio de Jodo do Estoril livres. criangas a praia.BAjudar, colaborar na orientacado
Estoril/Externato | tempos livres ' de atividades, em conjunto com os responsaveis
Florinda Leal www.florindaleal.pt dos grupos.
. Rua Gaspar Corte
Horlzonte - . ape . . Y . . 7 .
Cooperativa de Real , n243-43A, Sensibilizar os jovens para tarefas em prol da Apoio as atividades na coldnia aberta sob a
80A | solidariedade Verdo em Alta na Urbanizagdo comunidade nomeadamente para criangas oriundas coordenagdo das responsaveis das respostas

de estratos sociais desfavorecidos

sociais




81A

CULTURA

x'SOCIAL
-

Associagao Sao
Francisco de
Assis - Cascais
(SFA - Cascais)

Ocupacdo de
tempos livres e
voluntariado

PROJETOS 2015

1° Turno | 1 de julho a 31 de julho (sess&o inicial: 27 de junho)

Estrada Principal
do Zambuijeiro,
432

www.sfacascais.pt

Contribuir para a formacgdo dos jovens em ambiente
de trabalho;@®romover a formacao e sensibilizagcdo
para a importancia do cuidado e bem-estar animal e
prevengdo de comportamentos desviantes
(abandono e maus tratos);@®Promocgao da
sensibilizacdo para a importancia da ado¢ao como
veiculo para o combate ao flagelo dos animais
abandonados e assilvestrados;@Fomento do
voluntariado como exercicio para a cidadania;EA
importancia da ocupagdo dos tempos livres em
atividades de grande relevo para a comunidade;@
Fomento do espirito de equipa;@ importancia dos
cuidados basicos médico-veterinarios.

Colaborar nas vdrias tarefas desenvolvidas no
ambito dos cuidados a prestar aos animais
(canideos e felideos) a guarda da Associa¢do Sao
Francisco de Assis - Cascais (Shelter, Hotel e
Clinica Veterinaria):

1 - Alimentacdo dos animais
2 - Higienizacdo dos animais
3 - Higienizag¢do das boxes
4 - Apoio a atividade da Clinica Veterinaria;

5 - Passeio e Entretenimento de Animais
residentes e em Hotel (s6 canideos)

6 - Apoio aos servigos de atendimento ao publico
7 - Apoio as atividades desenvolvidas pela SFA -
Cascais no exterior:

a) Escolas;

b) Coldnias de férias em visita a SFA - Cascais;
c) Trilho Canino
d) Exposicdo internacional Canina da Costa do
Estoril

82A

Voluntariado
Internacional de
Educagdo a
Solidariedade -
VIDES

Férias ON

Rua Padre José
Maria Loureiro, n2
2

www.vides.org.pt

Dar continuidade ao projeto "Sdbados On" na
ocupacdo de tempos livres das criancas de Cascais;
Desenvolver o espirito de partilha e solidariedade
entre criangas; Proporcionar tempo de convivio e
animacdo infantil as criangas de Cascais; Favorecer
o voluntariado entre adolescentes e jovens

Animacgao de criangas dos 6 - aos 12 anos
especialmente em atividades na praia e nos
parques da Vila de Cascais e arredores;
Acompanhamento escolar e tarefas de
recuperacgao de criangas com fraco sucesso escolar
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CULTURA
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-

BIPP - Banco de
Informacdo de
Pais para Pais

IN Férias

PROJETOS 2015

1° Turno | 1 de julho a 31 de julho (sess&o inicial: 27 de junho)

Rua Escola
Secundaria de
Carcavelos

www.bipp.pt

O Espaco IN Férias é um programa inclusivo de
ocupacdo de férias letivas cujo objetivo é promover
a inclusdo social de pessoas com deficiéncia, através

da convivéncia entre criancas e jovens diferentes,

na sua origem, meio ambiente, caracteristicas e

capacidades, assegurando sua segurancga e o seu
bem-estar. Destina-se a criancas e jovens com
idades compreendidas entre os 6 e 0s 18 anos de
idade, com ou sem deficiéncia, que procurem
ocupagao para as férias.

Assegurar, juntamente com o Monitor e
Responsavel de Grupo, a boa execugdo das
atividades, as condi¢gdes necessarias de seguranga
nas saidas para a praia; organizacdo do grupo;
suporte e apoio na hora na alimentacdo e higiene
das criangas.

84A

Associagao
Humanitaria de
Bombeiros de
Parede Amadeu
Duarte

Informatizacdo
de Inventario

Avenida dos
Bombeiros
Voluntarios 142

www.bombeirosp
arede.pt

O projeto consiste no carregamento numa base de
dados do inventario do material em uso do Corpo
de Bombeiros de Parede. O objetivo é caracterizar o
material, em conjunto com o seu responsavel e
carregd-lo no sistema informatico Decimal, ja em
funcionamento. No final tera que ser dada
formacdo ao responsavel interno.z

Caracterizar o material a inventariar com o
responsavel dos bombeiros, receber formacao do
sistema informatico, introduzir no sistema
informatico o material inventariado, dar formagao
ao responsavel dos bombeiros.

85A

Associacdo
Humanitaria de
Bombeiros de
Parede Amadeu
Duarte

Telemarketing-
Atualizacdo de
dados dos
associados

Avenida dos
Bombeiros
Voluntarios 142

www.bombeirosp
arede.pt

O projeto tem como finalidade atualizar a
informacdo da base de dados dos associados
através de contacto telefdnico. Serd dada formacao
sobre o0 modo de comunicagdao com o associado e
formacgao sobre o carregamento da informagao no
sistema informatico Decimal, em uso da associacdo.

Receber formagao de comunicagao via telefone,
receber formacdo de utilizacdo da base de dados
Decimal onde reside a informagdo dos associados,
fazer os contactos teleféonicos para
atualizacdo/obtencdo de informacdo dos
associados, atualizar a informacdo dos associados
na base de dados.B
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x'SOCIAL
-

PROJETOS 2015

1° Turno | 1 de julho a 31 de julho (sess&o inicial: 27 de junho)

Atualizagdo de
CMC - Espaco Ievantarflento Praceta do . e
Museoldgico do . . . o Trabalho de campo e registo cartografico dos
86A inho d das estruturas de Moinho, Atualizacdo da carta de patrimdnio molinolégico . .
Moinho de moagem no . moinhos atualmente existentes no nosso concelho
Armacio g Alcabideche
concelho de
Cascais
Promover a cidadania ativa; promover o emprego
jovem na freguesia; promover a relagdo e a
interagao entre os jovens e criangas; Criar
ambientes ludicos, criativos e dinamicos; Criar Acompanhar animadores e grupos de criangas nas
Férias na Praceta do espacos de jogo e brincadeira; Promover a atividades ludico-pedagégicas e desportivas;
Ludobiblioteca Moinho ocupacdo saudavel do tempo livre dos jovens dinamizar espagos de jogo e brincadeira;
Junta de do Alto da Pega e .. . . .
87A Freguesia de AAAE de durante as suas férias; fomentar o desenvolvimento | acompanhar os animadores e grupos de criangas
Alcabideche Alcabideche, www.jf- das competéncias sociais e pessoais; Acolher jovens nas idas a praia, passeios, visitas, piscina e na
Alcoitdo e alcabideche.pt da comunidade local e descobrir potenciais dinamica de oficinas. Zelar pelo bem-estar das
Bicesse profissionais; Ajudar na oferta de respostas de criangas.
animacao e culturais na comunidade. Fomentar o
espirito comunitario através da proximidade a
realidades locais e acriangas de diferentes idades.
Fomentar o desenvolvimento das competéncias
sociais e pessoais; interagir com a comunidade . . .
Praceta do local: i i ’ (it ario. d Apoio ao funcionamento - correios, recados ao
inamizacs i ocal; incentivar o espirito comunitario, de . .
Junta de Dinamizacdo e Moinho ) ! o ’ exterior, atender telefonemas, fotocépias;
88A . apoio a interajuda e de solidariedade; dar a conhecer e i
Freguesia de comunidade £ . o L tratamento de documentagdo, levantamentos,
Alcabideche WWW.J aplicar os varios para o tratamento técnico dos , - .
local lcabideche.pt . . . inser¢do de dados e arquivo.
alcapideche.p documentos; ajudar nas tarefas do dia-a-dia;
contactar com a realidade profissional.
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Jardim de
Infancia do CCD
do Pessoal do
Municipio de
Cascais

Um Bosque por
encantar

PROJETOS 2015

1° Turno | 1 de julho a 31 de julho (sess&o inicial: 27 de junho)

Praceta Capitao
Mouzinho de
Albuquerque

Promover o Jardim de Infancia e o seu projeto
educativo numa perspetiva educativa renovada,
dindmica, e integrada na comunidade local.?
Dinamizar atividades que contribuam para a
divulgacdo do Jardim de Infancia com o
envolvimento e contributo das criancas e que ao
mesmo tempo se traduzam em ocupacao ludica dos
periodos ndo letivos.

Acompanhar as criancas nas diversas propostas a
desenvolver durante o periodo nao letivo.2
Colaborar com a equipa pedagégica e auxiliares
nas dinamicas e rotinas das criancgas.fontribuir
para a promocao e divulgacdo do projeto dentro
dos objetivos tragados.

90A

TorreGuia —
Cooperativa de
Solidariedade
Social, CRL

Crescer em
Férias —
Componente de
Apoio & Familia

EB Fernando
Teixeira Lopes -
Rua de Faro

www.torreguia.pt

Desenvolver atividades ludicas e criativas que
contribuam para o desenvolvimento educativo,
cultural e social de criancas entre os 6 e 0s 12 anos,
incluindo criangas portadoras de deficiéncia, no
periodo de férias, de acordo com as necessidades
das proprias criangas e suas familias.

Acompanhar um grupo de criangas entre os 6 e 12
anos em atividades de natureza ludica, nas areas
da expressao plastica, musical, motora ou em
brincadeira livre; Colaborar com a equipa de
monitores permanentes na implementagdo e
avalia¢do das referidas atividades, bem como
ajudar na sua organizacdo e em tarefas de
cuidados de higiene e conforto diretamente
relacionados com as criangas.

91A

TorreGuia —
Cooperativa de
Solidariedade
Social, CRL

Ludoteca de
Alcoitdo

Ludoteca de
Alcoitdo - Rua
Ivone Silva

www.torreguia.pt

Desenvolver atividades no ambito das ludotecas
cuja missao é a promocado de um espago educativo,
cultural, de natureza ndo formal, destinado ao
publico em geral, tendo como principal fungdo a de
restituir a crianga o tempo e o espago para brincar
livremente e a seu belo prazer.

Acompanhar um grupo de criangas entre os 6 e 15
anos em atividades de natureza ludica, nas areas
da expressao plastica, musical, motora ou em
brincadeira livre; Colaborar com a equipa de
monitores permanentes na implementagdo e
avalia¢do das referidas atividades, bem como
ajudar na sua organizacao e em tarefas de
cuidados de higiene e conforto diretamente
relacionados com as criangas.




