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Tamariz, Estoril; passeios e piqueniques em parques
naturais; participacdo em atividades ludicas; e
visitas a locais de interesse para as criancgas.

CERCICA -
; Aprenderem a conhecer e a respeitar o ambiente,
Coqperatwa de P , . . ‘p N Envasar plantas, limpar infestantes dos vasos,
Ensino e . L através da experiéncia adquirida na plantacdo e
s Producdo de Rua Principal, 320 ) o podar, regar, colher e arrumar plantas nas estufas
1B Reabilitagdo de tratamento de plantas ornamentais e aromaticas o
Cidadaos Plantas C e vasarios.
bioldgicas.
Inadaptados de
Cascais, CRL
Acompanhar os utentes em atividades tais como:
idas a praia, picnic, passeios em jardins e a beira-
Cruz Vermelha Rua Vasco da Durante os meses de verdo ocupar os utentes do mar, dinamizacdo de jogos de tabuleiro e jogos
Portuguesa — . - I . . .
2B Delegacio da CLUBE SENIOR Gama, 243 centro de dia com atividades de caracter externo. tradicionais, manualidades, bailes, apoio no
Costa do Estoril servigo de refeitdrio aos grupos que almogam na
instituicao
Acolhimento a quem chega, rececdo de recados,
Praceta Barbosa orientacdo nas entradas e saidas da residéncia,
Cruz Vermelha ) N Apoio administrativo ao residente e seus familiares ¢ _ )
38 Portuguesa — RESIDENCIA DE de Magalh3es, ¢ dad acompanhamento aos residentes que necessitem,
x X e outras necessidades L. )
Delegacdo da VERAO Parede apoio no refeitério aos residentes nas horas das
Costa do Estoril o
refeicGes
O projeto "Mimar nas férias" visa proporcionar as . N .
i . . N Os jovens serdao acompanhados pela equipa
criangas da Casa Mimar atividades de Verdo que . . .
Praceta de Santa A N educativa da Casa Mimar, participando em todas
promovam experiéncias ricas em emogdes e . . .
- Catarina, n225 , - ) . as atividades relacionadas com os cuidados a
Associacdo . L ’ conteldos. Estas atividades incluem: idas a praia do . . . .
4B Mimar Mimar nas férias dispensar as criangas. Estes incluem: apoiar nas

atividades de exterior ou em casa; apoiar nas
refeicOes; e auxiliar a vestir e a despir.
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Praceta Padre
Margal da Silveira,
31

A Cozinha com Alma é um take away solidario
aberto ao publico em geral, em que todo o lucro é
aplicado numa bolsa social que vai apoiar familias

de classe média em graves dificuldades econémicas

Os jovens vao desenvolver tarefas a nivel da
cozinha assim como a nivel da loja; Na cozinha
serdo orientados pelos nossos Chefes nas tarefas

atires.net

5B e Refeicdes com | Alma ' temporarlas,, selecionadas pela Comissao Social de de preparacgdo das refei¢Ges, e seu respetivo
Alma www.cozinhacoma |  Freguesia. E um negdcio social que depende dos | embalamento; na loja, irdo dar apoio & venda das
Ima.com voluntdrios que diariamente disponibilizam um mesmas sob orientagdo das mesmas.
pouco do seu tempo.
Largo do Mercado, Chamada e assisténcia na gestdo de cerca de 30
Associacdo Ed. Rota Jovem voluntdrios (algumas tarefas que ird apoiar:
6B Juvenil da Linha | Rota Jovem nas Apoio na preparagdo e organizacdo da participagado registo de interesses, contactos com os
de Cascais - Festas do Mar | www.rotajovem.c da Rota Jovem nas Festas do Mar. voluntdrios, organiza¢do de hordrios, entre
Rota Jovem om outras);@estdo de material disponivel (realizacdo
de inventarios
Organizar e confirmar inscrigdes de atividades de
. promocdo da leitura (Ex.: "Terra a vista!",
Av. Rei Umberto Il ; o .
o L ) o . . Sementes de Leitura" e "Conto de Encontro";
Biblioteca ) de Itdlia, Parque Apoiar as atividades de promog¢do da leitura para . ] . .
. Livros & o . . Apoiar a dinamizagdo destas atividades; Arrumar
7B Infantil e c hi Marechal familias.@®Reforgar o servigo de atendimento ao )
Juvenil ompanhia ublico os documentos do fundo documental; Apoiar o
Carmona P : o
tratamento técnico do fundo documental;
Organizar os dados estatisticos.
Av. Amalia Centro de Acolhimento Temporario que acolhe 12
~ 1 o
Fundacéo , Rodrigues n® 23 criancas entre os 3 e 0s 10 anos com vista a sua Apoiar nas rotinas e nas atividades
3B Champagnat - Casa da Crianga 5o, f R i . .
Casa da Crianca | de Tires www.casadacrianc educagdo, formagdo e desenvolvimento extracurriculares das criangas.
de Tires biopsicossocial.
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Rua Piaget loja

Misericérdia de
Cascais

desportivas

comunidades vulneraveis.

164
) Espaco ludico onde as criangas e as suas familias

(F:EZ:‘::;nat - Ludoteca da Facebook podem brincar de forma livre e espontanea e Apoiar na dinamizagdo de atividades
9B Ludoteca da Adroana Fundagdo beneficiar de atividades-ltdico pedagdgicas P ¢

Adroana Champagnat - diversificadas.

Ludoteca da
Adroana
Promover a socializacdo entre mais novos e mais

Santa Casa o Rua da Creche ne vglhosintercémbio~de experiénf:ias, valores e Parti.cipar/org.anizar atividades de animagaof
108 Miser?co’rdia VERAO SENIOR 208 A sentlm.entos,v:.:llorlzagao e autoestlt‘n? de ambas as apoiar os mais vglhos em. pequenas tarefas;

Cascais — 2015 faixas etdriaspifomentar o convivio, lazer e promover o conviviolauxiliar no processo de

Servigos Sénior entretenimento@estimular a criatividade e distribuicdo de refeicdesk

solidariedade
‘ o _ o . Realizar atividades com os idosos: fisicas,

AISA - Associacdo Rua de Cascais, A:;s; Zas ?tlwdades cultursls da msUtwt;::q ?S_S'm recreativas, trabalhos manuais, e atividades de

de Apoio Social Malveira da Serra poio em peque‘nas |mpe.zas nhore Gj'ItOFIO, estimulagdo cognitiva, conversar com os idosos e
11B | de Nossa AISANIMA (Centro de Dia) copa, pequenos apoios na cozinha e apoio na apoia-los nas atividades a desenvolver. Apoio em

Senhora da distribuicdo da alimentagdo no apoio domiciliario pequenas limpezas no centro de dia, refeitorio,

Assuncao www.aisa.com.pt (ndo & para conduzir). copa e pequenas ajudas na cozinha. Bpoio para

distribuir a alimentag¢do no apoio domicilidrio.
Escolinha de . Proporcionar e integrar em atividades desportivas e L . ] L
Rugby da Galiza- | . . R. D. Filipa de L i . Apoio a equipa responsavel pela organizagdo de
Clinicas . . Iudicas a criangas e adolescentes oriundas de . . e

12B Santa Casa da Vilhena, Galiza jogos e outras atividades ludicas.
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Rua Dom Afonso | Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das Atividades Ludicas Centro de Dia (Jogos,
Henriques, pessoas e familias;@restar cuidados Informatica, atividades de animacao, lazer e
138 Centro Paroquial Intereeracies N21760 individualizados e personalizados, ao nivel da cultura); apoio nas Atividades da Vida Diaria
do Estoril gerac satisfacdo das necessidades basicas, e apoio psico- | (Servico de refeicdes, apoio na toma da refeicdo,
www.cpestoril.pt | social aos utentes, de modo a contribuir para o seu apoio no WC; Companhia a Idosos)
equilibrio
Ocupagao dos tempos livres das criangas do Bairro - .
Rua do Planalto pac . P . ¢ e Acompanhamento didrio das criangas que
das Faceiras e dos arredores cujas familias nao e .
(Espaco - . . frequentam o Espago Comunitario do Bairro das
A dispdem de recursos para integrar os seus filhos em . . =
Comunitario do e Faceiras durante as férias de Verdo.Bbertura
KUTUCA - . respostas institucionais de acompanhamento L o
i . Bairro das L. . ~ . . semanal do Espago Comunitdrio ao publico em
Associacdo Ver3o na . durante as férias letivas; promogao da cidadania e . -
14B . . Faceiras) . . . Geral, designadamente populagdo
Juvenil do Bairro | KUTUCA participagcdo comunitdria junto dos jovens e . . ~ L
d : . . . . adulta.Boncegdo e implementacdo de atividades
as Faceiras criangas do Bairro e arredores;Znimacgao sécio- .y L. . L .
https://www.face . . ludico-pedagdgicas e de cidadania ativa. Limpeza e
cultural do novo Espago Comunitdrio do Bairro das y e
book.com/kutuca. . . T manutengdo do Espago Comunitdrio e seus
. . Faceiras cuja dinamizagdo encontra-se totalmente .
bairrodasfaceiras ‘. equipamentos.Bl
dependente de trabalho voluntario;
Rua do C Contribuir para a melhoria da qualidade de vida das Atividades Ludicas e Recreativas (Jogos,
ua do Lampo pessoas e familias;Brestar cuidados Informatica, ...), atividades de Animacdo, Lazer e
o . .. . . , . .. . ez . .
Centro. L N Santo N2 441 individualizados e personalizados, ao nivel da Cultura, apoio nas Atividades da Vida Didria (Apoio
15B Comunitdrio Sra. | Intergeracdes . ~ . . . .
da Boa Nova www.cpestoril.pt satl.sfagao das necessidades ba5|cas., @ apoio psico- | na Alimentagio, Servigo de Refeigdes, Apoio no
) ) social aos utentes, de modo a contribuir para o seu WC)
equilibrio
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R. D. Filipa de
Vilhena, Galiza

S3o uma ocupacdo para o tempo de férias de
criangas e adolescentes, entre os 5 e os 13 anos, das
9h as 18h, de 22 a 62 feira, onde sdo abordadas, de
forma educativa e pedagdgica, as areas do
desporto, arte e culinaria.® planeamento destas
atividades tem por base as diversas areas do
desenvolvimento humano, e as criangas sdo
convidadas a superarem-se, num ambiente em que
a diversao é prioritaria.®3o tempos para brincar,

comunicar e divertir!®

Apoio a equipa responsavel pela dinamizagdo do
programa

178

Academia
Psicologia e
Teatro

Férias com @rte

Rua das Caravelas
a Praga do
Atlantico, 115
(Edificio
Multiservigos da
Torre)

www.academiapsi
cologiaeteatro.pt

Proporcionar a ocupagao de tempos livres de forma
Iudica e pedagdgica; oferecer atividades orientadas
e diversificadas, e contacto com novas modalidades
artisticas e/ou desportivas; integrar criancas num
contexto que evidencia a importancia da arte e do
desporto como forma de aprendizagem e
expressao, assim como de promocao de estilos de
vida sauddveis e promover o contacto com a
comunidade e estruturas do concelho.

Orientar e tomar conta do grupo de criangas que
frequentarem as nossas coldnias, quer nas
atividades realizadas nas nossas instalagdes quer

nas saidas com as mesmas.

18B

Centro Paroquial
do Estoril

Apoio Alimentar

Rua do Campo
Santo, 441

Apoio imediato e/ou pontual e transitério com vista
a supressao de necessidades basicas de subsisténcia
das familias (em géneros alimentares). Lutar contra
o desperdicio de produtos alimentares,
encaminhando-os para distribuicao gratuita as
pessoas carenciadas.

Realizagdo de sacos alimentares para distribuir as
familias; limpeza e organizagdo do armazém,;
apoiar os voluntdrios em todo trabalho que
envolva a rece¢do de alimentos assim como a sua
entrega as familias e apoio na area administrativa
e de arquivo
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Estrada da Torre . o .
1483 Atendimento ao publico;Zestdo de
Uni3o das Responsabilizacdo dos jovens no contacto com a correspondéncia;@rquivo de documentagdo;
jop |Freguesiasde | www.jf- populagdo e na realizagdo de tarefas impressdo de documentagdo/fotocdpias;
Carcavelos e carcavelos.pt / administrativas. classificagdo de documentagdo; apoio
Parede P administrativo diverso.
www.jf-parede.pt
Estrada da Torre Atendimento ao publico;@estdo de
1483 R o . correspondéncia;@rquivo de documentagao;
Unido das esponsabilizagdo dos jovens no contacto com a ) . . .
‘ . . impressdo de documentacdo/fotocdpias;
Freguesias de . if populagdo e na realizagdo de tarefas L N .
208 Junta Apoia wWww.jt- o classificagdo de documentagdo; apoio
Carcavelos e | administrativas.i - . .
Parede carcavelos.pt / administrativo diverso.
www.jf-parede.pt
Estrada da Torre
. 1483 Pintura de placas toponimicas; pintura de muretes
::Jn'ao das . Atuacdo dos jovens na area do ambiente e da e vedacdes; limpeza de graffiti, limpeza de
reguesias de . . . ~ . .
21B Cariavelos . Junta Limpa www.jf- conservacdo do espaco publico.B Parques Infantis; manutengao de jardins e
Parede carcavelos.pt / canteiro; montagem de eventos (palco, cadeiras,
www.jf-parede.pt mesas)
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Estrada da Torre

nitario.net

responsabilidade, espirito de equipa e trabalho em
grupo.

1483 Dotar os jovens de capacidade de entre ajuda _ . . "
Uni3o das , ) L. . Apoiar nas vendas na loja social da Unido de
) perante a realidade socioeconémica da populacdo. . .
Freguesias de . if - . . Freguesias de Carcavelos e Parede.FAjuda na
228 Carcavelos e Junta Social Www.JT- Interacdo com outros estratos sociais e faixas - o _
| t/ L selecdo de vestudrio e calgado doado para a loja.?
Parede carcavelos.p etarias diferentes
www.jf-parede.pt
Rua das Caravelas
- ) 206 Ajudar os nossos beneficidrios nos varios servigos Entrega de refei¢Ges; distribuicdo de Roupa;
FUNDACAO AMI | Cultura Social na C . .
23B _CP.A CASCAIS | AMI do Centro. distribuicdo de Géneros Alimentares; momentos
S www.ami.org.pt de Lazer com Adultos; ajuda no Jardim@Zletc.
Av. Loureiro, 394- Uma ocupagdo saudavel e ltdica promovendo o
Centro Carcavelos desenvolvimento da crianca, facilitar as familias em | Acompanhar e organizar os grupos em atividadesj
24B Comunitario da | Porta Aberta periodo de férias a sua ocupagaopermitir a um motivar e organizar as equipas na pratica
Pardquia de 2015 www.centrocomu grupo de jovens uma experiéncia de desportiva@imotivar e desenvolver vdrias artes e
Carcavelos

expressdesplacompanhar os lanches e almogos
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Largo Cidade
Vitdria N21

Pretendemos com este projeto que jovens e menos
jovens se encontrem, se conhegam e partilhem
atividades e conhecimentos e que desta forma se
valorizem mutuamente

Ajudar e ensinar os idosos a utilizar as novas
tecnologias nomeadamente informatica.
Bcompanhar os utentes nos centros de convivio
em passeios ludicos e culturais de modo a que
possam usufruir dos espacos verdes e culturais na
freguesia. Bromocgao de atividades nos quatro
centros de convivio, nomeadamente leitura, jogos,
etc.

26B

Junta de
Freguesia de
Cascais e Estoril

Guardioes
Urbanos

Praga Jodo de
Deus (Complexo
Social Pampilheira)

O grande objetivo deste projeto é tornar os jovens
mais conhecedores do espaco urbano da Freguesia,
gue é pertenca de todos. B intuito é dar a conhecer
a estes jovens a freguesia e criar-lhes o gosto pelo
cuidado do ambiente e espaco publico em que
vivem.

Verificar anomalias em calgadas, ruas, passeios,
jardins, sinais de transito, etc. Bratamento,
limpeza e conservacdo dos parques infantis da
freguesia.

27B

Junta de
Freguesia de
Cascais e Estoril

Vamos Conhecer
alJunta

Largo Cidade
Vitdria N21

Conhecer o funcionamento de uma autarquia

Arquivo e tratamento de documentos@lapoio a
tarefas administrativasflatendimento telefénico
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Desenvolvimento de atividades de tempos livres

" CASCAIS
"JOVEM

www.paroquiadec

ascais.org

Av. Padre para criancas com idades entre os 6 e 0s 13 anos, de
IDEIA - Instituto Agostinho Pereira ambito cultural, desportivo e artistico. dAcompa;nhamento de lpequen(;)s grUp‘;S 30
i i ~ - esenvolvimento e realizagdo das atividades
parac . da Silva, edif. Implementacdo de um programa com atividades . . ¢ . .
288 Desenvolviment | Campo de Férias Ideia, 820 lidicas di ficadas d . tacio artisti (torneios, gincanas, fotopapers, jogos de pista,
o Educativo IDEIA Tlres udicas diversificadas de experimentacao artistica, peddypapers, jogos de agua....);
Integrado na http://onossosonh de exploragdo e descoberta do patrimonio Acompanhamento nas saidas, passeios e visitas a
Agao 0.pt/wp/ concelhio, contato com a natureza e museus, etclApoio aos monitores
desenvolvimento da criatividade.
Rua dos Lusiadas, | Atividades llidicas e desportivas com criangas dos 4 | Organizagdo e participagdo de jogos didaticos e
298 Clube de Futebol | Aprender a o .
de Sassoeiros Brincar 2015 ne 366 aos 14 anos desportivos
Praceta Padre Desenvolver programas de interven¢do/ocupacédo . . -
~ . . L Acompanhar os idosos nos passeios e visitas
Jo3o Cabecadas, |que estimulem e prolonguem as capacidades fisicas,
Centro Social L . ) i programadas. Conversar/Ler/Promover o
; Animagio ne 90 psiquicas e sociais do utente e para os quais sera . . )
Paroquial S. L. ~ . . n desenvolvimento de jogos de mesa, jogos de
30B N Cultural no necessario a colaboragdo dos jovens. intervengao . L .
Pedro e S. Jodo . . . S ) . . movimento. Colaborar nas atividades do projeto
) Centro de Dia www.cspspsje.co | dos jovens ird incidir na drea ludica e recreativa com . . L
do Estoril . . . do Centro de Dia.BApoio nas atividades de
m.ot o objetivo de promover a melhoria da qualidade de o L. .
P . expressao plastica, musicais e outras.
vida dos utentes.
Igreja Matriz -
Largo da
Assunc¢ao; lgreja
- . Garantir presenca que permita que as Igrejas se
Fabrica da Igreja | Igrejas Matriz e dos Navegantes Manter as Igrejas abertas e em seguranca.Bcolher e P caquep que as lgrejas
. Rua dos . o L mantenham abertas ao longo do dialPossibilitar
31B Paroquial de dos Navegantes guiar as visitas.BApresentar patriménio religioso e .. . . o
) . ) . visitas guiadas e informagdes acerca dos
Cascais abertas a todos Navegantes cultural Unico na Vila de Cascais

conteudosl
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cascais.pt

Praca 5 de
n Outubro
Camara Casa das . - ~ S A . .
. L Acolhimento e acompanhamento do visitante. Recegdo; apoio vigilancia de salas; loja;@poio a
32B Municipal de Histdrias Paula . ..
. WWWw.cm- Bpoio a eventos.Bl visitantesl
Cascais Rego
cascais.pt
Avenida Marginal,
7152-A, 1.2 piso
Camara do Edificio dos
338 | Municipal de Espago Memdria CCT, Estoril Acolhimento e acompanhamento do visitante; Apoio a eventos e acompanhamento de visitas.?
. dos Exilios apoio a eventos.?
Cascais
www.cm-
cascais.pt
Rua do Farol de
Camara Santa Marta
34B | Municioal de Casa de Santa Recec¢do e acompanhamento de visitantes Rececdo; fornecimento de informacaof
Cascaisp Maria WwWw.cm- acompanhamento de visitantes?
cascais.pt
Rua Julio Pereira
Camara de Mello Apoio aos visitantes e grupos de ATL's em periodo Acompanhamento de visitantes e apoio as
35B | Municipal de Museu do Mar de férias.® atividades do Servico Educativo.
Cascais www.cm-
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Cascais

de Cascais

Italia

Apoio a eventos.B

Estrada do
Camara Forte S. | q Guincho Apoio aos visitantes e grupos de ATL's em periodo Acompanhamento de visitantes e apoio as
L orte S. Jorge de . o ) )
36B | Municipal de Oitavos WWW.Crm- de férias.A atividades do Servico Educativo.B
Cascais ’
cascais.pt
Avenida Saboia, Por dentro de um Arquivo Musical - Integragdo do
n.2 1146, Monte arquivo histérico do Sindicato dos Musicos no
Camara Museu da Estoril Centro de Documentagao do Museu da Musica Higienizacao, organizagao e inventdrio da
378 | Municipal de Msica Portuguesa. Conhecimento das regras bésicas de documentag3o.
Cascais Portuguesa www.cm- organizac¢do de um arquivo histérico e experiéncia
cascais.pt de trabalho.
Avenida Rei
Humberto Il de
Camara Museu Condes Italia, (Parque
388 | Municipal de de Castro Marechal Carmona) Acolhimento e acompanhamento do visitante.B Acolhimento e acompanhamento dos visitantes;
Cascais Guimar3es Vigilancia do acervo e das instalagdes.?
www.cm-
cascais.pt
. Avenida Rei
398 ﬁﬂ?cr?pal de Centro Cultural Humberto Il de Acolhimento e acompanhamento do visitante. Rececdo; Apoio vigilancia de salas;

Apoio a visitantesl
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Largo Alice Cruz,
n277, ex-lote 4,

Dinamizar o espago M.Jovens; Promover o convivio
saudavel; Sensibilizar a comunidade e parceiros
para as problematicas dos jovens; Motivar e

Apoiar na dinamizagdo das atividades e eventos
da Associacdo;®Facilitar o processo de integracao

Domingos de
Rana

ambiente

www.jf-sdrana.pt

competéncias nessa area

40B Juvenil M Jovens (integrado no incenti . ) ticipacio mai dos i iac30-mi izar
. projeto M'Spotz - R/C Esq. [ c_en ivar ospvens para uma par |C{pagao ais OSJovens‘na a~ssouagao, mar_‘n!za a
Tés aqui tés a...) ativa;@roporcionar um espago multifacetado e comunicagdo nas redes sociais
dindmico a comunidade.
Associacdo de Rua Julio Dinis Partilhar ideias entre idosos e jovens@Fomentar as . N . .
H . ’ ~ L J 2 .. Dinamizagdo de atividades junto dos utentesf
41B Idosos de Santa | Viver a Aprender Murches relagdes intergeracionaisfiDesenvolver atividades .
) . Apoio ao lanche
Iria para e com os idosos
Acompanhamento e animagdo de criancgas dos 3
Rua Padre José . ‘- o i ;
_ : Proporcionar tempos de férias com atividades aos 10 anos nas atividades de praia, parque,
Semi-Internato ) Maria Loureiro, 8 | |qdico-didaticas;Educar a interculturalidade e inter | visitas a museus, desenvolvendo nomeadamente
Um sonho feito L 5 . . . L. o . .
42B Nossa Senhora vida ensa-sinsa. religiosidade@Descobrir e desenvolver capacidades atividades ludico-didaticas tais como jogos,
da Assuncgdo cascais.webnode.pt de animacdo infanto-juvenil@Educar ao respeito musica, danga, artes plasticas e expressdo
' : pela natureza -
dramitica.
Acompanhamento na praia e nos espagos da
Externato Nossa Rua Padre José Viver as férias de uma forma ludica@Descobrir e escola@lAcompanhamento e animagdo em
43B Senhoria da Escola em férias | Maria Loureiro, 8 | proteger o ambientefViver a praia em grupoflapoiar | ambientes naturais (parques e outros)@Animagdo
Assungdo as criangas mais sés desportiva e cultural@Apoio e projetos de
recuperagao escolar
. Trabalhos de manutencdo e reparagdo nos
Junta de R.D. Duarte de Promover experiéncias de trabalho nos espagos e )
; Menezes, 12 ) . espagos sob jurisdi¢do da Junta de Freguesia, com
44B FreguesiadeS. | Contato com o ’ mantidos pela Junta de Freguesia, desenvolvendo

acompanhamento e supervisdo de funcionarios da
mesma, responsaveis por estas areas.




Junta de

PROJETOS 2015

2° Turno | 3 de agosto a 31 de agosto (sessao inicial: 25 de julho)

R. da Perdigueira,
1159-B - Outeiro

produtividade em ambiente Office;R
Desenvolvimento das capacidades de organizacao
de trabalho.

; - des Apoio a Promover experiéncias no campo do apoio social, Apoio aos utentes da "Loja Social" da Junta de
reguesia de S. . i . . . .
458B Domingos de atividades de de Polima em atividades desenvolvidas pela autarquia. Freguesia.
R carater social
ana www.jf-sdrana.pt
Junta de Apoio a R. das Travessas - Promover experiéncias no ambito da animagao Apoio a atividades ludico-desportivas
46B FreguesiadeS. | atividades Matos Cheirinhos desportiva e da manutencado de instalacGes desenvolvidas no Complexo Desportivo gerido
Domingos de ludico- ; ;
Rana desportivas www.jf-sdrana.pt desportivas. pela autarquia.
Plena integra¢do do jovem na equipa e em
ambiente de trabalho;@ar a conhecer a ~ . ~ . o
organizagao, missoes, procedimentos e rotinas de Rececdo, apoio e prestacao de informagbes ao
Biblioteca Rua das Travessas, ganizagdo, Missoes, p ~ L utilizador;®olaboragdo ativa em atividades de
o . . . uma Biblioteca Publica;A@ntroducdo do voluntario ao . N ~ . .
Municipal de Sdo | _., . . Bairro do Moinho, . . . . animacdo e promogao da leitura;@Atividades
47B Domingos de Biblioteca Viva ] ) ambiente de atendimento ao utilizador/leitor da inerentes 3 estio diaria da biblioteca: Co
Rana Massapes - Tires biblioteca;Mesenvolvimento de capacidades de g ’

organizacao, controlo e atendimento em projeto
de troca de manuais escolares




48B

CULTURA

x'SOCIAL
-

Associagao Sao
Francisco de
Assis - Cascais
(SFA - Cascais)

Ocupacdo de
tempos livres e
voluntariado

PROJETOS 2015

2° Turno | 3 de agosto a 31 de agosto (sessao inicial: 25 de julho)

Estrada Principal
do Zambuijeiro,
432

www.sfacascais.pt

Contribuir para a formacgdo dos jovens em ambiente
de trabalho;@®romover a formacao e sensibilizagcdo
para a importancia do cuidado e bem-estar animal e
prevengdo de comportamentos desviantes
(abandono e maus tratos);®romogao da
sensibilizagdo para a importancia da adogao como
veiculo para o combate ao flagelo dos animais
abandonados e assilvestrados;@Fomento do
voluntariado como exercicio para a cidadania;BA
importancia da ocupag¢do dos tempos livres em
atividades de grande relevo para a comunidade;&
Fomento do espirito de equipa;@ importancia dos
cuidados basicos médico-veterinarios.

Colaborar nas vdrias tarefas desenvolvidas no
ambito dos cuidados a prestar aos animais
(canideos e felideos) a guarda da Associa¢do Sao
Francisco de Assis - Cascais (Shelter, Hotel e
Clinica Veterinaria):

1 - Alimentacdo dos animais
2 - Higienizacdo dos animais
3 - Higienizagdo das boxes
4 - Apoio a atividade da Clinica Veterinaria;

5 - Passeio e Entretenimento de Animais
residentes e em Hotel (s6 canideos)

6 - Apoio aos servigos de atendimento ao publico
7 - Apoio as atividades desenvolvidas pela SFA -
Cascais no exterior:

a) Escolas;

b) Coldnias de férias em visita a SFA - Cascais;
c) Trilho Canino
d) Exposicao internacional Canina da Costa do
Estoril

49B

Voluntariado
Internacional de
Educagdo a
Solidariedade -
VIDES

Férias ON

Rua Padre José
Maria Loureiro, n2
2

www.vides.org.pt

Dar continuidade ao projeto "Sdbados On" na
ocupacdo de tempos livres das criancas de Cascais;
Desenvolver o espirito de partilha e solidariedade
entre criangas; Proporcionar tempo de convivio e
animacdo infantil as criangas de Cascais; Favorecer
o voluntariado entre adolescentes e jovens

Animacgao de criangas dos 6 - aos 12 anos
especialmente em atividades na praia e nos
parques da Vila de Cascais e arredores;
Acompanhamento escolar e tarefas de
recuperacgao de criangas com fraco sucesso escolar




TorreGuia —
Cooperativa de
Solidariedade
Social, CRL

50B

Ludoteca de
Alcoitdo

PROJETOS 2015

2° Turno | 3 de agosto a 31 de agosto (sessao inicial: 25 de julho)

Ludoteca de
Alcoitdo - Rua
Ivone Silva

www.torreguia.pt

Desenvolver atividades no ambito das ludotecas
cuja missdao é a promocdo de um espaco educativo,
cultural, de natureza n3do formal, destinado ao
publico em geral, tendo como principal fungdo a de
restituir a crianga o tempo e o espaco para brincar
livremente e a seu belo prazer.

" CASCAIS
"JOVEM

Acompanhar um grupo de criangas entre os 6 e 15
anos em atividades de natureza ludica, nas areas
da expressao plastica, musical, motora ou em
brincadeira livre; Colaborar com a equipa de
monitores permanentes na implementagdo e
avaliacdo das referidas atividades, bem como
ajudar na sua organizacdo e em tarefas de
cuidados de higiene e conforto diretamente
relacionados com as criangas.




