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Ley Orgéanica 1/2004, de 28 de diciembre, de Medidas de Proteccion Integral contra la Violencia de Género.
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Medidas Alternativas de Navarra.
Centro de Insercion Social .

Junta de Tratamiento del Centro
Penitenciario Pamplona I.

Condena > 2 aios
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Seccion de Atencion Victimas de Delitos Violentos.
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Juzgado Penal n2 5 o Juez de Vigilancia Penitenciaria
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1353 agresores de violencia de género atendidos en los Programas (2005-2018)

115

® Actualmente en programa
784

B Bajas

" Finalizados
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AMBULATORIO PRISION

VARIABLES N=1.015 N= 338
X (D.T) (D.T)
Edad 37,26 (10,98) 36,69 (9,44)
Tiempo relacion de pareja 8,40 (8,70) 7,44 (7,90)
AMBULATORIO PRISION
VARIABLES N=1.015 N= 338
N (%) N (%)
Rango edad < 18 afios 13 (1,3%) 0 (0,0%)
18 — 30 afos 281 (27,7%) 100 (29,6%)
31-50 anos 610 (60,1%) 213 (63,0%)
51-65 afos 93 (9,1%) 24 (7,1%)
> 65 afios 18 (1,8%) 1 (0,3%)
Nacionalidad Espafola 485 (47,8%) 166 (49,1%)
Extranjera 530 (52,2%) 172 (50,9%)
Estudios Bdsicos 535 (52,7%) 205 (60,6%)
Secundarios 425 (41,9%) 113 (33,4%)
Universitarios 55 (5,4%) 20 (6,0%)
Situacion laboral Activo 567 (55,9%) 121 (35,8%)
Desempleo 400 (39,4%) 208 (61,5%)
Jubilado 48 (4,7%) 9 (2,7%)
Hijos en comun Si 578 (56,9%) 172 (50,9%)
Antecedentes psiquiatricos Si 567 (55,9%) 210 (62,1%)
Tipo antecedente psiquiatrico Adiccion 390 (68,8%) 141 (67,1%)
Trastorno emocional 130 (22,9%) 41 (19,5%)

Trastorno personalidad 47 (8,3%) 28 (13,3%)



MALTRATO EN LA INFANCIA

AMBULATORIO PRISION

VARIABLES N=1.015 N= 338
N (%) \ (%)

Maltrato en la infancia
Si 362 (357%) 130 (38,5%)
NO 653 (64,3%) 208 (61,5%)
Tipo maltrato infancia (N= 492) (n=362) (n=130)
SUFRIDO 245 (67,7%) 91 (70,0%)
OBSERVADO 117 (32,3%) 39  (30,0%)
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FASES DEL PROTOCOLO PSICOLOGICO

1. Inicial 2. Evaluacion 3. Intervencion

4. Seguimiento 5. Alta terapéutica

Programas Navarra de agresores de violencia de genero. Cascais, 23 e 24 de maio
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1. Sesion Inicial

<

OBJETIVOS:

- Conseguir un adecuado encuadre terapéutico

- Presentacion terapeuta asignado

- Informacion : descripcion del programa y duracion total (1.5- 2 aios)

Recogida de datos Crear Ficha Inicial
Proteccion de datos de cardcter personal: autorizacion escrita

Aceptacion de las condiciones del Programa: Firma del Contrato Terapéutico

Motivacion principal del usuario: eludir la
prision o conseguir beneficios penitenciarios

Programas Navarra de agresores de violencia de genero. Cascais, 23 e 24 de maio
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2. Fase Evaluacion

OBJETIVOS: Evaluacion. Inclusion/Exclusion

Dos sesiones de 60m semanales. Administrar pruebas.
Entrevista Estructurada Especifica en V. G.

Inventario Multiaxial Clinico Millon Il (MCMI-III)

Listado de 90 Sintomas Derogatis (SCL-90-R)

Inventario Manifestacion IRA (Estado-Rasgo. STAXI-2)
Listado de Pensamientos distorsionados Mujer y Violencia
Test de Empatia Cognitiva y Afectiva (TECA)

Autoregistros

Pruebas Neuropsicologicas

Programas Navarra de agresores de violencia de genero. Cascais, 23 e 24 de maio
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OBJETIVO: Trabajar drea cognitiva, emocional y conductual.

Sesiones quincenales de 50m. (15 sesiones)
Programa PRIA-MA modificado. Personalizado
Terapia individual. Ocasionalmente Grupal. Excepcionalmente de Pareja

Colaboracion de otras entidades en el tratamiento de adicciones y otros
trastornos mentales

Algunos individuos inician el Programa en prision y si obtienen la progresion
de grado penitenciario, son derivados al programa ambulatorio.

Programas Navarra de agresores de violencia de genero. Cascais, 23 e 24 de maio
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OBSTACULOS

Escasa motivacion

PSIMAE

Desinformacion

Rigidez conductual y cognitiva

Desestructuracion personal . ., .
P Bajas, abandonos e incidencias

Escaso o nulo apoyo social y familiar

Sensacion de indefension cronica

Precariedad laboral y economica

Polidelincuencia

Problemas de residencia y trabajo (extranjeros)

Programas Navarra de agresores de violencia de genero. Cascais, 23 e 24 de maio
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3. Fase de Intervencion. Unidades de

trabajo- PRIA-MA modificado.

Motivacion al cambio
Identificacion/expresion/canalizacion emociones.
Distorsiones cognitivas y creencias irracionales
Empatia. Habilidades sociales basicas. Inteligencia emocional
Género. Violencia de género y tipos de violencia

Autocontrol (emociones negativas) y autoconocimiento (limites)
Resolucion de problemas

Abuso e instrumentalizacion de los hijos

Prevencion de recaidas, etc...

Programas Navarra de agresores de violencia de genero. Cascais, 23 e 24 de maio
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4. FASE DE SEGUIMIENTO

OBIJETIVOS: Evaluar procesos adquiridos y reforzarlos.

Tres sesiones de 45m de duracion al mes, 3 y 6 meses de finalizar la anterior
En la primera sesion administracion de pruebas (SCL-90-R y STAXI-2)
Valoracion criterios de éxito, mejoria o fracaso mediante 7 variables

Bajas, abandonos e incidencias. Derivaciones a otras entidades

Paso de programa ambulatorio a programa prision viceversa

Programas Navarra de agresores de violencia de genero. Cascais, 23 e 24 de maio



CRITERIOS (7 variables)/ SEG, FIN

VARIABLES PUNTUACION SUMA-
PUNTUACIONES

1.Evaluacién 0-5 EXITO 12,5-18
Psicométrica
2. Control de 0-3
impulsos
3. Pensamientos 0-3
distorsionados
4. Afectividad 0-25
MEJORIA 6 - 12
5.Estrategias de 0-2
afrontamiento
6.Resistencia al 0-15
cambio

7.Reincidencia 0-1 FRACASO 0 - 5,5
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5. FASE de ALTA TERAPEUTICA

OBJETIVOS: Valoracion final del programa

Una sesion de 60m de duracion. Variable en el tiempo
Administracion de pruebas: MCMI-IIl ,SCL-90-R, STAXI-2 y TECA

Valoracion final en base criterios de éxito, mejoria o fracaso mediante 7
variables

Obtencion alta del programa

Informacion posibilidad de sesiones de apoyo y contencion posterior

Informe de finalizacion al SGPMAN

Programas Navarra de agresores de violencia de genero. Cascais, 23 e 24 de maio
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1353 (100%)
Programa Ambulatorio Programa Prision
1015 (75%) 338 (25%)
Voluntario Medida Judicial Voluntarios Penados
145 (11%) 870 (64%) 338 (25%)

Programas Navarra de agresores de violencia de genero. Cascais, 23 e 24 de maio



AMBULATORIO 6]

VALORACION 1015 338
\ (%) (%)
EXITO 237 (34,9%) 21 (14,9%)
SEGUIMIENTO MEJORIA 355 (52,3%) 104 (73,8%)
FRACASO 87 (12,8%) 16 (11,3%)
EXITO 247 (39,0%) 28 (22,4%)
FNALIZACION MEJORIA 298 (47,1%) 86 (68,8%)

FRACASO 88 (13,9%) 11 (8,8%)



MUESTRA TOTAL

SEGUIMIENTO

VALORACION (N= 820)

N V)

EXITO 258 (31,5%) 278 (35,5%)

MEJORIA 459 (56,0%) 408 (52,0%)

FRACASO 103 (12,5%) 98  (12,5%)
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PERFIL AMBULATORIO
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PERFIL PRISION
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N° CASOS AMBULATORIO
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