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Apresentac¢ao da Cascais Proxima, E.M.-S.A.

A CASCAIS PROXIMA, E.M., S.A. é uma empresa
municipal, cujo capital social é detido na sua totalidade
pelo Municipio de Cascais.

romo¢ao do desenvolvimento local;
restacao de servicos de interesse geral nas
areas da romogao, anutencao e
onservacao de infraestruturas urbanas,

spacos exteriores e de equipamentos, da
estao de patrimonio edificado, da mobilidade
e da restacao de educacdao na drea da
eficiéncia energética.




Apresentacao da Cascais Proxima, E.M.-S.A.

A constituicdo da Empresa remonta a 1999, com
capitais maioritariamente publicos, em que 60% do
capital era publico e 40% privado, dotada de
personalidade juridica propria, com autonomia
administrativa e financeira.

Desde 2002 a Empresa tem um Capital Social de 1M €,
integralmente detido pelo Municipio de Cascais, com
personalidade juridica e autonomia administrativa e
financeira.

ﬁmmm

v
L\ ,] il | \T W Ay r‘d\.

. -

L |

\ / 4 Ka
1 LA "-; y us
| ] \ - =4 S S —
L . 4 "
‘EEA 5t > A
A | . . \
{ ol =4AN%=1
gy 19 a\
-




Apresentac¢ao da Cascais Proxima, E.M.-S.A.

ompatibilizar a sua atividade de
interven¢ao urbana com os
interesses estratégicos do Municipio
pugnando pela sua ' ualidade.
elhoria, ignidade e onforto

crescentes Ser uma Empresa de levado
das condicoes de vida das sentido de responsabilidade de
populagoes do concelho intervengao e de contribuicdo para
a elhoria das ondigoes do
spaco ublico eda obilidade no
mesmo, assim como, no estudo e

.~ implementacao de medidas de
Missao e Valores e "
ficiencia nergética, tendo em

vista a atisfagao da populacag
e dos visitantes
do concelho.
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Apresentacao da Cascais Proxima, E.M.-S.A.

P Areas de Intervengdo Relevantes

Obras em Espacgo Publico

Empreitadas Gerais

Estacionamento e Mobilidade

Eficiéncia Energética e Energias Renovaveis




CA\SCM‘S

PROXIMA

Gnt.lo.m Mobsldade. Espaco

i

_

£
57'?_?—

'Perigos
Ruido

Ruido

Tempo de
Exposicao

e Construgao Civil:

Perigos/Riscos mais frequentes
Ruido Ocupacional

Riscos

Surdez
sonotraumatica

Surdez Profissional

Efeitos Fisiologicos e
Psicolagicos

Causas

Desconhecimento Riscos

Inadequada Utilizacao
Equipamentos

Desrespeito pela
limitacao dos
equipamentos

Medidas

EPI’s
Audiometria
EPY’s

Vigilancia Médica
Avaliacao de Riscos
Formacgao
Profissional
Sinalizacao
Seguranca
Revisao das
Maquinas
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Gestho da Mobsbdade. Espacos Urbancs ¢ Energas
.

Construcao Civil:
Perigos/Riscos mais frequentes
Interacao Homem - Ambiente
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‘Perigos Riscos Causas Medidas
Ambiente Dificuldades Condicoes Reconcep¢ao dos
Térmico neuropsicolégicas atmosféricas adversas espacos de trabalho
Contaminagao Dermatites, Contactos c/ dleos, Vigilancia Médica,
Quimica Problemas cromio, niquel, etc EPI’s, Avaliacao de

respiratorios/ Inadequada Riscos, Formacgao
Asma Ventilagdo/Inalagao Profissional,

substancias perigosas Sinalizacao Seguranca

Manuseamento Doencas de Pele Liquidos corrosivos Reengenharia de
de produtos processos e operacoes



CASCAIS

PROXIMA

Gestho da Mobikdade, Espacos Urbanos ¢ Energas
.
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‘Perigos

Intensidade Vibragao

Frequéncia Vibragao

Direc¢do/ Duragao
Vibracao
Dimensionamento —
trabalhos em altura

Construcao Civil:
Perigos/Riscos mais frequentes
Exposicao Ocupacional

Riscos

LesOes osteo-
articulares < 30Hz

LesOes Vasculares —
Doenc¢a de Raynaud

LesOes neuro-
musculares

Queda de pessoas
Queda de objectos

Causas

Falta de manutencao
dos equipamentos,
Inadequada
sinalizagao da zona de
trabalhos

Falta de manutencao
dos equipamentos

Falta de manutengao
dos equipamentos

Inadequada
sinalizacao de
caminhos de
circulacao e controlo
de acessos

Medidas

EPI’s/ Avaliar a
calibragao mecanicas,
Formacao Profissional

Avaliar as condi¢des de
exposicao, Prever a
extensao dos efeitos

Reengenharia de
processos e operagoes

Sinalizacao Seguranca,
Planeamento das
rotinas de trabalho
diarias
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%f’erigos

¥
Movimento de
Terras

Layout Estaleiro

Ocupacao da Via
Publica

Construcao Civil:
Perigos/Riscos mais frequentes

Exposicao Ocupacional

Riscos

Soterramento,
Entalamento,
Esmagamento

Marcha sobre
objetos

Projecao
fragmentos

Atropelamento/
Choque de
veiculos

Causas

Desrespeito pelos
Taludes Naturais

Sobrecarregar os
topos dos taludes

Inadequacao dos
equipamentos de
trabalho

Falta de sinalizacao
de trabalhos na via
publica

Medidas

Formacao,
Reengenharia de
processos e operagoes

Limpeza do
coroamento da vala

Reengenharia de
processos e
operacgoes, EPI’s

Sinalizagao Seguranca,
Planeamento das
rotinas de trabalho
diarias
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Gestho da Mobsbdade. Expacos Urbanos ¢ Energas
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CRSCAIS
PROXIMA

Gestio da Mobildadke, Espacos Urbancs ¢ Energias

Principais Medidas de Prevencao

Antes de iniciar qualquer trabalho
procede-se ao levantamento de:

v tipo de terreno

v proximidade de construgdes

v proximidade de fontes de vibragdes

v" levantamento de todas as infraestruturas

aéreas e subterraneas
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GASCAIS

PROXIMA

Gestho da Mobsbdade. Espacos Urbanos ¢ Energas

Principais Medidas de Prevencao

No caso de surgir um cabo elétrico ou uma tubagem de
gas, ndo assinalados nas plantas, os trabalhos devem ser
suspensos, de imediato

Devem ser construidos acessos separados a escavacao,
para pessoal e para veiculos;

So deve utilizar maquinas homologadas;

Os veiculos e maquinas usados devem ter a sinalizacao
luminosa e acustica de marcha-atras em bom estado de
funcionamento;

Deve ser rigorosamente proibido todo e qualquer
trabalho ou a permanéncia de trabalhadores
no raio de acao das maquinas;
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Principais Medidas de Prevencao

Os caminhos de circulacao devem ser mantidos em bom
estado, tapando covas e irregularidades e compactando as
zonas moles;

Devem ser devidamente entivadas, todas as frentes de
escavacao cujo talude tenha angulo superior ao do talude
natural;

Devem-se impedir as infiltragdes nos taludes construindo
drenos;

Se a escavacao for efetuada em zona de aterro, deve-se
verificar o estado de compactacao dos solos e a escavagao
deve ser executada por pequenos trogos
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Gestho cla Mobidade, Espacos Urbanos ¢ Energias
»

Principais Medidas de Prevencao

v’ Criacdo de caminhos para a circulagido
rodoviaria e pedonal (temporaria);

B T

v" Se houver necessidade de aproximar maquinas
ou camiodes da zona de trabalhos em valas ou
valetas devem ser colocados batentes a uma
distancia minima de 2 m;

v" Procurar informar os trabalhadores sobre os
perigos e riscos que ali podem encontrar;

v" Formar os trabalhadores sobre os perigos e riscos. #x
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PROXIMA

1Gestho da Mobikdade, Espacos Urbanos ¢ Energias
.
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CRSCAIS
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Gestho da Mobsbdade. Espacos Urbanos ¢ Energas
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Sem esquecer a PROTECAO e a IDENTIFICACAO
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PROXIMA

Gestho ca Mobsbdade. Expacos Urbanos ¢ Energas

v" Reunido da Administracdo da Cascais Proxima, EM-SA

v" Reunido com os técnicos INEER
v" Reunido com os projetistas e coordenadores de SST /obra reunioes
v" Reunido com os empreiteiros Livro de obra
v

Reuniao com os trabalhadores Outros registos
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CASCAIS
e
Apostamos no lazer ao servi¢o do cidadao
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