XVIiiIMilha Urbana

S. Domingos de Rana

Contando com o apoio da Junta de Freguesia

de S. Domingos de Rana, da Camara Municipal
de Cascais e do comércio local, o Nucleo
de Atletismo da Zona da Aboboda
ira promover, no dia 13 de Maio d

Sao Domingos de Rana.

As inscri¢cdes poderao ser
dia 08 de Maio através do
https://trofeu.cm-oeiras.pt

Organizacao:

N.A.Z

(NUCLEO DE ATL

ZONA DA ABOBODA)

caixiharia em aluminio, ida.

GALP ABOBODA
TELF : 211 504 858 / 214 440 761
mtpbauto@outlook.pt

Restaurante Modas Licia
Cantinho do Zeca  Largo daPaimelra
Abéboda Loja, 12, 2785-038

sl v i
= b

ULCANIZADORA
Ty RAGOSO & FIEHOS, LDA.
ABOB:

s o0A
. ANTONIO CLERIGO
AN w Hisre, o,
— OtelierAna Jeas | STPRSE e
S TRAIOUGE

| Luis Amarc Bexiga Arquitetura e Publicidade |

XVIiiMilna Urbana
S. Domingos de Rana

A
09h00 ABOBODA

13 de Maio de 2018



ario

r

Hor

’

emiosS

Pr

HORA
09HO00
09H10
09H20
09H20
09H35
09H35
09H35
09H35
09H35
09H50
09H50
09H50
10HO5
10H05
10H05
10HO05
10H20
10H20
10H20
10H20
10H35
10H35
10H35
10H35
10H45
11H15
11H30

PREMIOS

ESCALAO

Benjamins Masc./Fem (1/3-milha)
Infantis Masc./Fem. (1/2-milha)
Iniciados Masc./Fem.

Juvenis Masc./Fem.

Juniores Fem.
F45

F50
F55
F60
M40
M45

M50
M55

M60

M65

M70

Sub23 Fem.

Seniores Fem.

F35

F40

Juniores Masc.

Sub23 Masc.

Seniores Masc.

M35

Extras Masc./Fem (1/10-milha).
PROVA ELITE FEMININA
PROVA ELITE MASCULINA

DATA DE NASCIMENTO
2007/2008/2009

2005/2006
2003/2004
2001/2002
1999/2000
1969/1973
1964/1968
1959/1963
1958 e Anteriores
1974/1978
1969/1973
1964/1968

1959/1963
1954/1958

1949/1953
1948 e Anteriores
1996/1998
1984/1995
1979/1983

1974/1978
1999/2000
1996/1998
1984/1995

1979/1983
2009 e Posteriores

MARCA
MARCA

Extras: Troféu ao primeiro lugar e medalhas para os restantes lugares

Até Juvenis: Taga ou troféu aos 3 primeiros lugares e medalha do 4° ao 10° lugar

A partir de Juniores: Taca ou troféu aos 3.primeiros lugares e medalha para o 4° e 5° lugares
Elite: Taga aos 3 primeiros lugares e medalhao do 4° até ao 10° lugar

PREMIO MONETARIO - PROVA ELITE
Masculinos (Euros) - 1°->15%1ugar
250, 200, 150, 100, 90;80, 70, 60/ 50, 40,30, 20, 10, 10, 10

Femininos (Euros) - 1°->12° lugar

250, 150, 100, 90, 80, 70,60, 50, 40,30, 20, 10

Regulamento

1.° - PERCURSO: Esta prova realiza-se em circuito fechado na
localidade Abdboda, entre a Estrada da Conceigdo da Abéboda,
rua Vasco da Gama, rua do Operario, rua 1° de Maio, Largo da
Palmeira, Estrada Nacional, travessa da Escola e rua da Escola,
com partidas e chegadas junto ao edificio Cerrado do Mato. Esta
competigao faz parte do Troféu de Atletismo de Cascais, nos
escalbes de Benjamins a Vetranos M70.

2.°COMPETICAO - A prova destina-se a ELITE NACIONAL.
Paralelamente realiza-se o Troféu de Atletismo de Cascais, aberto
a atletas individuais e a todos os inscritos nos Troféus de Oeiras e
Sintra.

3.° PARTICIPACAO - A participagdo nas Provas de Elite é limitada
a 50 atletas. So6 é permitida a participacdo de dois atletas
estrangeiros de cada sexo, e mais um convidado da organizagéo.

4° INSCRIGOES - As inscrigbes para a prova aberta devem ser.
efectuadas no site https://trofeu.cm-oeiras.pt até 8 de.Maio,
informando nome completo, data de nascimente€ NIF (Nimero
de Identificagdo Fiscal). Dispensam inscrigdes os atletas que ja
possuem dorsal correspondente ao an6 de 2018, atribuido para os
Troféus de Cascais, Oeiras e Sintra. Nao havera inscri¢cdes de
ultima hora.

As inscrigbes para a Prova de Elite devem ser enviadas para o
email da organizagao da prova - nazaboboda@sapo.pt até ao dia
10 de Maio, que atribuira im dorsal valido apenas para esta
prova. Nado havera inscri¢cées dediltima hora.

5° ESCALOES - Os escaldes, conforme detalhado no folheto,
estdo em conformidade/com a Federagao Portuguesa de
Atletismo, Associacéda de Atletismo de'Lisboa e Troféu de
Atletismo de Cascais.

6° SEGURANGCA + Sera efectuado um seguro de prova para todos
os atletas. Todas as provas serdo acompanhadas por batedores
das forgas policiais e permanecera/no local uma ambulancia para
eventual prestagédo de primeiros socorros ou evacuagao.

7° CLASSIFICACOES INDIVIDUAIS - Para a classificagéo
individual na prova serdo atribuidos 15,13,11,10,9,8,7,6,5 e 4
pontos, respectivamente do 1° ao 10° lugar, 3 pontos do 11° ao
20°, 2 pontos do 21° ao 30° e 1 ponto a partir do 31°.

8° CLASSIFICACOES COLECTIVAS - A classificagdo por equipas
sera o somatoério de todos os pontos obtidas pelos respectivos
atletas. Em caso de empate pontual, terdo vantagem as equipas
que tenham obtido mais atletas em 1°, 2° e 3° lugares, etc. As
provas de Elite ndo contam para qualquer classificagdo colectiva.

9° PREMIOS, ESCALOES E HORARIOS - Conforme detalhado
no folheto.

10° PENALIZACOES - Pode ser desclassificado qualquer atleta
que pratique ou tente praticar quaisquer actos que desvirtuem o
sentido desportivo da prova.

11° CASOS OMISSOS - A organizagéo € soberana para resolver
quaisquer casos omissos a este regulamento.

Para mais informagdes, consultar www.nazabooboda.tk
ou Facebook NAZA - Nucleo de Atletismo da Zona da Abdboda
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