
ESCALÃO
HORA DE 

PARTIDA
DISTÂNCIA

Veteranos M55 09.30 milha

Veteranos M60 09.30 milha

Veteranos M65 09.30 milha

Veteranos M70 09.30 milha

Veteranos M75 09.30 milha

Juniores M 09.45 milha

Sub 23 M 09.45 milha

Seniores M 09.45 milha

Veteranos M35 09.45 milha

Juniores F 10.00 milha

Sub 23 F 10.00 milha

Seniores F 10.00 milha

Veteranas F35 10.00 milha

Veteranas F40 10.00 milha

Veteranas F45 10.00 milha

Iniciados M/F 10.15 milha (1609 mts)

Juvenis M/F 10.15 milha

Veteranas F50 10.15 milha

Veteranas F55 10.15 milha

Veteranas F60 10.15 milha

Veteranos M40 10.30 milha

Veteranos M45 10.30 milha

Veteranos M50 10.30 milha

Infantis M/F 10.45 930 mts

Benjamins M/F 11.00 480 mts

Extra Troféu M/F 11.15 1/20 de milha ( +- 80 mts)

ELITE F 11.30 milha

ELITE M 11.45 milha
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