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PROGRAMAS DE OCUPACAO DE TEMPOS LIVRES | PASCOA 2019
De 8 a 12 de Abril e 15 a 18 de Abril

NORMAS DE PARTICIPACAO

Serve o presente documento para enquadrar o modelo de organizacdo e de funcionamento dos programas
de ocupacgdo de tempos livres no periodo de férias da Pascoa, promovidos pela empresa municipal Cascais

Ambiente em parceria com a Camara Municipal de Cascais.

Os programas encontram-se organizados a semana, em regime aberto e dispdem de atividades de caracter
Idico-desportivo, de aventura e de sensibilizagdo do ambiental. Decorrem nas semanas de 8 a 12 de Abril

e de 15 a 18 de Abril sempre que se cumpra o nUmero minimo de inscritos na semana (6 participantes).

© Horario
08h30 - Acolhimento
09h00/09h15 - Inicio/Saida para as Atividades
12h30/13h30 - Almogo
14h00/14h30 - Inicio das atividades.
16h30/17h00 - Lanche

17h30 - Encerramento

© Destinatarios
e CAMPOS DA PASCOA | Destina-se a jovens dos 6 aos 15 anos

Os participantes poderdo ser enquadrados em equipas verticais ou em duas faixas etarias (“Mais Novos”
e “Mais Velhos”, com equipas dentro das respetivas faixas etarias), dependendo do numero total de

inscritos.
e CLUBE DE CAMPO DO PISAO | Destina-se a jovens dos 10 aos 15 anos

Os participantes serdo ser enquadrados num grupo Unico onde se irdo dividir em tarefas.

e CLUBE DA PEDRA DO SAL | Destina-se a jovens dos 6 aos 12 anos

Os participantes serdo ser enquadrados num grupo Unico onde se irdo dividir em tarefas.
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& Atividades

Os programas de atividades apresentados poderdo variar mediante,

por exemplo,

as condicOes

atmosféricas previstas; e por isso devem ser considerados a titulo de exemplo. Nos Guias do Participante

ird o horario certo tal como o material necessario para cada atividade.

e CAMPOS DA PASCOA | Programa tipo

Carcavelns

sexta-feira, abril 12

Dia Aventura

Pedra Amarela
Campo Base

Dias Horarios
09:00 12:30 Local 13:00( 14:00 17:00 Local
segunda-feira, abril 08 Aventura no Estoril Jogos com Estoril
Forte fronteiras
. . Oficina da . . Burricada e . -
terca-feira, abril 09 Natureza Quinta do Pisao Visita ao Apiario Quinta do Pisao
quarta-feira, abril 10 Canoagem Cascais Almocgo Espeleismo Alvide
EScola EScola
quinta-feira, abril 11 Worksht_:p Secundaria de Workshop de Secundaria de
Trampolins Taekwondo

Carcavelns

Atividade Final

Pedra Amarela
Campo Base

. , Oficina da . L
segunda-feira, abril 15 Natureza Quinta do Pisao
EScola
terca-feira, abril 16 Workshop de Secundaria de
Taekwondo R
arcavelos
quarta-feira, abril 17 Espeleismo Alvide

Burricada e . -
Visita ao Apiario Quinta do Pisao
EScola
Worksh<_)p Secundaria de
Trampolins

Carcavelns

Almogo

quinta-feira, abril 18

Dia Aventura

Pedra Amarela
Campo Base

Dinamicas de
Grupo

Cascais

Atividade Final

Pedra Amarela
Campo Base

e CLUBE DE CAMPO DO PISAO | Programa tipo

Dias Horarios
09:00 12:30 Local 13:00| 14:00 17:00 Local
segunda-feira, abril 08 Apresentagao Quinta do Pisao Atividades Quinta do Pisao
do campo Equestres
terca-feira, abril 09 Atividades Quinta do Pisao Ranger.Por um Quinta do Pisao
Equestres dia
. , Atividades . o~ Oficina da . o~
quarta-feira, abril 10 Equestres Quinta do Pisdo [Almogo Natureza Quinta do Pisd@o
. . } Atividades . - Apiario . o
quinta-feira, abril 11 Equestres Quinta do Pisao Pedagdgico Quinta do Pisao
. ; Atividades . o Passeio a . -
sexta-feira, abril 12 Equestres Quinta do Pisao Quinta Quinta do Pisao

Almogo

segunda-feira, abril 15 A%rsscealnn:apgfo Quinta do Pisao
terca-feira, abril 16 AEE\JEE?SE Quinta do Pisao
quarta-feira, abril 17 éng:t?eei Quinta do Pisao
quinta-feira, abril 18 'ég::f:tf:: Quinta do Pisdo

gtqizied:tcrleei Quinta do Pisdo
Pegsigég:;co Quinta do Pis&o
ﬁgirif: Quinta do Pisdo
PaQsjiii%é Quinta do Pis&o
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e CLUBE DA PEDRA DO SAL | Programa tipo

Dias Horarios
09:00 12:30 Local 13:00 | 14:00 17:00 Local
segunda-feira, abril 08 Apresentagao C.I.LA.P.S. V|5|ta' ?0 Aquario Vasco
ao Campo Aquario da Gama
tercga-feira, abril 09 Workshop Surf | Praia S.Pedro Wo rk.shop C.LLA.P.S.
Ambiental
- - . Workshop
quarta-feira, abril 10 Canoagem Cascais Almogo Ambiental C.ILA.P.S.
quinta-feira, abril 11 Work_shop C.LLA.P.S. Visita ao Museu | Museu do Mar
Ambiental
sexta-feira, abril 12 Work.shop C.ILAP.S. Atividade Final C.ILA.P.S.
Ambiental
- 0 00—
segunda-feira, abril 15 Apresentagao C.LLA.P.S. V's'ta, ao Aquario Vasco
ao Campo Aquario da Gama
. . Workshop de Workshop
terca-feira, abril 16 Surf C.ILA.P.S. Ambiental C.ILA.P.S.
Worksh Almogo
i . orkshop -
quarta-feira, abril 17 Ambiental C.ILA.P.S. Visita ao Museu | Museu do Mar
quinta-feira, abril 18 Natacao P/lflcma _da Atividade Final C.ILA.P.S.
apraia

& Inscricdes
e CAMPOS DA PASCOA
Maximo de 24 vagas por semana

Os participantes podem participal nas duas semanas, condicionados as vagas existentes sendo o critério de

selecdo a data e hora da finalizagdo da inscrigao.

A taxa de inscricdo é de 75,00€ na semana de 8 a 12 de Abril; 60,00€ na semana de 15 a 18 de
Abril. No caso de se inscrever nas duas semanas o valor total é 120¢€.

Acresce o valor de 5,00€/dia caso pretenda almogo (25€ na semana de 8 a 12 de Abril, 20€ na semana
de 15 a 18 de Abril) e 2,50€/dia para o lanche (12,5€ na semana de 8 a 12 de Abril, 10€ na semana de

15 a 18 de Abril); podera trazer o almoco e/ou lanche de casa, no entanto, ndo existe local para aquecer

ou guardar no frio.

De forma a responder a necessidades de muitos encarregados de educacdo existe a possibilidade de
horario alargado entre as 8h e as 18:30h, mediante um pagamento extra de 1,50€/dia (7,5€ na semana
de 8 a 12 de Abril, 6€ na semana de 15 a 18 de Abril) valor este que podera também ser cobrado em caso
de atraso na recolha dos participantes (apos as 17:30 horas).
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e CLUBE DE CAMPO DO PISAO
Maximo de 14 vagas por semana
Os participantes podem participal nas duas semanas, condicionados as vagas existentes sendo o critério de

selecdo a data e hora da finalizagdo da inscrigao.

A taxa de inscricdo é de 95,00€ na semana de 8 a 12 de Abril; 75,00€ na semana de 15 a 18 de
Abril. No caso de se inscrever nas duas semanas o valor total é 160€.

Acresce o valor de 5,00€/dia caso pretenda almogo (25€ na semana de 8 a 12 de Abril, 20€ na semana
de 15 a 18 de Abril) e 2,50€/dia para o lanche (12,5€ na semana de 8 a 12 de Abril, 10€ na semana de
15 a 18 de Abril); podera trazer o almocgo e/ou lanche de casa, no entanto, ndo existe local para aquecer

ou guardar no frio.

De forma a responder a necessidades de muitos encarregados de educacdo existe a possibilidade de
horario alargado entre as 8h e as 18:30h, mediante um pagamento extra de 1,50€/dia (7,5€ na semana
de 8 a 12 de Abril, 6€ na semana de 15 a 18 de Abril), valor este que podera também ser cobrado em caso

de atraso na recolha dos participantes (apds as 17:30 horas).

e CLUBE DA PEDRA DO SAL
Maximo de 18 vagas por semana
Os participantes podem participal nas duas semanas, condicionados as vagas existentes sendo o critério de

selegdo a data e hora da finalizagao da inscrigao.

A taxa de inscricdo é de 95,00€ na semana de 8 a 12 de Abril; 75,00€ na semana de 15 a 18 de
Abril. No caso de se inscrever nas duas semanas o valor total é 160€.

Acresce o valor de 5,00€/dia caso pretenda almogo (25€ na semana de 8 a 12 de Abril, 20€ na semana
de 15 a 18 de Abril) e 2,50€/dia para o lanche (12,5€ na semana de 8 a 12 de Abril, 10€ na semana de
15 a 18 de Abril); podera trazer o almoco e/ou lanche de casa, no entanto, ndo existe local para aquecer

ou guardar no frio.

De forma a responder a necessidades de muitos encarregados de educacdo existe a possibilidade de
horario alargado entre as 8h e as 18:30h, mediante um pagamento extra de 1,50€/dia (7,5€ na semana
de 8 a 12 de Abril, 6€ na semana de 15 a 18 de Abril), valor este que podera também ser cobrado em caso
de atraso na recolha dos participantes (apo6s as 17:30 horas).

& Confirmacdo e Conclusdo de Inscricdo
Depois de preenchido o formulario de inscricdo sera enviada informacdo pela Cascais Ambiente relativa a

confirmagdo de disponibilidade de vaga e pedido de pagamento para conclusao da inscrigao.

O pagamento da inscricdo é efetuado através de referéncia multibanco tal como solicitado no e-mail que

devera receber.
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A sua inscricdo s6 sera confirmada depois de feitos todos os procedimentos solicitados pela

Cascais Ambiente.

A fatura sera processada em nome do participante e podera ser entregue/levantada em mdo ou enviada

via correio ou correio eletrénico.

No caso de ficar em Lista de Espera significa que quando efetuou a sua inscricdo, todas as vagas ja
encontravam ocupadas. Devera entdo aguardar, caso haja algum incumprimento, desisténcia ou surja por

outra razdo alguma vaga, a organizagdo ird entrar em contacto consigo para efetuar a sua inscrigdo.

© Enquadramento
A entidade responsavel pelo programa apresentado é a empresa municipal Cascais Ambiente.
O acompanhamento permanente dos grupos é da responsabilidade dos monitores responsaveis cujas
competéncias sdo:
e Coordenar o acompanhamento dos grupos dos campos de férias;
¢ Organizar e enquadrar as atividades propostas no programa;
e Acompanhar os participantes durante as atividades, prestando-lhes todo o apoio e auxilio de que
necessitem;
e Cumprir e assegurar o cumprimento, pelos participantes, das normas de salde, higiene e seguranga;
e Verificar a adequagdo e as condigdes de conservacdo e de seguranga dos materiais a utilizar pelos

participantes, bem como zelar pela manutengdo dessas condigoes.

& Direitos e Deveres dos Participantes

Cada participante tem direito a:

e Acompanhamento permanente garantido por responsaveis/monitores devidamente qualificados e
enquadramento técnico especializado quando necessario;

e Participar nas diferentes atividades do campo de férias, de acordo com o horério e grupo atribuido;

e O transporte para todas as atividades programadas;

e Seguro contra acidentes pessoais que possam decorrer da participagdo nas atividades do campo de

férias;

Cabe a cada participante:

e Cumprir as orientagOes e indicagdes dos monitores do grupo a que pertence bem como as normas de
participagdo inerente a cada programa;

e Respeitar as regras de utilizacdo dos espacos, locais, instalacdes de atividades e equipamentos,
utilizando roupa e calgado adequados a pratica dessas atividades;

e Respeitar os monitores, técnicos, colegas de grupo ou qualquer outro individuo inerente ao projeto;

¢ Cumprir com as normas acima estabelecidas, sob pena de ser penalizado ou excluido das atividades.

e Cumprir os horarios estipulados de entrada e saida.
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& Adverténcias
- Uma vez que a maioria das atividades requerem esforco fisico, sugere-se que os participantes se fazem
acompanhar de um pequeno reforco alimentar principalmente para o periodo da manhd (barras

energéticas, fruta, sandes entre outros alimentos) bem como de agua;

- E permitido aos participantes trazer jogos pessoais, homeadamente, cartas, domind, uno, xadrez ou
damas;

- A organizacao nao se responsabiliza por quaisquer perdas de materiais ou furtos no decorrer

das atividades pelo que os participantes deverao evitar transportar materiais de grande valor.

- Ndo é permitido/aconselhado o uso de equipamentos eletrénicos (telemdveis, consolas, etc)

& Casos Omissos

Cabera a organizacdo de cada programa resolver casos omissos possiveis de sucederem.

CASCAIS
AMBIENTE

cascais.pt
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