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Paula Vilarica é Médica, Psiquiatra da Infancia e Adolescéncia e Terapeuta
familiar. Formada na Faculdade de Ciéncias Médicas da Universidade
Nova de Lisboa, atualmente exerce fungdes como pedopsiquiatra no
Hospital Dona Estefdnia e no CADin - Centro de Apoio ao Desenvolvimento
Infantil. Dedica-se ao tratamento de perturbagdes neuropsiquidtricas e do
desenvolvimento infantil bem como as perturba¢des emocionais e do
comportamento na adolescéncia. Colabora com revistas cientificas como
autora e revisora.




