
 

 

 

 

A Comissão de Proteção de Crianças e Jovens de Cascais (CPCJC) e a Câmara Municipal de 

Cascais associam-se à iniciativa do Mês da Prevenção dos Maus-Tratos na Infância e 

Juventude (MPMTIJ), a decorrer no mês de Abril em todo o país, tal como sucede em diversos 

países europeus. 

Pretende-se, com esta iniciativa, tornar visível o interesse comum das instituições do concelho 

relativamente ao problema dos maus-tratos na infância, consciencializando a comunidade 

para o seu papel na prevenção do abuso infantil, bem como promover nas famílias o exercício 

de uma parentalidade positiva, sem recurso à violência verbal ou física. Isto porque nenhuma 

criança deve ser vítima de qualquer forma de violência. 

A violência ao ter sido assumida pela OMS como um dos mais graves problemas de saúde 

pública, pela sua dimensão e consequências, alerta-nos para a importância das suas medidas 

preventivas como um investimento que maior retorno oferece, a médio e longo prazo, a 

qualquer comunidade e país.  

O símbolo associado a esta causa é o laço azul e todas as acções de sensibilização para este 

tema serão importantes. 

Este ano, cinco CPCJ do distrito de Lisboa, a saber a CPCJ de Cascais, da Amadora, de Oeiras, de 

Sintra Oriental e de Sintra Ocidental integram um grupo de trabalho, que se encontra a 

programar acções conjuntas, por forma a tornar mais visível a necessidade de priorizar a 

prevenção sobre o fenómeno do abuso infantil, bem como consciencializar que todos temos 

um papel essencial na protecção das crianças e jovens.  

Com o objectivo de Prevenir e Consciencializar, e inspirados no lema «Só é possível proteger 

uma criança, com o abraço de todos», este ano lançamos uma Campanha de Sensibilização, a 

que demos o nome ”Apenas o Coração Pode Bater”, que irá promover/ desenvolver um 

conjunto de actividades, a decorrer durante o mês de abril: 

 Concurso lançado às Escolas (3º ciclo/secundário) para a elaboração de Cartazes 

alusivos à Prevenção dos Maus Tratos Infantis e à Promoção dos Direitos da Criança e 

Jovem. Destes, um será eleito e será exposto em locais de visibilidade por todo o 

Concelho; 

 Exposição de todos os Cartazes em local comercial do Concelho; 

 Divulgação em Página de Faceboock das atividades das instituições/entidades do 

Concelho que contribuam para a Prevenção dos Maus-tratos Infantis; 



 

 

 Divulgação de todas estas atividades no Jornal C -Edição Municipal do mês de Abril; 

 Divulgação de todas estas atividades numa rádio nacional; 

 Realização de um Laço Humano no dia 14/04/15, às 14h (todos vestidos de azul 

escuro), na Baía de Cascais; 

 Desafio às Escolas e outras Instituições que promovam a construção do Laço Humano 

nos seus recintos, caso não seja possível deslocarem-se para a Baía de Cascais; 

 Realização de Seminário Inter-concelhio sobre Proteção à Infância e Juventude dia 

30/04/15, a realizar na Academia Militar da Amadora. 

 

Assim, convidamos todos os estabelecimentos de ensino e entidades com competência em 

matéria de infância e juventude a associar-se ao MPMTIJ, através da dinamização de 

actividades que concorram para os seguintes objectivos: 

1. Informar, sensibilizar e consciencializar a comunidade para as questões da violência 

contra Crianças e Jovens; 

2. Envolver os jovens na consciencialização dos seus direitos e deveres; 

3. Motivar a comunidade para a melhoria das práticas na educação das crianças; 

4. Desenvolver parcerias locais, nacionais e internacionais para promover modelos de 

boas práticas. 

 

Para tal, solicitamos que, até ao dia 19 de Março de 2015, nos enviem a V/programação ou 

actividades que pretendem concretizar, a fim de efectuarmos a divulgação das mesmas a nível 

concelhio e nacional. 

 

Qualquer dúvida ou necessidade, poderá contactar a Prof. Ana Zina (representante do MEC), 

amszina@gmail.com ou CPCJC, cpcjc@cm-cascais.pt.  

 

Salientamos que a CPCJ é uma instituição oficial não judiciária, constituída por diversas 

instituições, que se constituem simultaneamente como entidades promotoras desta iniciativa, 

a saber: Câmara Municipal; Serviço Local da Segurança Social; Ministério da Educação e 

Ciência; Ministério da Saúde; Fundação “O Século”; Santa Casa da Misericórdia de Cascais; 

Federação das Associações de Pais; Clube Gaivotas da Torre; Polícia de Segurança Pública; 

Guarda Nacional Republicana; Assembleia Municipal; Casa da Encosta; Junta de Freguesia de 

Cascais Estoril; Centro Paroquial do Estoril; Associação Mimar; Centro Paroquial e Social de S.  

Domingos de Rana; Associação Jerónimo Usera; Aldeias SOS Bicesse; Associação Rota Jovem. 
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