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* 4 Plendrios (1 por Freguesia)
71 participantes (municipes)
18 propostas de medidas identificadas
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EDUCACJL_O
PARA A SAUDE
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Medida 1 Definir recomendacgdes sobre a implementagdao de um curriculo escolar na area da gestao das
competéncias sécio- emocionais que contemple modelos integrados — familias, alunos,
professores, funcionarios)

Medida 2 Reforcar a oferta de agGes de promocdo da saude com enfoque na alimentagao saudavel,
atividade fisica, preven¢dao do consumo de tabaco, alcool e outras substancias psicoativas

Medida 3 Promover a literacia em saude, abrangendo as terapéuticas ndo convencionais regulamentadas
e reforcando o recurso a plataformas digitais

Medida 4 Reforcgar a informagdo e comunicagao relativa a apoios e respostas concelhias na drea da saude

Medida 5 Definir o conceito de Academia da Saude (enquanto centro de recursos fisico e online) e
promover a implementa¢dao do mesmo por freguesia
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Medida 6 Promover respostas complementares ao Programa Nacional de Saude Oral

Medida 7 Promover uma rede de recursos qualificados de apoio aos cuidadores formais e informais de
pessoas em situacdo de dependéncia

Medida 8 Diversificar a oferta de respostas a pessoas com deficiéncia e doenca mental complementares ao

Centro de atividades Ocupacionais e Férum Sécio Ocupacional.

EQUIDADE
EM SAUDE Medida 9 Definir protocolos de atuagdo entre técnicos de estabelecimentos de saude concelhios e os

técnicos que acompanham utentes em contexto de atendimento

Medida 10 Promover em instituicdes publicas e privadas um sistema de partilha de transporte coletivo.
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CONTEXTOS _
FAVORAVEIS A SAUDE

Medida 11 Definir recomendagdes sobre alimentagdo saudavel nas cantinas, bares e vending das escolas
do concelho e outros espacos de acesso publico

Medida 12 Implementar um selo de compromisso de oferta de alimentacdo sauddvel em
estabelecimentos concelhios com renovacao bianual

Medida 13 Promover agdes que favorecam o bem-estar emocional no contexto dos estabelecimentos de
ensino concelhios

Medida 15 Reforcar as condicdes fisicas e ambientais do territério que promovam a adocao de

comportamentos e estilos de vida mais saudaveis
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Medida 16 Promover espagos de participagdo dos municipes nas estruturas locais de
planeamento em promogao da saude
Medida 17 Promover a participacao dos alunos na defini¢cdo de projetos e medidas locais de

promogao da saude em contexto escolar

CIDADANIA
EM SAUDE
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Medida 18

Constituicdo de um Observatorio Local de Promogao da Saude
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Materias de suporte e divulgagdo - €3.000

Medida 18 - Observatdrio Local de Promogdo da Satde _ €10.000
Medida 6 -Promover respostas complementares ao Programa Nacional de _
Saude Oral €16.000
Medida 5- Definir o conceito de Academia da Saude (espago fisico e online) _ €30.010

Medida 3 -Promover a literacia em salde, abrangendo as terapéuticas ndo

convencionais regulamentadas e reforgando o recurso a plataformas _ €12.560

digitais

Medida2 - Reforgar a oferta de promogdo da saide com enfoque na

aliemnatacdo saudavel, atividade fisica, preveng¢do do consumo de tabaco, _ €16.525

alcool e outras substancias psicoativas
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