Para que serve brincar?

Receio que o brincar se associe, invariavelmente, as criancas como se fosse pouco mais que uma
tradicao. As criancas sempre brincaram, nao é? Logo, porque é que nao havia de ser assim?... Como
se nao bastasse, quando comparado com o trabalho, o brincar parece ser sempre colocado em
segundo lugar, como se, para os pais, primeiro devesse estar o trabalho e, sé depois, o brincar. E,
pior, como se o trabalho fosse util e o brincar servisse, unicamente, para "arejar" a cabeca. Para
distrair, portanto. Como se nao fosse possivel dar a mesma importancia ao brincar e ao trabalho.
Como se trabalhar nunca fosse divertido. E como se fosse impossivel, mais tarde, as criancas (ja
adultas, portanto) serem pagas para "brincar”, o que sé acontece quando uma pessoa desbravou um
longo caminho e consegui fazer com que o seu trabalho tivesse "a sua cara", representando a sintese

de todas as suas areas de interesse duma forma simples e singular.

Porque é que eu penso que 0s pais sdo tdo pouco atentos a funcdo do brincar? Em primeiro lugar,
porque talvez tenham brincado de menos e nido tenham tido uma infancia tdo risonha e tao feliz
como dao a entender. Por outras palavras: os pais foram muito menos criancas do que desejariam
ter sido. Ou tiveram infancias mais infelizes do que gostavam de ter tido! Depois, porque por
melhores pessoas que sejam, foram-se deixando "atropelar" de tal forma por uma vida pessoal,
amorosa e laboral na qual, em muitos momentos, ndo se reconhecem, e onde brincar parece ser
tudo aquilo que menos conseguem fazer. E, ainda, porque se inibem de fazer as escolhas que todos
os pais tém de fazer, em funcao do que entendem sensato para o crescimento dos seus filhos. Um
pouco por tudo isso, os pais vdo lidando com o brincar como se nao fosse tdo sério como, de facto,
ele é. Como se, afinal, os pais ndo conseguissem criar um mundo para os filhos diferente daqueles
que construiram, hoje, para si préprios. Que concilie o melhor da sua infancia e o que ela deve ter

de mais saudavel para que as criancas crescam melhor.

Para que serve brincar? Brincar serve para aprender! Serve para conhecer! Serve para experimentar!
Serve para por problemas e para os resolver. Serve para ligar corpo, cabeca e alma num sé gesto.
Serve para por afecto, movimento e paixdo onde so existia razdo. Serve para lapidar a agressividade,

e aprender a rivalizar, a competir e a suplantar sendo-se agressivo com lealdade, dentro das regras



e "com maneiras". Serve para ir ao encontro do outro - do estranho - e interpela-lo, ganhando
terreno ao desconhecido. Serve para colocar imaginacao e fantasia e compreender. Serve para
descobrir! Serve para espantar e para aventurar. Serve para conviver com o erro, Com o insucesso e
com a precipitacdo, e para robustecer a tolerancia a frustracdo com que se liga paixdo e garra com
paciéncia, com humildade, com determinacdo e com perseveranca. Serve para pro-criar e re-criar.
Serve para se fazer sinteses, em tempo real, e interpretar a realidade, agindo sobre ela de forma
afoita e empreendedora e, por vezes, cooperativa. Serve para nos ligarmos uns aos outros e para
criarmos lacos onde, dantes, existiria indiferenca ou desconfianca. Brincar serve para aprender a
pensar! Serve, com o auxilio da pluralidade de todos os desafios que o brincar nos traz, para
construir uma identidade, aberta e singular, que nos faca reconhecer e nos torne reconhecidos. E
serve para "costurar" a autonomia. Brincar ensina a liberdade. Constréi-se na igualdade e conquista
a fraternidade. Brincar ensina a simplicidade e a honestidade. Brincar serve para ligar a tristeza e o
riso e descobrir que sempre que uma crianca brinca "o mundo pula e avanca". Em resumo, o mundo

mudaria sem revolucdes se, para tanto, acarinhassemos o brincar.

Por tudo isto, brincar é mais importante para o aprender do que talvez o aprender para o brincar.
Dai que eu gostava que ficasse claro que esta clivagem trabalhos de casa versus brincar é batoteira.
Como se os amigos do brincar fossem contra os trabalhos de casa e vice-versa. E isso ndo é verdade.
Sé que as criancas ja trabalham demais. Comparativamente, trabalham muito mais que os pais!! Em
termos relativos e em termos absolutos. E, num contexto como este, ter trabalhos de casa , em
versdes XXL, que repetem, repetem, repetem - como se se mecanizar fosse pensar - é absurdo. Nao
serd mais engracado ir a procura de uma linha recta no caminho da escola para casa? Ou explicar,
ao sair-se da escola, porque é que os Pokemon sdo tio verdade como D. Afonso Henriques,
compreendendo para que é que um e outros servem? Nao é mais importante descobrir para que é
que serve, fora da escola, tudo aquilo que se prende nela? Os amigos do brincar ndo sdo contra os
trabalhos de casa! Que fique isso claro. S6 que devia ser proibido, a todos nods, levar trabalho para
casa. Porque isso ou significa que a nossa familia ndo é importante, o suficiente, quando comparada
com ele; ou que o trabalho serve para nos escondermos de tudo aquilo que ndo somos capaz de
dizer. Alids, o brincar é tdo importante para o aprender que enquanto o aprender ndo se tornar

amigo do entusiasmo ndo é aprender. O brincar é tdo importante para o aprender que o primeiro



entre todos os trabalhos de casa (ou o primeiro de todos os "deveres", como se diz) devia ser...

brincar!

Mas brincar parece ser supérfluo para a escola. O espaco fisico do recreio ndo é amigo do brincar,
porque a escola continua a imaginar que brincar é uma actividade de primavera/verdao. O tempo de
recreio (5 minutos ou 10 minutos sdo coisa que se admita?) ndo é amigo do brincar. E castigar uma
crianca, ndo a deixando ir ao recreio, quando um professor acha que ela se porta mal, é confundir
o recreio com a sobremesa que se estd proibido de saborear quando se é "pisco” a comer a sopa
(quando o recreio é "proteina” indispensavel, tdo importante como outro compromisso qualquer). E
depois, (desculpem mas, um dia destes, a identidade de género quase parece uma discriminacdo
sexual com que Natureza nos onerou), ndo se esquecam que oS rapazes e as raparigas ndo tém bem
um mesmo brincar. E que a escola e os pais parecem querer que todos brinquem da mesma maneira,

0 que comeca a ser uma espécie de discriminacdo para o brincar dos rapazes.

Brincar é, pois, uma Torre de Babel. A linguagem de todas as linguagens. Anterior a musica e a
palavra! Criancas que ndao brincam tornam-se adultos que se acanham, que se encolhem, que se
acobardam. Tornam-se pessoas resignadas. Pessoas que acham a ironia uma atrapalhac¢do. Que nao
arriscam e que ndo lutam por um sonho. Tornam-se pessoas que confundem sobreviver com
conviver. Adultos que falam mais para dentro do que para fora. Que confundem o sisudo com o
sério. Que sdo insatisfeitos e arrependidos em vez de serem pessoas desassossegadas, com fé mas
em paz. Criancas que ndo brincam tornam-se, finalmente, adultos vaidosos, que sendo melhores

do que calculam, valem muito aquém daquilo que supoem.

Ora, brincar é tio precioso e é tdo indispensavel que funciona como "A vitamina" do crescimento! E,
pelo menos, tdo importante como a escola! Mas brincar serve, também, para criarmos nas criancas
uma alternativa saudavel a um mundo de tecnocratas "sem mundo” e sem "escola de vida" que
parecem querer fazer das criancas "produtos normalizados". Brincar &, pois, o exercicio do direito a
indignacdo e a insubmissdo. E é, de entre tudo o que ha de mais imaterial, o mais sublime patriménio

da Humanidade.



Entdo, este empenhamento exagerado em criar adultos brilhantes é improdutivo. Nao sdo, regra
geral, as criancas que tiram sempre melhores notas na escola que se transformam em adultos
brilhantes! Treinar criancas para serem adultos brilhantes é submeté-las a uma "ideologia" onde a
vaidade, no imediato, parece dominar sobre todas as coisas. E seria bom que os pais ndo perdessem
de vista quem foram os adultos que se distinguiram entre os colegas da sua escola: aqueles que
tiravam, unicamente, boas notas nas aulas ou aqueles que, por ensaio e erro, foram definindo um

percurso singular, "com assinatura", por mais que oscilassem, por vezes, no seu rendimento escolar?

Os pais ndo podem nunca deixar a verdadeira "entidade reguladora” da vida dos filhos. Que tem de
ser amiga do brincar! Ou seja, é bom que os pais entendam que a escola se tem caminhado para
uma espécie de "linha de montagem" de jovens tecnocratas de fraldas para que, depois, passem a
ser jovens tecnocratas de mochila. E, de preferéncia, que se tornem "idolos" antes dos 30 anos. Um
crescimento assim é mentiroso. Porque, sejam quais forem os métodos com que cresca, ndo consta

que quem, em aparéncia, cresca primeiro acabe crescendo melhor.

A mim parece-me que os pais vao cedendo demasiado diante desta ideia de educacdo que
representa uma tendéncia um bocadinho "selvagem” de capitalismo estendida a escola! Uma ideia
que, a0 mesmo tempo, parece querer colectivizar o crescimento das criancas. Que é populista e
individualista. Vaidosa, amiga das desigualdades sociais e que - quando confunde a hostilidade com
se falam "verdades" com a delicadeza com que se é honesto, transparente e verdadeiro; ou quando
acarinha "primeiro o eu" enquanto despreza a consideracdo e a estima - é amiga da mais acabada
ma-educacdo. Diante dela, os pais tém o dever da insubordinacdo. Definindo escolhas, claro. Mas
percebendo que se a escola representa a verdadeira revolucdo tranquila do século XX, estd nas maos
deles ndo permitir que as criancas trabalhem senio com parciménia e com maneiras. E da sua
responsabilidade reconhecerem que as criancas precisam de brincar, pelo menos, duas horas, todos
os dias. E que os tempos de familia - a conversa sem agenda, o jantar sem televisdo e sem
telemoveis, o direito ao mimo e ao colo, e a forma como se trocam histdrias e, com elas, pais e
filhos se conhecem melhor, todos os dias - sdo insubstituiveis. Amar - é bom que isso nunca se
perca de vista - é de tudo o que ha de mais precioso e mais dificil. Aquilo que exige mais tempo e
gestos mais claros e delicados. Enquanto mais escola e mais trabalho representar menos familia e

menos brincar os pais estdo a distanciar-se do amor, estao a distanciar-se dos filhos e, com isso, a



distancid-los do futuro. Porque, afinal, uma crianca que brinca tem "a vista na ponta dos dedos".
Tem "lingua de perguntador”. E aventureira e é sensata. Nio se cansa de perguntar: "porqué?”. E ndo
precisa de ser "A melhor do mundo" porque lhe basta ser "o melhor do mundo para alguém". Assim

ela brinque primeiro e trabalhe depois!



